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Τα παιδιά ήταν ηλικίας:  

896 παιδιά απάντησαν σε 

διαδικτυακή έρευνα

37 παιδιά έλαβαν μέρος σε 

συνεντεύξεις

162 παιδιά συμμετείχαν σε μία από 

τις 23 ομάδες εστίασης

Τα παιδιά ήταν: Τα παιδιά προέρχονταν από:

Περί τίνος πρόκειται

Το παρόν έγγραφο αποτελεί σύνοψη της πρώτης διαβούλευσης της πλατφόρμας με τα παιδιά. Η παρούσα σύνοψη 
παραθέτει τι δήλωσαν τα παιδιά και με ποιον τρόπο η Ευρωπαϊκή Επιτροπή θα αξιοποιήσει τις ιδέες των παιδιών.

Τι είναι η πρώτη διαβούλευση

Ρωτήσαμε παιδιά από όλη την Ευρώπη σχετικά με το τι τα βοηθά να νιώθουν ασφαλή. Θέλαμε να εξετάσουμε 
αυτό το θέμα διότι η Ευρωπαϊκή Ένωση προσπαθεί να βελτιώσει την προστασία των παιδιών. 

Οι ιδέες που μοιράστηκαν τα παιδιά θα βοηθήσουν την Ευρωπαϊκή Ένωση να συντάξει ένα έγγραφο που 
ονομάζεται 

«Σύσταση σχετικά με ολοκληρωμένα συστήματα προστασίας των παιδιών». Η εν λόγω σύσταση θα παρέχει 
συμβουλές σχετικά με τον τρόπο συνεργασίας με σκοπό τη διατήρηση της ασφάλειας των παιδιών. Οι συμβουλές 
απευθύνονται σε άτομα που εργάζονται σε οργανισμούς όπως τα σχολεία, τα νοσοκομεία, η αστυνομία και σε 
όλους όσοι εργάζονται σε κοινότητες.

Ποιοι συμμετείχαν

Από τον Μάιο έως τον Οκτώβριο 2023 1.095 παιδιά από 21 χώρες της Ευρωπαϊκής 
Ένωσης συμμετείχαν στις διαβουλεύσεις. 

73 %
από 14 έως 
17 ετών

56 % κορίτσια

1 % άλλο

43 % αγόρια

27 %
από 7 έως 
13 ετών
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Τι είπαν τα παιδιά;
Όλα τα παιδιά δήλωσαν ότι θέλουν να μεγαλώσουν με ασφάλεια και χωρίς φόβο.

Τα παιδιά συζήτησαν σχετικά με το πώς μπορούν να νιώσουν πιο ασφαλή σε διάφορα μέρη:

 Το σχολείο είναι σημαντικό διότι τα 
παιδιά περνούν πολύ χρόνο εκεί. Η 
βελτίωση της υγιεινής και η καταπολέμηση 
του εκφοβισμού θα τα βοηθήσουν να 
αισθανθούν πιο ασφαλή. Τα σπίτια πρέπει να είναι σταθερά και 

ασφαλή. Ένα επαρκές εισόδημα μπορεί να 
βοηθήσει τις οικογένειες να αισθανθούν 
ασφάλεια. Όταν το σπίτι δεν αποτελεί 
ασφαλές μέρος, τότε τα παιδιά χρειάζεται 
να μεταβούν σε έναν ασφαλή χώρο. 

Μετά το σχολείο, οι μετασχολικές και εξωσχολικές 
δραστηριότητες, καθώς και οι σύλλογοι μπορούν να 
συμβάλουν στην κοινωνικοποίηση των παιδιών σε έναν 
ασφαλή χώρο, με ενήλικες που θα υποστηρίζουν τις 
ανάγκες των παιδιών. Τα παιδιά χρειάζονται περισσότερους 
χώρους όπου μπορούν να συναντώνται και να αισθάνονται 
ασφαλείς.  

Σε δημόσιους χώρους, όπως πάρκα, δρόμους 
και στάσεις λεωφορείων, τα παιδιά μερικές 
φορές δεν νιώθουν ασφαλή, ιδίως τα κορίτσια.  
Οι παιδικές χαρές και τα πάρκα μπορούν 
να γίνουν ασφαλέστερα, εάν τα λεωφορεία 
λειτουργούν καθ’ όλη τη διάρκεια της νύχτας και 
υπάρχει περισσότερος φωτισμός στους δρόμους.

Η μεγαλύτερη ασφάλεια στο διαδίκτυο είναι σημαντική, ιδίως για τα μικρά 
παιδιά. Αυτό σημαίνει:

	• Μεγαλύτερη προστασία.

	• Περισσότερη ενημέρωση σχετικά με το πώς μπορούν να είναι ασφαλή τα παιδιά.

	• Κατάρτιση για παιδιά και ενήλικες.

Τα παιδιά συζήτησαν σχετικά με το πώς μπορούν οι ενήλικες να τα βοηθήσουν να αισθανθούν ασφαλή:

Σε ποιον να απευθυνθούν 
πρώτα;

Το 63 % των παιδιών προτιμά να μιλά με 
κάποιον αυτοπροσώπως αντί διαδικτυακώς.

Το 74 % των παιδιών απευθύνεται πρώτα στη 
οικογένειά τους ή σε συγγενείς, ενώ  

το  68 % απευθύνεται σε φίλους.
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Ποιοι μπορούν να κρατήσουν τα 
παιδιά ασφαλή;

Τα παιδιά ζητούν από τους 
ενήλικες:

«Ενήλικες που είναι φιλικοί, έχουν θετική ενέργεια και 
υπομονή να ακούν τις απόψεις και τις ιδέες των παιδιών και 
να κατανοούν τα συναισθήματα τους, προσδίδουν ασφάλεια 
και αίσθημα μεγαλύτερης αποδοχής στους χώρους και τις 
δραστηριότητες των παιδιών.» 
(Παιδί από τη Ρουμανία)

«Είναι σημαντικό για κάθε παιδί να γνωρίζει ότι υπάρχουν άνθρωποι με τους οποίους μπορεί 
να επικοινωνήσει και οι οποίοι θα του εξηγήσουν την όλη διαδικασία, ότι θα είναι ασφαλές 
όταν προβεί σε αυτή, επειδή τα παιδιά φοβούνται τι θα τους συμβεί αν κάνουν καταγγελία.»  
(Ομάδα εστίασης στην Κροατία)

«Πιστεύω ότι οι εκπαιδευτικοί θα πρέπει να 
μας ακούν πιο προσεκτικά διότι, παρόλο που 
πιστεύουν ότι είμαστε πολύ μικροί, εμείς 
έχουμε τη γνώμη μας και δεν θα πρέπει να την 
αγνοούν.» 
(Παιδί από τη Βουλγαρία)

	• Αφοσιωμένοι και κατανοητικοί εκπαιδευτικοί.

	• 	Πρόσθετο σχολικό προσωπικό (όπως σύμβουλοι, κοινωνικοί 
λειτουργοί, αναπληρωτές και διευθυντές)

	• 	Κηδεμόνας που έχει χρόνο να φροντίσει τόσο τις σωματικές όσο 
και τις συναισθηματικές ανάγκες των παιδιών.

	• 	Καλοί ανάδοχοι γονείς (όταν οι βιολογικοί γονείς δεν μπορούν 
να κρατήσουν τα παιδιά ασφαλή).

	• 	Επαγγελματίες του τομέα της υγείας που μιλούν στα παιδιά με 
φιλικό τρόπο. Δηλαδή, επαγγελματίες που μιλούν στα παιδιά με 
σεβασμό, εξηγώντας τους πρώτα τυχόν θεραπείες και δίνοντας 
τους τη δυνατότητα να έχουν έναν ενήλικα παρόντα μαζί τους.

	• 	Η αστυνομία, αν είναι εξοικειωμένη με τα παιδιά και αν είναι 
γνωστή σε αυτά.

Τι θέλουν τα παιδιά να κάνουν οι ενήλικες ώστε να τα κρατήσουν ασφαλή;

Να ακούν

	• Να σέβονται τα παιδιά, να τα ακούν και να τα λαμβάνουν σοβαρά υπόψη.

	• 	Να προσπαθήσουν περισσότερο να κατανοήσουν τις ανάγκες των παιδιών.

	• 	Να τα κάνουν να αισθάνονται ασφαλή στα σχολεία, τους δημόσιους χώρους και 
τις υγειονομικές εγκαταστάσεις (όπως τα νοσοκομεία, τα κέντρα υγείας κ.λπ.).

	• 	Να συμπεριλάβουν τα παιδιά στη διαδικασία εξεύρεσης λύσεων στα 
προβλήματά τους. Τα παιδιά επιθυμούν να συμμετέχουν στη λήψη αποφάσεων 
στο σπίτι, στο σχολείο, στις κοινότητές τους και στην κυβέρνησή τους.

Να ενημερώνουν τα παιδιά

	• Να ενημερώνουν τα παιδιά σχετικά με πιθανούς κινδύνους.

	• Να παρέχουν στα παιδιά πληροφορίες και καθοδήγηση όσον αφορά το σε 
ποιον μπορούν να απευθυνθούν για βοήθεια και υποστήριξη, καθώς και όσον 
αφορά το πώς μπορούν να καταγγείλουν καταστάσεις που δεν είναι ασφαλείς.

	• Να δώσουν στα παιδιά σαφείς πληροφορίες σχετικά με το τι συμβαίνει αφού 
ζητήσουν βοήθεια.



Να παρέχουν βοήθεια

	• Να καθορίζουν σαφείς κανόνες, όρια και μέτρα που μπορούν να αποτρέψουν την 
πρόκληση βλάβης.

	• Να δρουν γρήγορα όταν συνειδητοποιούν ότι τα παιδιά δεν είναι ασφαλή.

	• Να βοηθούν τα παιδιά προτού επιδεινωθεί το πρόβλημα. Τα παιδιά επιθυμούν να 
έχουν πρόσβαση σε εξειδικευμένη υποστήριξη και να έχουν ένα άτομο στο οποίο 
μπορούν να απευθυνθούν για βοήθεια.

	• Να συνεχίζουν να παρέχουν υλική και συναισθηματική στήριξη στα παιδιά καθ’ 
όλη τη διάρκεια του προβλήματος.

Να συνεργάζονται αρμονικά

	• Να ανταλλάσσουν πληροφορίες σχετικά με τα προβλήματα των παιδιών 
και να επικοινωνούν μεταξύ τους για να συμβάλουν στη δημιουργία ενός 
προστατευτικού περιβάλλοντος.

	• Να είναι εκπαιδευμένοι να κατανοούν πώς να αντιμετωπίζουν από κοινού τα 
προβλήματα των παιδιών.

Να προστατεύουν την ψυχική υγεία των παιδιών

	• Να παρέχουν ένα ανοιχτό και ασφαλές περιβάλλον συζήτησης σχετικά με 
ζητήματα ψυχικής υγείας.

	• Να ευαισθητοποιούν, να καθοδηγούν και να ενημερώνουν περισσότερο σχετικά 
με την αντιμετώπιση ζητημάτων ψυχικής υγείας.

	• Να βελτιώσουν την υγιεινή, να σταματήσουν τον εκφοβισμό στα σχολεία, καθώς 
και τον κυβερνοεκφοβισμό.

Να κρατούν τα παιδιά ασφαλή παντού, συμπεριλαμβανομένου του 

διαδικτύου

	• Να παρέχουν μεγαλύτερη καθοδήγηση και κατάρτιση σχετικά με το πώς μπορούν να 
μείνουν ασφαλή. Τόσο τα παιδιά όσο και οι ενήλικες χρειάζονται κατάρτιση σχετικά 
με τον τρόπο που μπορούν να μείνουν ασφαλείς στο διαδίκτυο.

	• 	Να τα προστατεύουν στο διαδίκτυο με τη θέσπιση πιο αποτελεσματικών κανόνων.

	• Να συμμετέχουν οι εκπαιδευτικοί, οι γονείς και άλλοι ενήλικες στην εξήγηση των 
κανόνων ασφάλειας των μέσων κοινωνικής δικτύωσης στα παιδιά.

«Τα παιδιά δήλωσαν ότι, ως πρόεδροι της Λιθουανίας, θα επικοινωνούσαν 
ευρύτερα μέσω δημόσιων χώρων σχετικά με την ασφάλεια των παιδιών, 
θα αναζητούσαν περισσότερους εθελοντές για να βοηθήσουν τα παιδιά να 
αισθανθούν ασφαλή, θα προσλάμβαναν περισσότερους ανθρώπους, ώστε να 
παρεχόταν μεγαλύτερη στήριξη στα παιδιά που δεν αισθάνονται σήμερα ασφαλή.» 
(Ομάδα εστίασης στη Λιθουανία)

«Θα προσπαθούσα να αυξήσω την ευαισθητοποίηση σχετικά με την 
ψυχική υγεία και το άγχος και θα δίδασκα για τα θέματα αυτά στα σχολεία 
. Θα βοηθούσα τους ανθρώπους να βρουν λύσεις, να πραγματοποιήσουν 
εκδηλώσεις. Θα παρακινούσα να οργανωθούν μετασχολικές δραστηριότητες, 
εκτός σχολικής ζωής. Θα συμπεριλάμβανα ορισμένες φυσικές δραστηριότητες 
στο σχολικό πρόγραμμα.»
(Παιδί από τη Δανία)
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