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Tai pirmujy platformos konsultacijy su vaikais santrauka. Joje pateikiamos vaiky nuomoneés ir paaiskinama, kaip
Europos Komisija atsizvelgs j vaiky idéjas.

Paklauséme vaiky visoje Europoje apie tai, kas padeda jiems jaustis saugiai. Sig tema pasirinkome todél, kad
Europos Sajunga stengiasi pagerinti vaiky apsauga.

Vaiky iSsakytos idejos padés Europos Sajungai parengti dokumentg, vadinama

Rekomendacija dél integruoty vaiko apsaugos sistemy. Sioje rekomendacijoje bus patariama, kaip drauge
siekti, kad vaikai baty sauggs. Sie patarimai skirti tokioms organizacijoms kaip mokyklos, ligoninés, policija ir visi
bendruomenése dirbantys asmenys.

2023 m. geguzés-spalio mén. konsultacijose dalyvavo 1 095 vaikai i$ 21 Europos
Sajungos Salies.

Vaiky amzius: Pasiskirstymas pagal lytis: Vaikai buvo is:

AUSTRIOS;  BELGIJOS; BULGARIOS; VENGRIOS;
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AIRJOS;  ISPANIJOS; PRANCUZIOS;
i

56 proc.
buvo mergaités;

1% outro

27 proc.

nuo 7 iki
13 mety

73 procamiiaus;
nuo 14 iki

17 mety
amziaus.
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SUOMIJOS; LIETUVOS; LIUKSEMBURGO; LENKIJOS;
=
| e—
§VEDIJOS,' RUMUNIJOS; VOKIETIJOS; ﬂ-\NIJOS,’

NYDERLANDY;  CEKJOS; ITALJOS; PORTUGALIOS;
I

42 proc.

berniukai;

I ®

KROATIJOS.

|
|nternetinéje akaaUSOje Interviu dalyvavo 1 62 vaikai prisijungé prie vienos
dalyvavo 896 vaikai. 37 vaikai. iS 23 tiksliniy grupiy.
( >

. .



Visi vaikai teigé norintys augti saugiai ir be baimés.
Vaikai kalbéjo apie tai, kaip jaustis saugiau jvairiose vietose:

Mokykla yra svarbi, nes vaikai ten
praleidZia daug laiko. Jaustis saugiau
jiems padéty geresné higiena ir patyc€iy
prevencija.

' Namuose vaikai turi jaustis stabiliai ir
saugiai. Seimos jausis saugesnés, jei turés
v pakankamai IéSy pragyventi. Kai namai néra

h saugi vieta, vaikams reikia saugios erdveés,

kurioje jie galéty leisti laika.

.
"

Popamokiné grupé ir uzklasiné veikla bei

() bareliai gali padéti vaikams socializuotis saugioje

=) erdvéje, kurioje suaugusieji atliepia jy poreikius.

t -Vaikams reikia daugiau erdviy, kuriose jie galéty

# bt kartu ir jaustis sauggs.

b. 9 VieSosiose erdvése, pvz., parkuose, gatvése
ir autobusy stotelése, vaikai, ypa€ mergaités,
kartais jautiasi nesaugis. Zaidimy aik3telés
ir parkai galéty bati saugesni, jei autobusai

'I r ‘ r vaZiuoty visa naktj, o gatveés baty geriau

i 1 | ap3viestos.

Svarbu uztikrinti didesnj saugumga internete, ypac jaunesnio amziaus
vaikams. Tai reiskia:

@ bati geriau apsaugotiems;

@ biti geriau informuotiems apie tai, kaip bati saugiems;

@ apmokyti vaikus ir suaugusiuosius.

Vaikai kalbéjo apie tai, kaip suaugusieji gali padéti jiems jaustis saugiau:

I kg
kreiptis pirmiausia?

¥

63 Proc. vaiky linke kalbéti 74 Proc. vaiky pirmiausia kreiptysi
asmeniskai, o ne internetu. j Seimos narj ar giminaicius,
e 68proc. - j draugus.




Kas gali padéti uztikrinti vaiky
sauguma?

~Draugiski ir pozityvas suaugusieji, kurie kantriai
iSklauso vaiky nuomone ir paZidras, supranta jy jausmus
ir uZtikrina, kad toje vietoje, kur jie yra, uZsiimdami tam
tikra veikla jie jaustysi saugas ir priimti.”

(Vaikas is Rumunijos)

~Manau, kad mokytojai turéty atidZiai
jsiklausyti j mus, nes, nors jie ir mano,
kad esame labai jauni, mes turime savo
nuomone ir ji neturéty bati ignoruojama.”
(Vaikas i$ Bulgarijos)

@ Atsidave ir supratingi mokytojai.

@ Papildomi mokykly darbuotojai (pvz., konsultantai, socialiniai
darbuotojai, pavaduotojai ir vadovai).

@ Auklétojas, turintis laiko pasirapinti vaiky fiziniais ir emociniais
poreikiais.

@ Geri globéjai (kai tévai negali uztikrinti vaiky saugumo).

@ Sveikatos prieZidros specialistai, draugiSkai bendraujantys
su vaikais. Tai reiSkia, kad su vaiku bendraujama pagarbiai,
paaiSkinamas visas jiems suteikiamas gydymas

@ ir leidziama, kad kartu su vaiku galéty bati ir suauges asmuo.

@ Policijos pareiglnai, jei vaikai su jais yra susipaZine.

~Svarbu, kad kiekvienas vaikas Zinoty, kad yra Zmoniy, j kuriuos jie gali kreiptis ir kurie jiems
paaiskins, kaip vyksta visas procesas, kad tai darydami jie jaustysi saugds, nes vaikus ggsdina
neZinomybé, kas jiems atsitiks, jei pranes apie tai.”

(Tiksliné grupé is Kroatijos)

Vaikai nori, kad suaugusieji:

ISklausyty

@ Gerbty vaikus, iSklausyty juos ir rimtai juos vertinty.

(r @ Bandyty geriau suprasti vaiky poreikius.
(o

@ UZtikrinty, kad jie jaustysi saugiai mokyklose, vieSosiose erdvése ir sveikatos
priezidros jstaigose (pvz., ligoninése, medicinos centruose ir t. t.).

@ |traukty vaikus j ju problemy sprendimo procesa. Vaikai nori dalyvauti
priimant sprendimus namuose, mokykloje, savo bendruomenése ir
vyriausybéje.

Informuoty vaikus

@ Informuoty vaikus apie galimus pavojus ir Zala.

@ Suteikty jiems informacija ir gaires apie tai, j kg kreiptis pagalbos ir paramos
ir kaip pranesti apie nesaugias situacijas.

@ Suteikty vaikams aiSkig informacijg apie tai, kas vyksta po to, kai jie kreipiasi
pagalbos.



Teikty pagalba

@ Nustatyty aiSkias taisykles, ribas ir priemones, kuriomis bty galima uzkirsti
kelig Zalai.

@ Greitai imtysi veiksmuy, kai paaiSkéja, kad vaikai yra nesaugus.

@ Padeéty vaikams, kol problema dar nepaastréja. Vaikai nori gauti specializuotg
paramg ir turéti vieng asmenj, j kurj galéty kreiptis pagalbos.

@ Toliau teikty vaikams materialine ir emocine pagalba sprendZiant problems.

Gerai bendradarbiauty

@ Dalytysi informacija apie vaiky problemas ir bendrauty tarpusavyje, kad
baty sukurta saugi aplinka.

@ Mokytysi suprasti, kaip drauge spresti vaiky problemas.

.Vaikai teigé, kad jei jie tapty Lietuvos prezidentu, per viesgsias
erdves placiau informuoty apie vaiky saugumo uZtikrinimg,
ieSkoty daugiau savanoriy, kurie padéty vaikams jaustis saugiai,
pasamdyty daugiau Zmoniy, kad vaikais, kurie dabar nesijaucia
saugas, baty geriau pasirapinta.”

(Tiksliné grupé is Lietuvos)

Apsaugoty vaiky psichikos sveikata

@ Sukurty atvirg ir saugia aplinkg psichikos sveikatos klausimams aptarti.

@ Geriau informuoty, teikty daugiau gairiy ir informacijos, siekiant spresti
psichikos sveikatos problemas.

@ Gerinty higieng, stabdyty patycias mokyklose ir kibernetinéje erdvéje.

Uz-

~Daugiau kalbéciau apie psichikos sveikatq, stresq ir mokyciau
apie jg mokykloje. Padéciau Zmonéms rasti sprendimus,
organizuociau renginius. Geriau informuociau apie popamokine
veiklg uz mokyklos riby. Organizuociau mokykloje sportinius
uZsiémimus.”

(Vaikas i$ Danijos)

tikrinty vaiky sauguma visur, be kita ko, internete

@ Teikty daugiau rekomendacijuy ir mokymuy, kaip saugiai naudotis internetu.

Tiek vaikams, tiek suaugusiesiems reikia mokymuy, kaip saugiai naudotis
internetu.

Y,

@ Apsaugoty juos internete nustatant veiksmingesnes ir efektyvesnes
taisykles.

@ |traukty mokytojus, tévus ir kitus suaugusiuosius j socialinés Ziniasklaidos
saugumo taisykliy aiSkinimg vaikams.
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