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CEARD A BHi A PHLE SA CHRUINNIU SEO?

An 27-28 Meitheambh, thionéil Ardan Rannphairtiochta Leanai an Aontais (an tArdan) a
chéad chruinniu oibre sa Bhruiséil le 36 leanbh 6 gach cearn den Eoraip idir 11-17 mbliana
d'aois.

Breathnaimid ar an méid a rinne an tArdan le 2 bhliain anuas — féach Plean Oibre 2023-
2024 agus leag muid amach an chéad Phlean Oibre eile (2025-2026).

Ghlac leanai pairt i gceardlanna agus i bpléiti faoin Ardan agus labhair siad le daoine fasta
faoin gCoimisiuin Eorpach (an Coimisiun go gairid). Phléigh leanai abhair thabhachtacha a
bhfuil cdram orthu fathu freisin agus ba cheart don Ardan oibriu orthu.

Rinne baill Phainéal na Leanai (an Painéal) comh-éascu ar an gcruinniu agus roinn siad a
gcuid smaointe maidir le conas an clar is fearr a dhéanamh do gach leanbh. Bhi Aurora (an
Liotuain), Eyman (an tSualainn), Gabriel (an tSualainn), Gabrielius (an Liotuain), Luisa (an
Ghearmain), Maria (an R6main), Naya (an Isiltir), Tea (an Chréit), Yassmin (an Spainn) agus
Zahira (an Spainn) ar thus cadhnaiochta maidir le comh-éascu a dhéanamh ar na seisitin,
agus thug siad isteach cluichi idirghniomhacha agus rinne siad gniomhaiochtai togala
foirne. Chabhraigh siad freisin chun an cruinniu a thaifeadadh le fisedin agus agallaimh.

Oibrionn an tArdan chun rannphairtiocht
leanai a neartu ar fud na hEorpa, agus
spreagann sé leanai le bheith ina Is é Painéal na Leanai grupa
saoranaigh ghniomhacha agus ina mbaill comhchruthaithe an Ardain agus
de shochaithe daonlathacha. Faigh tuilleadh ' 2N cuidionn a ionchur luachmhar le
eolais faoinar ngniomhaiochtai ar shuiomh & . dearadh agus cur chun feidhme
gréasain an Ardain agus faoin gcruinnit seo Vs . ghniomhaiochtai an Ardain
ar an _ ‘ a mhanlu.



https://eu-for-children.europa.eu/
https://eu-for-children.europa.eu/about/plans-strategies
https://eu-for-children.europa.eu/about/plans-strategies
https://eu-for-children.europa.eu/activities-news/latest/children-make-their-voices-heard-eu

CEARD A RINNEAMAR IN 2023-202%

Cuspoiri: Chun athbhreithniu a dhéanamh ar an méid a d'oibrigh, ar na rudai a
d'fhéadfai a fheabhsu, agus cad eile a d'fhéadfai a dhéanamh

AG CUR TUS LEIS AN GCRUINNIU

Bhi Tea agus Aurora 6n bPainéal agus Marie-Cécile Rouillon 6n gCoimisiun ina gcomh-éascaitheoiri ar
an gcéad la. Chuir Yassmin on bPainéal an tArdan agus a ghniomhaiochtai le 2 bhliain anuas i lathair:
an chéad Chomhthiondl Ginearalta, cruinnithe an Bhoird Chomhairligh, agus na comhairliichain agus na
cruinnithe ar line maidir le mothu sabhailte agus daonlathas.

MAIDIR LE CEARTA AN
LINBH

Ghlac aoi de chuid an Choimisitin, Iris Abraham

6 chomh-aireacht an Leas-Uachtarain Dubravka
Suica, pairt i bplé le Naya 6n bPainéal. D'fhreagair

Iris ceisteanna Naya agus dhearbhaigh si tiomantas
leanunach an Aontais do chearta leanai. Mhinigh si
conas a oibrionn toghchain an AE agus go mbeidh
duine nua ainmnithe go luath chun aire a thabhairt do
chearta agus don cheartas san Aontas go ceann cuig bliana. Chomh maith leis sin, ni mér do na Ballstait
gniomhaiocht a dhéanamh bunaithe ar an Rathaiocht Eorpach do Leanai.

Duirt Naya go raibh imni ar leanai faoin lion mor vétai do phairtithe antoisceacha le linn na dtoghchan agus
go bhfuil sé tabhachtach daoine 6ga a ullmhu agus pairt a thabhairt déibh sa chinnteoireacht ar bhealach
nios fearr.

LEANAI AG CRUTHU A GCUID ARDAN

D'oibrigh na leanai i sé ghripa agus thdg siad a ‘n-ardain’ féin chun cuidiu le gniomhaiochtai an Ardain a
phlé, agus roinn siad a dtuairimi ar na habhair a ndéanann gach ceann de na sé cholun ionadaiocht orthu:

Aa nascadh Abhair a bhfml hlmm faoi agus Gniomhaiocht chun  Ajseolas agus Ar ndéchas agus
dh a dhéanamh -aisli
?e héile cu":,-'::ﬂo‘:lamn Im:: scmao:lte l::':n:rr °thr"'::;§ bhaint obair leantach a;el:l:'lsl:rll:gl
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https://eu-for-children.europa.eu/activities-news/general-assembly
https://eu-for-children.europa.eu/democracy-voting-survey
https://eu-for-children.europa.eu/democracy-voting-survey

GNIOMHAIOCHTAI, EOLAS AGUS GRUPAI

GNIOMHAIOCHTAI a
d'fhéadfadh cabhru le
leanai pairt a ghlacadh

I gcinnti rialtais agus i
ngniomhaiochtai an Ardain

Ba cheart don Ardan a
bheith cuimsitheach agus
ba cheart gniomhaiochtai a
chur ar fail do gach leanbh,
is cuma cén aois iad.

An méid a bhi le
ra ag na leanai

Is iad obair ghripa agus
cruinnithe i bpearsa,
cuairteanna ar institididi
an Aontais, go leor plé ar
an leibhéal aitiuil, naisiunta
agus idirnaisiunta, cluichi
idirghniomhacha agus
gniomhaiochtai forbartha
foirne na bealai chun cinn!

Ta tionscadail arna
maoiniu ag an rialtas,
piarmheantoireacht
agus plé measctha idir
leanai agus daoine fasta
tabhachtach freisin.

Nios mo cruinnithe faoi
stiuir leanai, agus nios moé
leanai san aireamh.

EOLAS gur mian le leanai
a fhail faoin Aontas agus
faoin Ardan, agus conas
cumarsaid a dhéanamh leo

Ba mhaith le leanai a fhail
amach conas a bheith
pairteach san Ardan, conas
a thosaigh an tArdan, agus
céard is ionadaiocht leanai
ann.

Is mian le leanai foghlaim
faoin Aontas Eorpach, faoi
dhlithe agus faoi cheapadh
beartais, faoin méid a
dhéanann an tAontas
Eorpach do leanai, agus
faoin bhfath, faoin gcaoi

a ndéanann an tAontas a
chuid oibre agus faoin méid
a dhéanann an tAontas
Eorpach,

Ba cheart eolas a roinnt
tri chluichi, cartuin agus
formaidi idirghniomhacha.

D'fhéadfadh an tArdan
cabhru le leanai eolas a
roinnt faoi rannphairtiocht
an Aontais ina dtiortha féin.

GRUPAI gur maith le leanai
a bheith ag obair iontu
agus ina mbraitheann

siad go bhfuil siad san
aireamh, agus an chaoi a
n-oibrionn leanai le chéile
go pearsanta agus ar line

Ta leanai bainteach in
go leor grupai, ar nés
grupai spoirt agus scoile,

combhairli, gluaiseachtai etc.

Is féidir le leanai oibriu

nios fearr ar line ma ta
spriocanna soiléire, seisidin
idirghniomhacha agus
dinimiciula, cluichi agus
obair ghrupa ann.

Cuir leanai san aireamh

i ngrupai, agus ba cheart

do dhaoine fasta éisteacht
le leanai agus cumarsaid

a dhéanamh leo nios minice
aqgus glacadh go dairire leo.

Ba cheart do lucht
cinnteoireachta labhairt le
leanai nios minice.




CONAS ATHRU A CHUR IN IUL DO LEANAI

In éineacht leis na saineolaithe rannphairtiochta leanai Laura agus Lotte, phléigh na paisti conas a
bhraitheann siad faoi na hathruithe a rinneadh én ionchur a chuireann siad ar fail, agus conas is mian leo
go gcuirfi an méid sin in iul déibh. Bhi an plé bunaithe ar phéstaer a léirigh an méid a duirt leanai le linn
an chombhairliichain maidir le mothu sabhailte agus conas a d'isaid an Coimisiun an t-ionchur sin.

Duirt na leanai go bhféadfadh an t-eolas ar an bpdstaer a bheith nios fabhrai do leanai trid an méid seo a
leanas a dhéanamh:

® An t-eolas a chur i lathair le nios Iu téacs agus nios mo clonna spraiula
® Nios mo dathanna agus iomhanna a usaid
® Teanga nios simpli ata fabhrach do leanai a usaid

® An t-eolas a fhoilsiu ar line in ait pdstaeir a phriontail

SUIOMH GREASAIN, ABHCOIDEACHT AGUS
CUMARSAID

Rinne Jane 6n gCoimisiun cur sios ar an obair a rinne foireann chomhchruthaithe an tsuimh gréasain agus
baill eile an Ardain ar leanai iad. Ta a gcuid moltai maidir le catagoiri abhair, cuma agus mothu an amhairc,
nios Iu téacs a usaid agus formaidi nios idirghniomhai ina mbonn taca maidir le forbairt shuiomh gréasain
an Ardain.

Ansin roghnaigh na paisti pairt a ghlacadh i gceann de thri cheardlann:

1. Abhcéideacht — i gcomhar le Lauren 6 Fhéram Eorpach na nOg (EYF): Phléigh na leanai conas tionchar
a imirt ar dhaoine ata i gcumhacht chun athruithe a dhéanamh. Roinn gach leanbh réimse athraithe ar
mhaith leo tionchar a imirt air ina dtir féin. Bunaithe ar an Lamhleabhar Abhcoideachta, d'fhéach siad
ar na priomhchéimeanna abhcoéideachta: Conas na rudai ata le hathra a roghnu, réitigh a aimsiu agus
cinneadh a dhéanamh ar na modhanna is fearr. | measc na modhanna a Usaideadh bhi litir a scriobh,
bualadh le lucht cinnteoireachta, cruinnithe eolais a eagru agus achaini a chruthd. Mar shampla ar
sprioc abhcoideachta, luaigh Lauren feachtas EYF chun an aois vétala a islit go 16 bliana d'aois i ngach
toghchan ar fud na hEorpa.

2. Cumarsaid — i gcomhar le Jose, tionchaire 6g, amhranai agus gniomhai: Duirt na leanai gur ardain
mhaithe iad na meain shdisialta, innill chuardaigh ar line agus an scoil chun cumarsaid a dhéanamh le
leanai. Duirt siad gurbh fhiu eolas a roinnt faoin Ardan ag imeachtai scoile, ar na meain shoisialta agus
i gceardlanna éagsula. Tarraingionn fiseain agus agallaimh aird daoine 6ga freisin. Duirt na leanai freisin
go bhfuil an mhuinin is mé acu as eolas a chloiseann siad 6 theaghlaigh, 6 chairde agus 6 thuismitheoiri.
Ta siad ag iarraidh a fhail amach cad a cheapann daoine fasta, ach duirt siad go dteastaionn deiseanna
0 leanai na rudai a chuireann as ddibh féin a chur in iul freisin.

3. Leanai oga a mhealladh — i gcomhar le Cath agus Tove, saineolaithe
rannphairtiochta leanai 6n Ranaiocht: Duirt paisti faoi bhun 12 bliana d'aois
go n-usaideann siad na meain shoisialta agus cainéil fise. Da bhri sin,
d'fhéadfadh tionchairi a reachtalann ceardlanna B EUCHILDRENS
i scoileanna agus a roinneann fisedin fhaisnéiseacha
spraiula faoin Ardan a bheith ina
mbealai maithe chun teagmhail
a dhéanambh le leanai 6ga!



https://eu-for-children.europa.eu/index.php/system/files/2024-02/EU-Children-Participation-Platform-Survey-Feeling-Safe-What-children-said.pdf
https://eu-for-children.europa.eu/home
https://eu-for-children.europa.eu/home
https://www.youthforum.org/policy-library/advocacy-handbook

CEARD ATA LE DEANAMH IN 2025-2026

Cuspoiri: Tosaiochtai agus tograi leanai maidir leis an obair a dhéanfaidh an tArdan amach
anseo a chomhroinnt agus a phlé

AN TODHCHAI A PHLEANAIL

Rinne Naya, Gabrielius agus Marie-Cécile comhodhnu ar an dara |a. Lean na leanai de bheith ag obair i
ngrupai chun plé a dhéanamh ar a roghanna maidir le hobair an Ardain amach anseo, agus ar na habhair
a mheas siad a bheith tabhachtach le cumhdach. Cuireadh na smaointe a roinn na leanai sa chéad
chruinnit den Chomhthiondl Ginearalta agus den Bhord Comhairleach san aireamh freisin.

AN OBAIR ATA AR SIUL AG AN GCOIMISIUN
EORPACH

Thainig daoine fasta 6n gCoimisiun chun labhairt faoi réimsi éagsula d'obair an Choimisiuin agus faoin
gcaoi a bhfuil siad nasctha le leanai. Bhi Aurora 6n bPainéal agus Marta 6n gCoimisitin ina gcomh-
éascaitheoiri ar an bplé.

Sabhailteacht ar line agus cibearbhulaiocht:

; E ® Marie-Cécile 6 AG JUST (An Ard-Stiurthdireacht um Cheartas agus Tomhalt6iri)

® Greta 6 AS CONNECT (Ard-Stiurthéireacht na Lionrai Cumarsaide, an Abhair Dhigitigh agus na
Teicneolaiochta)

Aontaionn an Coimisiuin gur cheart do dhaoine fasta oibrit nios fearr le chéile, tri isaid a bhaint as
moltai leanai maidir le conas iad a chosaint ar bhealach nios fearr, meas a léiriu ar an éagsulacht,
agus aiteanna ar line agus aiteanna fisiciula nios sabhailte a chruthd. Ta an-tabhacht ag baint le
cosc, pleananna a dhéanamh agus a chur chun feidhme ar an leibhéal aititil, ar an leibhéal naisitnta
agus ar an leibhéal idirnaisiunta.

Cuidionn an Coimisiun lena chinntit go bhfuil an saol digiteach inrochtana agus sabhailte do leanai
tri rialacha nua a chruthud chun priobhaideachas agus sabhailteacht ar line a chosaint ar bhealach
nios fearr, innill chuardaigh agus na meain shdisialta san aireamh. Ta plean acu freisin chun feabhas
a chur ar an timpeallacht ar line, chun an t-idirlion a dhéanamh nios sabhailte agus chun tacaiocht a
sholathar nuair a bhionn cabhair ag teastail maidir le cursai ar line.

Bochtaineacht agus cuimsiu:

® Stefan 6 AS EMPL (An Ard-Stiurthéireacht um Fhostaiocht, Gnéthai Séisialta agus Cuimsiu)

Ta 1/4 de leanai na hEorpa i mbaol bochtaineachta né eisiaimh shdisialta. Oibrionn an Coimisiun ar
chosc, agus cabhraionn sé lena chinntit go bhfuil poist mhaithe ag tuismitheoiri a chuireann airgead
ar fail déibh agus poist a dtaitnionn siad leo. D'fhoilsigh an Coimisitin moladh do na Ballstait maidir
le conas cabhru le teaghlaigh agus le leanai ata i mbaol bochtaineachta agus conas a chinntit go
mbeidh rochtain ag leanai ar na priomhsheirbhisi, amhail curam slainte.


https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/library/child-friendly-version-european-strategy-better-internet-kids-bik
https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/library/child-friendly-version-european-strategy-better-internet-kids-bik
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1428&langId=en

Follaine agus oideachas:
® Oana 6 DG EAC (An Ard-Stidrthoireacht um Oideachas, an Oige, Spért agus Cultur)

Thug an Coimisiun treoirlinte tdbhachtacha isteach le déanai maidir le conas tacu leis an
bhfollaine ar scoil. Teastaionn tacaiocht ¢ leanai chun foghlaim conas a gcuid mothuchan
a thuiscint, freagairt ar choimhlint, agus na hacmhainni a theastaionn uathu a fhail. Ta rol
ag scoileanna chun cabhr le leanai déileail le himni agus le fadhbanna meabhairshlainte.
Is cuid thabhachtach den phroéiseas seo iad muinteoiri agus ni mér tacaiocht a chur ar fail
doibh chomh maith.

Maoiniu:
@ ® Valeria 6 AG JUST (An Ard-Stiurthoireacht um Cheartas agus Tomhaltéiri)

Trid an gClar um Shaoranaigh, Comhionannas, Cearta agus Luachanna (CERV), féadfaidh
cathracha, ollscoileanna agus eagraiochtai neamhbhrabuiis airgead a fhail 6n gCoimisiun

chun oibrit ar abhair ata tabhachtach do leanai. Cén chaoi? Ar an gcéad dul sios, bionn glao
ann. Ansin déanann eagraiochtai iarratas trina gcuid smaointe le haghaidh tionscadal a chur
i lathair. Déantar meastdireacht, agus ina dhiaidh sin tugtar an t-airgead do na tionscadail

is fearr. D'fhéadfadh leanai a bheith rannphairteach sa chéad togra eile agus cabhru le
saineolaithe an Choimisiuin tuiscint a fhail ar na habhair agus na tionscadail ata tabhachtach
do leanai.

Athru aeraide:
® Elias 6 AS CLIMA (An Ard-Stiurthéireacht um Ghniomhu ar son na hAeraide)

Cabhraionn an Coimisiun le daoine 6ga a bheith pairteach sa ghniomhu ar son na haeraide.
Is féidir leo é sin a dhéanambh tri lionra leanai agus daoine 6ga a chruthu a chuireann
gniomhu ar son na haeraide chun cinn ina bpobail aitidla. In 2024, beidh deis nua ann

do dhaoine 6ga agus féadfaidh siad iarratas a dhéanamh ar bheith mar Ambasadadiri an
Chomhshocraithe Aeraide. Is féidir le leanai go leor rudai a dhéanamh ar son na haeraide!
Is féidir leo Piar-Pharlaimint a eagru, ina ndéantar plé le leanai eile; ta uirlisi ar line ann ina
mhinitear conas é sin a dhéanamh.

Tuilleadh buaicphointi
Ghlac na leanai pairt i bhfétaisheisiun d'amharc-aithne
nua an Ardain, agus rinne siad athbhreithniu ar an
suiomh gréasain nua. Bhi both grianghraf ann freisin
doibh chun cuimhni a dhéanamh agus rinne siad turas
sitil chun foghlaim faoin mBruiséil.

Ghlac na daoine fasta a bhi leo pairt i gceardlanna maidir

le conas feabhas a chur ar an Ardan agus maidir leis = Tuairimi an
an mbealach a cruthaiodh an suiomh gréasain

le hionchur 6 leanai. y ' ChOiI‘I‘IiSilfliH Eorpdigh
a chur leis



https://education.ec.europa.eu/news/supporting-wellbeing-at-school-new-guidelines-for-policymakers-and-educators
https://commission.europa.eu/funding-tenders/find-funding/eu-funding-programmes/citizens-equality-rights-and-values-programme/citizens-equality-rights-and-values-programme-overview_en
https://climate-pact.europa.eu/get-involved/become-pact-ambassador_en

TOSAIOCHTAI LEANAI

Tar éis doibh an méid a chuala siad 6n gCoimisiun a phlé, roghnaigh na leanai na habhair ba thabhachtai
tri votail. | ngrapai, chruthaigh siad cainteanna gearra agus pdstaeir faoi na habhair sin chun iad a chur i
lathair do chach:

1. An comhshaol
Stop a chur le falscaithe agus aire a thabhairt don chomhshaol, ionas gur
g: Iu éifeacht an athraithe aeraide!

14;

2. Oideachas
Teastaionn nios mé muinteoiri agus cur chuige nua-aimseartha i leith
na foghlama 6 leanai. Ba choir go muinfi rudai tabhachtacha agus
praiticiula do leanai, a mbeidh usaideach nuair a bheidh poist a lorg acu.

3. Cogai
Ni mor stop a chur le cogai toisc go mbionn tionchar acu ar leanai.
Ni mor duinn siochain a chur chun cinn ar fud an domhain. Ba cheart
go bhfaigheadh pobail agus tiortha a bhfuil tionchar ag cogai orthu
airgead agus tacaiocht chun iad a atégail.

4. Meabhairshlainte agus slainte fhisiciuil
An té a bhionn intinn shlaintiuil aige, bionn corp slaintiuil aige! Ta an da rud
ceangailte da chéile. Ni mor go mbeidh rochtain saor in aisce ag gach leanbh ar
an spairt, leanai faoi mhichumas san aireamh. Ba cheart go mbeidh rochtain ag
leanai ar chabhair 6 dhaoine fasta, mar shampla tri chintéiri ciram sldinte scoile.

5. Cearta an linbh
Ba cheart go muinfi do gach leanbh faoi chearta leanai agus conas iad a usaid.




6. Idirdhealu
Ba cheart duinn stop a chur le caitheamh go héagoérach le grupai éagsula.
Réiteach amhain is ea labhairt faoi idirdhealu le lucht ceaptha beartas
agus a chur in iul go bhfuil tionchar ag an méid a deir siad.

7. Bochtaineacht
Ni féidir le leanbh a bheith ag foghlaim nuair a bhionn ocras
air. Ba cheart béili saor in aisce a chur ar fail do leanai ata i
mbaol na bochtaineachta. Nior cheart aon duine a eisiamh go
soisialta na nior cheart caitheamh go difritil leo. Ta an cuimsiu
rithabhachtach.

8. Sabhailteacht ar line
Ta tabhacht ag baint leis an tsabhailteacht ar na meain f
shoisialta. Ni mor aghaidh a thabhairt ar fhadhbanna
cosuil le bulaiocht ar line. Is féidir labhairt le muinteoiri faoi
shabhailteacht ar line.

9. Rannphairtiocht sa pholaitiocht
Ba cheart do pholaiteoiri teagmhail nios mé a dhéanamh
le daoine 6ga. Ta abhair thabhachtacha ann go mba
cheart dirid orthu nios mé, amhail deis a thabhairt
do leanai votail ag 16 bliana d'aois, an pholaitiocht a
dhéanamh nios neamhfhoirmiula agus nios cuimsithi,
agus tacu le heagraiochtai 6ige ionas gur féidir le baill
nios 6ga a bheith ina gceannairi.




CONCLUID

Bhi Naya agus Gabrielius agus Ingrid 6n gCoimisiuin ina gcomh-éascaitheoiri ar an seisiun clabhsuir. Duirt
Ingrid go raibh si an-sasta faoin obair iontach a rinneadh ar an Ardan sa chéad da bhliain agus ghabh si
buiochas leis na leanai agus na daoine fasta go léir as a gcuid oibre.

Cuideoidh an obair a rinne na leanai le linn an chruinnithe leis an gcéad phlean dha bhliain eile de chuid an
Ardain a chruthu:

® Forbroidh an Coimisiun agus Runaiocht an Ardain Plean Oibre 2025-2026, ina gcuimseofar tograi na
leanai.

® Déanfaidh Painéal na Leanai athbhreithniu ar an bplean, agus formheasfaidh an Bord Comhairleach é.

® Cuirfidh an Runaiocht na leanai ar an eolas mura chuirfear aon cheann de na habhair ata beartaithe
acu san aireamh, agus mineoidh si cén fath.

TAIMID AG SUIL GO MOR LE TUS A CHUR LE DHA BHLIAIN EILE DOBAIR
THABHACHTACH LE LEANAI AN AONTAIS AGUS AR A SON!

Chun tuilleadh eolais, grianghraf agus fisean a fhail, féach suiomh gréasain an Ardain.



https://eu-for-children.europa.eu/activities-news/latest/children-make-their-voices-heard-eu
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