
 #EUChildParticipation

26 a 27 de junho de 2023, Bruxelas

Bem-vindo!
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Documento de reflexão
As crianças podem exprimir livremente a sua 

opinião, que será tomada em consideração nos 
assuntos que lhes digam respeito.

Artigo 12.º da Convenção das Nações Unidas sobre os 
Direitos da Criança e artigo 24.º da Carta dos Direitos 

Fundamentais da UE.

Em geral, do que se trata?
Sabias que todas as crianças, em todo o lado, têm o direito de exprimir os seus pontos de 
vista, ideias e opiniões sobre questões que lhes dizem respeito e sobre questões em que estão 
interessadas? Mas não é só isso. As crianças têm o direito de que as suas opiniões e pontos de 
vista, em decisões importantes, sejam tomados em consideração e sejam levados a sério pelos 
adultos. E isto também diz respeito a ti! 

Tu  tens o direito de partilhar as  tuas  opiniões e de que essas opiniões, em decisões 
importantes, sejam tomadas em consideração pelos adultos.

Vais ter a oportunidade de fazer exatamente isso na Assembleia Geral. É o primeiro evento 
deste tipo no âmbito da Plataforma Europeia para a Participação das Crianças, que reúne 
adultos e crianças de toda a Europa. Na Assembleia Geral, as crianças e os adultos vão debater 
questões importantes, aprender mais sobre a União Europeia (UE) e sobre a forma como as 
crianças podem fazer parte dela, ajudando a moldar o futuro e a decidir de que forma deve 
evoluir a Plataforma.

A Assembleia Geral é organizada pela Plataforma Europeia para a Participação das Crianças, 
que dá às crianças os meios para serem cidadãos e membros ativos de sociedades 
democráticas. Ficamos muito contentes com a tua presença! 

A Plataforma Europeia para a Participação das Crianças existe para que as crianças na Europa 
partilhem os seus conselhos e participem em atividades divertidas, como a Assembleia Geral. 
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Onde e quando?
A primeira Assembleia Geral da Plataforma Europeia para a Participação das Crianças vai  
realizar-se em Bruxelas, na Bélgica, no Centro de Congressos Albert Borschette,  
na segunda-feira, 26 de junho, e na terça-feira, 27 de junho de 2023. 

Qual é o programa?
Na Assembleia Geral, tens a oportunidade de:

   conhecer crianças de toda a Europa e fazer novos/as amigos/as.
   debater com crianças e adultos sobre a forma como podem ser tomadas decisões 

importantes na União Europeia em relação a questões que te interessam.
   Informa-te sobre os temas que são interessantes para ti e aprende a participar melhor 

em debates democráticos – divertindo-te ao mesmo tempo!

Durante a Assembleia Geral, podes partilhar os teus pontos de vista, opiniões, perguntas e 
ideias. Vamos manter-te informado/a sobre a forma como as tuas opiniões são tomadas em 
consideração pelos adultos que trabalham na União Europeia e na Plataforma Europeia para 
a Participação das Crianças. Na Assembleia Geral, vais também aprender coisas novas sobre a 
União Europeia e o que significa participar ativamente na vida da UE. 

Pedimos ao Painel das Crianças que nos ajudasse na preparação do evento. O Painel é um grupo 
de crianças que orienta o trabalho da Plataforma e que tu poderás conhecer pessoalmente 
durante a Assembleia Geral. O Painel ajudou-nos a conceber a Assembleia Geral e a escolher 
os principais temas que vamos debater. 

Sabemos que fizeste uma longa viagem – muito obrigado por estares aqui connosco! Estamos 
muito contentes com a tua presença! 

A tua segurança é fundamental
O teu bem-estar e a tua segurança são muito importantes para nós. Todos os adultos que 
participam neste evento sabem o que devem fazer para que te sintas em segurança e à vontade 
e te possas divertir. Assim, se tiveres perguntas, podes sempre perguntar: 

   o adulto que te acompanha, que está sempre disponível. 

   os adultos que usam t-shirts cor de laranja, que estão a ajudar a organizar o evento. 

   os adultos que usam t-shirts vermelhas, que garantem que todos/as estão sempre em 
segurança.

Se estiveres interessado, temos mais informações para que tu e os teus colegas se sintam 
em segurança (9-10). 
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Quem vai lá estar?
Os participantes mais importantes no evento são as crianças! No entanto, há muitos adultos que 
trabalham nos bastidores, juntamente com as crianças, para que este evento corra bem.

   A Comissão Europeia, representada pela equipa da Direção-Geral da Justiça e dos 
Consumidores, está a organizar o evento. Estes adultos usam t-shirts cor de laranja. 

   A equipa da Plataforma Europeia para a Participação das Crianças está a ajudar 
a organizar o evento. Essa equipa também usa t-shirts cor de laranja.

   Os especialistas em segurança estão lá para garantir que te sentes em segurança e à 
vontade e te podes divertir! Usam t-shirts vermelhas. Podes falar diretamente com eles/elas, 
ligar-lhes ou enviar-lhes uma mensagem: +33611194582.

   Os adultos que acompanham as crianças usam t-shirts brancas. 

   Os adultos que trabalham na UE e noutras organizações de defesa dos direitos 
da criança vêm de toda a Europa para ouvir as crianças e aprender com elas. Usam 
t-shirts azuis. 

   O Painel das Crianças é um grupo de crianças de 12 países europeus, que aconselha a 
equipa da Plataforma e ajudou a criar a Assembleia Geral. Estas crianças usam t-shirts 
verdes. Tal como tu! 

A Comissão Europeia, representada 
pela equipa da Direção-Geral da 

Justiça e dos Consumidores

Especialistas  
em segurança

Adultos que acompanham 
as crianças

Adultos que trabalham na UE e 
noutras organizações de defesa 

dos direitos da criança

Crianças

Equipa da Plataforma Europeia 
para a Participação das Crianças
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Como funciona?
A Assembleia Geral vai ser organizada de acordo com três prioridades principais decididas pelo 
Painel das Crianças:

Estás interessado/a em saber mais?
Podes encontrar mais informações sobre a Plataforma Europeia para a Participação das Crianças aqui. 
Podes encontrar mais informações sobre os direitos das crianças aqui. 
 

Entrar em 
contacto e 

dialogar  
com outras 

crianças 
Podes estabelecer contactos 

com crianças de toda a Europa e 
fazer amigos/as através de jogos 

de equipa e de quebra-gelos.

Desenvolve novas 
competências e 
conhecimentos 

Vais ter a oportunidade de 
saber mais sobre os direitos 
das crianças e a participação 
democrática na UE. 

Contribuir  
para  

a mudança 
Podes partilhar as tuas ideias 

sobre a Plataforma Europeia para 
a Participação das Crianças e, 

em especial, sobre o programa 
de atividades, ajudando assim a 

influenciar o futuro da Plataforma. 

SURVEY

Estamos ansiosos  
por te conhecer! 
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HORA SESSÃO SALA PARTICIPANTES

8.30-9.30 Chegada e registo no Centro Albert Borschette Entrada 

9.30-11.00 

SESSÃO DE ABERTURA 
Bem-vindos à Plataforma Europeia para a Participação das Crianças! 
Este é o grande começo e acolhimento. A sessão é conduzida pelos membros do 
Painel das Crianças, que lhe apresentarão o evento e explicarão a participação 
das crianças. Também vão querer conhecer as suas expectativas em relação à 
participação na Assembleia Geral. Terão a oportunidade de ouvir uma conversa 
entre crianças e adultos, incluindo adultos que trabalham nas instituições da UE: 

Dubravka Šuica (Vice-Presidente da Comissão Europeia), 
Milan Brglez (Membro do Parlamento Europeu e Co-Presidente do Intergrupo de 
Direitos da Criança do Parlamento Europeu) e 
Ana Gallego (Diretora-Geral de Justiça na Comissão Europeia).

Sala 0A,  
piso térreo 

11.00-11.30 Pausa para café 
3.º andar

Piso térreo

11.30-12.30 

Criar vínculos em toda a Europa 
Momento para nos conhecermos uns ao outros. Nesta sessão, os participantes 
serão divididos em grupos mais pequenos, onde participarão em algumas 
atividades para quebrar o gelo e reforçar o espírito de equipa. Em conjunto, 
também irão refletir sobre o evento e definir algumas regras comuns para 
trabalhar em conjunto.

3.º andar

Criar vínculos entre gerações 
Nesta sessão, os representantes dos Estados-Membros irão debater e aprender 
em conjunto a interagir, comunicar e trabalhar de forma segura e útil com as 
crianças.

Sala 0A, 
piso térreo

12.30-14.00 Pausa para almoço 5.º andar 

14.00-15.00 

A UE, eu e tu 
Nesta sessão, analisaremos o que a UE significa para todos nós. Esta sessão irá 
incidir sobre os direitos da criança na UE. Também iremos analisar em conjunto 
com os representantes dos governos de países de toda a Europa o que é a 
participação das crianças na UE e o que ela representa.

3.º andar 

15.00-15.30 Pausa para café  3.º andar 

15.30-18.00 

Visita ao Parlamento Europeu
A convite do Vice-Presidente e do Coordenador do Parlamento Europeu para 
os Direitos da Criança, faremos uma visita conjunta ao Parlamento Europeu e 
ficaremos a conhecer a sua função.

Saída do 3.º 
andar  

15.30-17.00 Lições aprendidas  Sala 0A, 
piso térreo 

18.00-21.00 Programa da tarde Hotel/outros 
lugares 

Programa
26 de junho de 2023 

Crianças

Adultos acompanhantes

Representantes dos Estados-Membros

Outros participantes adultos

Peritos temáticos 

 * Para as sessões em que há apenas menção do andar, encontrará indicações claras das salas. 
** O pequeno-almoço e o jantar serão, na sua maioria, servidos no hotel ou noutros locais.   

Irá receber mais informações à chegada. 7



HORA SESSÃO SALA PARTICIPANTES

8.30 - 9.00 Chegada ao Centro Albert Borschette Entrada 

9.00 - 10.00 Preparação 3.º andar 

10.00 - 11.00

Apresentação dos workshops temáticos
Serão apresentados os cinco tópicos dos próximos workshops temáticos. Os 
participantes serão convidados a escolher o workshop em que mais querem 
participar.

3.º andar 

11.00 - 11.30 Pausa para café  3.º andar 

11.30 - 13.00

Workshops temáticos:

3.º andar 

1. Direitos das crianças  - Este tema diz respeito sobre os direitos das 
crianças em geral e ao plano da UE para os direitos das crianças. Iremos 
falar sobre o bem-estar e a saúde mental das crianças, o acesso a serviços 
de cuidados, tais como serviços extra-curriculares, jogos, lazer e alimentação 
saudável. Será apresentada a criação de ambientes que permite a todas as 
crianças aprender, crescer, realizarem-se e usufruírem dos seus direitos.  

2. Crianças por uma Europa mais justa e mais ecológica  - Ficarão a 
conhecer diferentes formas de inclusão das crianças nos processos de tomada 
de decisão que visam uma Europa mais verde. Este é um workshop sobre 
como tornar a nossa vida mais ecológica ao adaptar atitudes mais saudáveis e 
sustentáveis.

3. Proteção contra a violência  - Este tópico diz respeito ao direito a estar 
seguro. Ficará a saber o que a UE faz para combater a violência contra as 
crianças online e offline, quais são as regras para proteger as crianças que 
chegam à UE sozinhas e com os seus pais, e como a voz das crianças é 
importante para prevenir a violência e apoiar as crianças vítimas de violência.  

4. Pobreza infantil  - Este tópico inclui a pobreza infantil e um documento 
da UE denominado Garantia Europeia para a Infância, que constitui um 
instrumento para quebrar o círculo da pobreza. Irá aprender a ajudar as 
crianças que se encontram em situações difíceis e a garantir a proteção dos 
seus direitos e a sua inclusão na sociedade.  

5. Consultas de criação conjunta - Neste grupo, irá aprender a criar 
atividades para crianças que o/a ajudem a si e a outras crianças a partilhar 
ideias sobre questões que são importantes para si e para elas. Pode ajudar-
nos a refletir e a encontrar formas de ouvir as ideias das crianças.

13.00 - 14.00 Pausa para almoço  5.º andar 

14.00 - 15.00 Continuação dos workshops temáticos 3.º andar 

15.00 - 15.30 Pausa para café  3.º andar 

 15.30 - 16.00
Partilha das aprendizagens
Após todos os debates na sessão anterior, chegou o momento apresentar 
conclusões às outras crianças de outros grupos de trabalho. 

Sala 0D, 
piso térreo 

16.00 - 17.00

SESSÃO DE ENCERRAMENTO
Iremos reunir-nos para ouvir as ideias que decidiu apresentar da sessão anterior, 
com o contributo do Painel das Crianças e dos adultos que trabalham na UE:
Didier Reynders (Comissário Europeu para a Justiça),
Ewa Kopacz (Vice-Presidente e Coordenadora dos direitos da criança do 
Parlamento Europeu), 
Minna Ljunggren, Secretária de Estado do Ministro dos Serviços Sociais, Ministério 
da Saúde e dos Assuntos Sociais, Suécia e 
Ana Gallego (Diretora-Geral de Justiça na Comissão Europeia).

Sala 0D, 
piso térreo 

27 de junho de 2023 
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Código de Conduta 

Para garantir que todos/as se divertem e se sentem em segurança na Assembleia Geral, 
todas as crianças e adultos devem respeitar as seguintes regras:  

Trata os/as outros/as como gostarias de ser tratado/a.
Certifica-te de que falas de forma respeitosa e simpática.

Certifica-te de que ouves o que as outras pessoas dizem e faz os possíveis 
para que todas possam participar em pé de igualdade.  
Todos/as devem sentir-se bem-vindos/as e respeitados/as, independentemente dos seus 
pontos de vista, das suas opiniões e da sua origem.

Fala de forma clara e pausada para que todos te possam entender.  
Não te esqueças que os participantes na Assembleia Geral vêm de países diferentes e 
falam línguas diferentes. Sente-te à vontade se quiseres repetir informações importantes.

Veste-te adequadamente e de forma que te sintas confortável.  

Certifica-te de que o teu tutor sabe sempre onde tu estás.  
O teu tutor é responsável por ti e pela tua segurança. 

Protege o ambiente e mantém os espaços limpos.  
Recolhe o teu lixo e respeita os espaços que frequentas, como o local do evento, o teu 
hotel e outros sítios que possas visitar.

Pensa primeiro antes de publicares alguma coisa nas redes sociais.  
O que publicas nas redes fica lá para sempre. Não te esqueças de não tirar fotografias e de 
não gravar outras pessoas sem a autorização delas.

Não é permitido beber álcool nem tomar outras substâncias ilegais.  

Quando quiseres fazer uma pergunta, não hesites.

Sê tu mesmo/a! Diverte-te! Faz amigos/as!  

O que posso fazer para garantir que estas regras são respeitadas? 
Se vires que alguém precisa de ajuda, avisa um dos adultos que usam uma 
t-shirt vermelha ou cor de laranja. 

Como sei que o que estou a fazer está de acordo com as regras?  
Se não tiveres a certeza se certas ações ou comportamentos são adequados, 
podes primeiro perguntar-te a ti mesmo/a se o teu comportamento ou o de 
outra pessoa te parece respeitoso em relação aos outros? 
Se tiveres perguntas ou dúvidas, podes falar com o teu tutor ou com um dos 
adultos de t-shirt vermelha ou cor de laranja. Os adultos com t-shirts vermel-
has são especialistas em segurança e estão lá para te ajudar de modo a que 
te sintas seguro/a, à vontade e te possas divertir! Podes falar diretamente 
com eles/elas, ligar-lhes ou enviar-lhes uma mensagem:

(WhatsApp) +33 611 19 45 82
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Uma Assembleia Geral segura para todos/as!  
Para que te divirtas na Assembleia Geral e te sintas em segurança e à vontade, pedimos-te que 
leias estas informações. 

A Assembleia Geral é organizada pela Plataforma Europeia para a Participação das Crianças, que dá 
às crianças os meios para serem cidadãos e membros ativos de sociedades democráticas. Ficamos 
muito contentes com a tua presença! 

Na Assembleia Geral, ninguém duvida de que todas as crianças têm o direito de exprimir as suas 
ideias e de as pôr em prática.

O Painel das Crianças é um grupo de crianças que orienta o trabalho da Plataforma, que nos 
ajudou a conceber as atividades da Assembleia Geral e nos vai ajudar a realizar diferentes sessões, 
debates e seminários para todos/as. O objetivo é garantir que são as crianças quem dirige o evento 
e não os adultos. Estamos aqui para te ajudar e apoiar e para ouvir as tuas opiniões!

Não te esqueças, tens o direito de ser ouvido/a. Durante a Assembleia Geral, podes partilhar 
livremente os teus pensamentos, ideias e perguntas. Não te esqueças, não existem más ideias nem 
perguntas erradas! 

Não te esqueças, a opção é sempre tua. Isto quer dizer que, durante a Assembleia Geral, podes 
escolher:

   as sessões em que queres participar
   quando queres falar e quando não queres falar
   com quem queres falar 
   o que queres dizer 

 
Não te esqueças, as tuas opiniões são importantes. Isto significa que levamos a sério o que vais 
dizer na Assembleia Geral. A equipa da Plataforma vai aproveitar as tuas ideias para desenvolver 
e melhorar a Plataforma Europeia para a Participação das Crianças. As tuas ideias vão ajudar a criar 
um plano de atividades que a Plataforma vai organizar para crianças em toda a Europa.
Depois da Assembleia Geral, vamos fazer-te umas perguntas: o que correu bem, o que gostavas de 
mudar e quais são as tuas sugestões para que o evento corra ainda melhorar da próxima vez? 
Todos os adultos presentes na Assembleia Geral que ajudam a organizar o evento usam t-shirts 
vermelhas ou cor de laranja. Os adultos com t-shirts vermelhas são especialistas em segurança 
e estão lá para te ajudar de modo a que te sintas seguro/a, à vontade e te possas divertir! 
A tua segurança é a nossa prioridade. Se tiveres perguntas ou dúvidas, podes falar com o teu 
tutor ou com um adulto de t-shirt vermelha ou cor de laranja.  Podes também telefonar ou 
enviar uma mensagem ao especialista em segurança da Assembleia Geral:
 
Todos os adultos estão lá para que a tua participação e a de todas as crianças presentes seja:  

   Significativa – vamos ouvir o que tu e todas as crianças têm a dizer e levamos isso muito 
a sério. 

   Inclusiva – queremos que todas as crianças se sintam incluídas em todos os debates.
   Segura – queremos que tu e todas as crianças disponham de um espaço seguro, em todas 
as sessões, em que possam falar livremente.

+33 611 19 45 82

10


