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Documento de reflexao

As criancas podem exprimir livremente a sua
opinido, que sera tomada em consideracao nos
assuntos que lhes digam respeito.

Artigo 12.° da Convengdo das Nagbes Unidas sobre os
Direitos da Crianca e artigo 24.° da Carta dos Direitos
Fundamentais da UE.

Em geral, do que se trata?

Sabias que todas as criancas, em todo o lado, tém o direito de exprimir os seus pontos de
vista, ideias e opinides sobre questdes que lhes dizem respeito e sobre questdes em que estao
interessadas? Mas ndo é s6 isso. As criancas tém o direito de que as suas opinides e pontos de
vista, em decisbes importantes, sejam tomados em consideracdo e sejam levados a sério pelos
adultos. E isto também diz respeito a ti!

tens o direito de partilhar as’ opinides e de que essas opinides, em decisdes
importantes, sejam tomadas em consideracao pelos adultos.

Vais ter a oportunidade de fazer exatamente isso na Assembleia Geral. E o primeiro evento
deste tipo no ambito da Plataforma Europeia para a Participacdo das Criancas, que relne
adultos e criancas de toda a Europa. Na Assembleia Geral, as criancas e os adultos vao debater
qguestdes importantes, aprender mais sobre a Unido Europeia (UE) e sobre a forma como as
criancas podem fazer parte dela, ajudando a moldar o futuro e a decidir de que forma deve
evoluir a Plataforma.

A Assembleia Geral é organizada pela Plataforma Europeia para a Participacdo das Criancas,
gue da as criancas os meios para serem cidadaos e membros ativos de sociedades
democraticas. Ficamos muito contentes com a tua presenca!

A Plataforma Europeia para a Participacdo das Criangas existe para que as criangas na Europa
partilhem os seus conselhos e participem em atividades divertidas, como a Assembleia Geral.



Onde e quando?

A primeira Assembleia Geral da Plataforma Europeia para a Participacao das Criangas vai
realizar-se em Bruxelas, na Bélgica, no Centro de Congressos Albert Borschette,
na segunda-feira, 26 de junho, e na terca-feira, 27 de junho de 2023.

Qual é o programa?

Na Assembleia Geral, tens a oportunidade de:

conhecer criancas de toda a Europa e fazer novos/as amigos/as.

debater com criangas e adultos sobre a forma como podem ser tomadas decisdes
importantes na Unido Europeia em relacdo a questdes que te interessam.

Informa-te sobre os temas que sdo interessantes para ti e aprende a participar melhor
em debates democraticos - divertindo-te ao mesmo tempo!

Durante a Assembleia Geral, podes partilhar os teus pontos de vista, opinides, perguntas e
ideias. Vamos manter-te informado/a sobre a forma como as tuas opinides sdo tomadas em
consideracao pelos adultos que trabalham na Unido Europeia e na Plataforma Europeia para
a Participagdo das Criancas. Na Assembleia Geral, vais também aprender coisas novas sobre a
Unido Europeia e o que significa participar ativamente na vida da UE.

Pedimos ao Painel das Criancas que nos ajudasse na preparagdo do evento. O Painel é um grupo
de criangas que orienta o trabalho da Plataforma e que tu poderas conhecer pessoalmente
durante a Assembleia Geral. O Painel ajudou-nos a conceber a Assembleia Geral e a escolher

os principais temas que vamos debater.

Sabemos que fizeste uma longa viagem - muito obrigado por estares aqui connosco! Estamos
muito contentes com a tua presencal!

A tua seguranca é fundamental

O teu bem-estar e a tua seguranca sdo muito importantes para nés. Todos os adultos que
participam neste evento sabem o que devem fazer para que te sintas em seguranca e a vontade
e te possas divertir. Assim, se tiveres perguntas, podes sempre perguntar:

o adulto que te acompanha, que esta sempre disponivel.
os adultos que usam t-shirts cor de laranja, que estdo a ajudar a organizar o evento.

os adultos que usam t-shirts vermelhas, que garantem que todos/as estdo sempre em
seguranga.

Se estiveres interessado, temos mais informagdes para que tu e os teus colegas se sintam
em seguranca (9-10).
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Quem vai la estar?

Os participantes mais importantes no evento sao as criangas! No entanto, ha muitos adultos que
trabalham nos bastidores, juntamente com as criangas, para que este evento corra bem.

A Comissao Europeia, representada pela equipa da Direcao-Geral da Justica e dos
Consumidores, estd a organizar o evento. Estes adultos usam t-shirts cor de laranja.

A equipa da Plataforma Europeia para a Participacao das Criangas esta a ajudar
a organizar o evento. Essa equipa também usa t-shirts cor de laranja.

Os especialistas em seguranca estdo |3 para garantir que te sentes em seguranca e a
vontade e te podes divertir! Usam t-shirts vermelhas. Podes falar diretamente com eles/elas,
ligar-lhes ou enviar-lhes uma mensagem: +33611194582.

Os adultos que acompanham as criangas usam t-shirts brancas.

Os adultos que trabalham na UE e noutras organizacdes de defesa dos direitos
da criangca vém de toda a Europa para ouvir as criancgas e aprender com elas. Usam
t-shirts azuis.

O Painel das Criangas € um grupo de criancas de 12 paises europeus, que aconselha a
equipa da Plataforma e ajudou a criar a Assembleia Geral. Estas criancas usam t-shirts
verdes. Tal como tu!

Ma Ma
A Comissao Europeia, representada Especialistas Adultos que _acompanham
pela equipa da Direcdo-Geral da em seguranca as criangas

Justica e dos Consumidores

Equipa da Plataforma Europeia
para a Participacao das Criangas

Adultos que trabalham na UE e Criancas
noutras organizacdes de defesa
dos direitos da crianca



A Assembleia Geral vai ser organizada de acordo com trés prioridades principais decididas pelo
Painel das Criangas:

< SURVEY

Estamos ansiosos
por te conhecer!
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Podes encontrar mais informacgdes sobre a Plataforma Europeia para a Participacao das Criancas aqui.
Podes encontrar mais informagdes sobre os direitos das criancas aqui.


https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/policies/justice-and-fundamental-rights/rights-child/eu-childrens-participation-platform/about-eu-childrens-participation-platform_pt
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/policies/justice-and-fundamental-rights/rights-child/eu-strategy-rights-child-and-european-child-guarantee_pt#:~:text=European%20Child%20Guarantee-,The%20EU%20Strategy%20on%20the%20Rights%20of%20the%20Child%20and,basic%20services%20for%20vulnerable%20children.&amp;text=This%20is%20a%20modal%20window,went%20wrong%20during%20native%20playback.

HORA

8.30-9.30

9.30-11.00

11.00-11.30

11.30-12.30

12.30-14.00

14.00-15.00

15.00-15.30

15.30-18.00

15.30-17.00

18.00-21.00

ogra
26 de '|unho de 2023

SESSAO
Chegada e registo no Centro Albert Borschette

SESSAO DE ABERTURA

Bem-vindos a Plataforma Europeia para a Participacao das Criancas!

Este é o grande comeco e acolhimento. A sessdo é conduzida pelos membros do
Painel das Criancas, que Ihe apresentardo o evento e explicardo a participagao
das criangas. Também vao querer conhecer as suas expectativas em relagdo a
participacao na Assembleia Geral. Terdo a oportunidade de ouvir uma conversa
entre criangas e adultos, incluindo adultos que trabalham nas instituicdes da UE:

Dubravka Suica (Vice-Presidente da Comissdo Europeia),

Milan Brglez (Membro do Parlamento Europeu e Co-Presidente do Intergrupo de
Direitos da Crian¢a do Parlamento Europeu) e

Ana Gallego (Diretora-Geral de Justica na Comisséo Europeia).

Pausa para café

Criar vinculos em toda a Europa

Momento para nos conhecermos uns ao outros. Nesta sessdo, os participantes
serdo divididos em grupos mais pequenos, onde participarao em algumas
atividades para quebrar o gelo e reforgar o espirito de equipa. Em conjunto,
também irdo refletir sobre o evento e definir algumas regras comuns para
trabalhar em conjunto.

Criar vinculos entre geracoes

Nesta sessdo, os representantes dos Estados-Membros irdo debater e aprender
em conjunto a interagir, comunicar e trabalhar de forma segura e util com as
criangas.

Pausa para almoco

A UE, euetu

Nesta sessdo, analisaremos o que a UE significa para todos nés. Esta sessao ira
incidir sobre os direitos da crianga na UE. Também iremos analisar em conjunto
com os representantes dos governos de paises de toda a Europa o que é a
participacao das criangas na UE e o que ela representa.

Pausa para café

Visita ao Parlamento Europeu

A convite do Vice-Presidente e do Coordenador do Parlamento Europeu para
os Direitos da Crianca, faremos uma visita conjunta ao Parlamento Europeu e
ficaremos a conhecer a sua fungao.

Licoes aprendidas

Programa da tarde

* Para as sessdes em que ha apenas mencdo do andar, encontrard indicagdes claras das salas.
** O pequeno-almoco e o jantar serdo, na sua maioria, servidos no hotel ou noutros locais.
Ird receber mais informagdes a chegada.

Criangas

Adultos acompanhantes

Representantes dos Estados-Membros

Outros participantes adultos

Peritos tematicos

SALA

Entrada

Sala 0A,
piso térreo

3.° andar
Piso térreo

3.° andar

Sala 0A,
piso térreo

5.° andar

3.°andar

3.° andar

Saida do 3.°
andar

Sala 0A,
piso térreo

Hotel/outros
lugares

PARTICIPANTES



HORA

8.30-9.00

9.00 - 10.00

10.00 - 11.00

11.00 - 11.30

11.30 - 13.00

13.00 - 14.00

14.00 - 15.00

15.00 - 15.30

15.30 - 16.00

16.00 - 17.00

27 de junho de 2023

SESSAO
Chegada ao Centro Albert Borschette
Preparacao

Apresentacao dos workshops tematicos

Serdo apresentados os cinco topicos dos proximos workshops tematicos. Os
participantes serdo convidados a escolher o workshop em que mais querem
participar.

Pausa para café

Workshops tematicos:

1. Direitos das criancas - Este tema diz respeito sobre os direitos das
criangas em geral e ao plano da UE para os direitos das criangas. Iremos
falar sobre o bem-estar e a salde mental das criangas, 0 acesso a servicos
de cuidados, tais como servigos extra-curriculares, jogos, lazer e alimentacdo
saudavel. Sera apresentada a criacdo de ambientes que permite a todas as
criangas aprender, crescer, realizarem-se e usufruirem dos seus direitos.

2. Criangas por uma Europa mais justa e mais ecolégica - Ficardo a
conhecer diferentes formas de inclusdo das criangas nos processos de tomada
de decisdo que visam uma Europa mais verde. Este € um workshop sobre
como tornar a nossa vida mais ecoldgica ao adaptar atitudes mais saudaveis e
sustentaveis.

3. Protecao contra a violéncia - Este topico diz respeito ao direito a estar
seguro. Ficara a saber o que a UE faz para combater a violéncia contra as
criangas online e offline, quais sdo as regras para proteger as criancas que
chegam a UE sozinhas e com os seus pais, e como a voz das criangas é
importante para prevenir a violéncia e apoiar as criancas vitimas de violéncia.

4. Pobreza infantil - Este topico inclui a pobreza infantil e um documento
da UE denominado Garantia Europeia para a Infancia, que constitui um
instrumento para quebrar o circulo da pobreza. Ira aprender a ajudar as
criangas que se encontram em situagdes dificeis e a garantir a protecdo dos
seus direitos e a sua inclusdo na sociedade.

5. Consultas de criagdo conjunta - Neste grupo, ird aprender a criar
atividades para criancas que o/a ajudem a si e a outras criangas a partilhar
ideias sobre questdes que sdo importantes para si e para elas. Pode ajudar-
nos a refletir e a encontrar formas de ouvir as ideias das criancas.

Pausa para almogo
Continuacéo dos workshops tematicos
Pausa para café

Partilha das aprendizagens
Apos todos os debates na sessdo anterior, chegou 0 momento apresentar
conclus®es as outras criancas de outros grupos de trabalho.

SESSAO DE ENCERRAMENTO
Iremos reunir-nos para ouvir as ideias que decidiu apresentar da sessdo anterior,
com o contributo do Painel das Criangas e dos adultos que trabalham na UE:

Didier Reynders (Comissdrio Europeu para a justica),

Ewa Kopacz (Vice-Presidente e Coordenadora dos direitos da crian¢a do
Parlamento Europeu),

Minna Ljunggren, Secretdria de Estado do Ministro dos Servicos Sociais, Ministério
da Saude e dos Assuntos Sociais, Suécia e

Ana Gallego (Diretora-Geral de Justica na Comissdo Europeia).
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SALA PARTICIPANTES

Entrada

3.° andar

3.° andar

3.° andar

3.° andar

5.° andar
3.° andar

3.° andar

Sala 0D,
piso térreo

Sala 0D,
piso térreo



Para garantir que todos/as se divertem e se sentem em seguranca na Assembleia Geral,
todas as criangas e adultos devem respeitar as seguintes regras:

Trata os/as outros/as como gostarias de ser tratado/a.
Certifica-te de que falas de forma respeitosa e simpatica.

Certifica-te de que ouves o que as outras pessoas dizem e faz os possiveis
para que todas possam participar em pé de igualdade.

Todos/as devem sentir-se bem-vindos/as e respeitados/as, independentemente dos seus
pontos de vista, das suas opinides e da sua origem.

Fala de forma clara e pausada para que todos te possam entender.

Nao te esquecas que os participantes na Assembleia Geral vém de paises diferentes e
falam linguas diferentes. Sente-te a vontade se quiseres repetir informagdes importantes.

Veste-te adequadamente e de forma que te sintas confortavel.

Certifica-te de que o teu tutor sabe sempre onde tu estas.
O teu tutor é responsavel por ti e pela tua seguranca.

Protege o ambiente e mantém os espacos limpos.

Recolhe o teu lixo e respeita os espacos que frequentas, como o local do evento, o teu
hotel e outros sitios que possas visitar.

Pensa primeiro antes de publicares alguma coisa nas redes sociais.

O que publicas nas redes fica la para sempre. Nao te esquecas de ndo tirar fotografias e de
ndo gravar outras pessoas sem a autorizacao delas.

Nao é permitido beber alcool nem tomar outras substancias ilegais.
Quando quiseres fazer uma pergunta, nao hesites.

Sé tu mesmo/a! Diverte-te! Faz amigos/as!

O que posso fazer para garantir que estas regras sao respeitadas?

Se vires que alguém precisa de ajuda, avisa um dos adultos que usam uma
t-shirt vermelha ou cor de laranja.

i Como sei que o que estou a fazer esta de acordo com as regras?

Se ndo tiveres a certeza se certas a¢des ou comportamentos sdo adequados,
podes primeiro perguntar-te a ti mesmo/a se o teu comportamento ou o de
outra pessoa te parece respeitoso em relagdo aos outros?

Se tiveres perguntas ou duvidas, podes falar com o teu tutor ou com um dos
adultos de t-shirt vermelha ou cor de laranja. Os adultos com t-shirts vermel-
has sdo especialistas em seguranca e estdo 1 para te ajudar de modo a que
te sintas seguro/a, a vontade e te possas divertir! Podes falar diretamente
com eles/elas, ligar-lhes ou enviar-lhes uma mensagem:



Uma Assembleia Geral segura para todos/as!

Para que te divirtas na Assembleia Geral e te sintas em seguranca e a vontade, pedimos-te que
leias estas informacdes.

A Assembleia Geral é organizada pela Plataforma Europeia para a Participacdo das Criancas, que da
as criangas os meios para serem cidadaos e membros ativos de sociedades democraticas. Ficamos
muito contentes com a tua presenca!

Na Assembleia Geral, ninguém duvida de que todas as criancas tém o direito de exprimir as suas
ideias e de as pOr em pratica.

O Painel das Criangas é um grupo de criancas que orienta o trabalho da Plataforma, que nos
ajudou a conceber as atividades da Assembleia Geral e nos vai ajudar a realizar diferentes sessdes,
debates e seminarios para todos/as. O objetivo € garantir que sdo as criangas quem dirige o evento
e ndo os adultos. Estamos aqui para te ajudar e apoiar e para ouvir as tuas opinides!

Ndo te esquecas, tens o direito de ser ouvido/a. Durante a Assembleia Geral, podes partilhar
livremente os teus pensamentos, ideias e perguntas. Nao te esquecas, ndo existem mas ideias nem
perguntas erradas!

Ndo te esquecas, a opcao é sempre tua. Isto quer dizer que, durante a Assembleia Geral, podes
escolher:

as sessdes em que queres participar

qguando queres falar e quando nao queres falar
com quem queres falar

0 que queres dizer

Nao te esquecas, as tuas opinides sao importantes. Isto significa que levamos a sério o que vais
dizer na Assembleia Geral. A equipa da Plataforma vai aproveitar as tuas ideias para desenvolver

e melhorar a Plataforma Europeia para a Participacao das Criancas. As tuas ideias vao ajudar a criar
um plano de atividades que a Plataforma vai organizar para criancas em toda a Europa.

Depois da Assembleia Geral, vamos fazer-te umas perguntas: o que correu bem, o que gostavas de
mudar e quais sdo as tuas sugestdes para que o evento corra ainda melhorar da préoxima vez?
Todos os adultos presentes na Assembleia Geral que ajudam a organizar o evento usam t-shirts
vermelhas ou cor de laranja. Os adultos com t-shirts vermelhas sdo especialistas em seguranca

e estao |3 para te ajudar de modo a que te sintas seguro/a, a vontade e te possas divertir!

A tua seguranca é a nossa prioridade. Se tiveres perguntas ou duvidas, podes falar com o teu
tutor ou com um adulto de t-shirt vermelha ou cor de laranja. Podes também telefonar ou
enviar uma mensagem ao especialista em seguranca da Assembleia Geral: (#33611194582)

Todos os adultos estdo |a para que a tua participacdo e a de todas as criancas presentes seja:
Significativa - vamos ouvir o que tu e todas as criangas tém a dizer e levamos isso muito
a sério.
Inclusiva - queremos que todas as criancas se sintam incluidas em todos os debates.
Segura - queremos que tu e todas as criancas disponham de um espaco seguro, em todas
as sessbes, em que possam falar livremente.
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