PLATFORMA EU PRO UCAST DETI

PRVNI KONZULTACE

POCIT BEZPECI
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Shrnuti nazoru déti
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Naleznete zde shrnuti prvni konzultace s détmi v rdémci platformy. Dozvite se, co si déti mysli a jak Evropska komise
jejich napady vyufZije.

Zeptali jsme se déti v celé Evropé na to, co jim pomaha, aby se citily bezpecné. Téma bezpeci jsme zvolili, protoze
Evropska unie se snazi zlepsit ochranu déti.

Ndapady, o které se déti podélily, pomohou Evropské unii vypracovat dokument nazvany Shrnuti ndzor( déti.

»Doporuceni o integrovanych systémech ochrany déti“. Toto doporuceni bude obsahovat rady, jak spolupracovat na
zajisténi bezpecnosti déti. Tyto rady jsou urceny pracovniklim organizaci, jako jsou Skoly, nemocnice a policie, a také
vSem lidem pracujicim v komunitach.

Od kvétna do fFijna 2023 se konzultaci ztcastnilo 1 095 détiz 21 zemi Evropské unie.

Stari déti: Mezi détmi bylo: Zemé pavodu déti:

RAKOUSKO  BELGIE BULHARSKO MADARSKO

IRSKO SPANELSKO FRANCIE  RECKO

56% divek

27%

déti ve

. —
e "—_
| —
FINSKO LITVA LUCEMBURSKO POLSKO

SVEDSKO RUMUNSKO NEMECKO DANSKO

H I I I

NIZOZEMSKO CESKO ITALIE  PORTUGALSKO
|

11X

1% jiné

véku od
73% 7 do 13 let
déti ve véku od
14 do 17 let

43% chlapct

I
CHORVATSKO

s

Na otazky v online prizkumu  Pohovor se zGi€astnilo  Celkem 1 62 déti se pripojilo

odpovédélo 896 déti.

37 dati. k jedné z 23 cilovych skupin.
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Vsechny déti uvedly, Ze chtéji vyristat v bezpeci a bez strachu.

Mluvily o tom, jak se na ruznych mistech citit bezpe¢néji:

Skola je dlleZita, protoZe pravé tam travi déti
hodné ¢asu. Citily by se bezpecnéji, kdyby se
zlepsily hygienické podminky a zastavila se
Sikana.

' Domov by mél byt stabilni a bezpecné misto.
Pocit bezpeci dodava rodinam dostatek
v penéz na zZivobyti. Neni-li bezpe€nym mistem

h domov, potrebuji déti jiné prostredi, kde by

I]II se citily bezpeéné.

V socializaci mohou détem pomoci
mimoskolni aktivity a krouzky probihajici v
=) ‘bezpeéném prostredi, kde dospéli pomahaiji

pri zabezpecovani jejich potreb. Déti potfebuiji

.
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‘ # vice mist, kde by se mohly setkavat a citit se

b' © bezpecné.

Déti, zejména divky, se nékdy neciti bezpecné
na verejnych prostranstvich, jako
jsou parky, ulice a autobusové zastavky.
Bezpecnost détskych hrist'a parki by se
'I r ‘ r zvysila, kdyby autobusy jezdily i v noci a ulice
i 1 | byly lépe osvétlené.

Dulezité je posilit bezpecnost na internetu, a to zejména pro malé déti.
Proto je tfeba zajistit:

@ zvySenou ochranu,

@ vice informaci o tom, jak se vyhnout rizik(im,

@ odbornou pripravu pro déti a dospélé.

Déti mluvily o tom, jak mohou dospéli prispét k jejich pocitu bezpeci:

Na koho se déti obrati
nejdi¥ive?

63 % déti radéji mluvi s nékym osobné nez v 74 % déti by nejdfive oslovilo rodinného
online prostoru. prisluSnika nebo p¥Fibuzného,
68 % d&ti by se svéFilo kamaradiam.



Kdo miZe pomoci zajistit, aby se
déti citily bezpecné?

.DiKy pratelskym, pozitivné naladénym dospélym,

ktefi maji trpélivost naslouchat ndzoriim a népadim ~Podle mého ndzoru by ndm ucitelé méli
déti a chdpou jejich pocity, se misto, kde se déti pozornéji naslouchat, protoZe i kdyz si mysli,
nachdzeji, a aktivity, do nichZ se zapojuji, stévaji Ze jsme velmi mladi, méme svilj viastni ndzor,
bezpecnéjsimi a prijatelnéjsimi.” ktery by neméli ignorovat.”

(dité z Rumunska) (dité z Bulharska)

@ obétavi a chapavi ucitelé,

@ dalsi zaméstnanci Skol (napF. poradci, socialni pracovnici, zastupci
a reditelé),

@ pecovatelé, ktefi maji as vénovat se jejich fyzickym a
emocionalnim potfebam,

@ dobfi péstouni (pokud rodice nemohou zajistit bezpecnost déti),

@ zdravotnicti pracovnici, ktefi s détmi pratelsky hovofri, to
znamena, Ze s nimi mluvi s respektem, vysvétli jim kazdé oSetreni
a umozni jim mit pri sobé dospélou osobu,

@ prislusnici policie, pokud je déti znaji a védi o jejich praci.

.Je dileZité, aby kaZdé dité védélo, Ze existuji lidé, na které se miiZe obrdtit, kteri mu vysveétli,
jak cely proces probihd, a aby se pfi tom to dité citilo bezpecné. ProtoZe déti se boji, co se jim
stane, kdyZ néco nahldsi.”

(cilova skupina v Chorvatsku)

Déti chtéji, aby dospéli:

naslouchali

@ respektovali déti, naslouchali jim a brali je vazné,
r @ snaZili se Iépe pochopit potreby déti,

@ zajistili jim pocit bezpeci ve Skolach, verejnych prostorach a zdravotnickych
zarizenich (jako jsou nemocnice, zdravotni stfediska atd.),

@ zapojovali déti do procesu Feseni jejich problém(i. Déti a dospivajici se chtéji podilet
na rozhodovani doma, ve skole, ve svych komunitach i na vladni drovni,

poskytovali détem informace

@ informovali déti o moZnych rizicich a nebezpedcich,

@ poskytovali jim informace a poradenstvi ohledné toho, koho maji pozadat o
pomoc a o podporu a jak oznamovat nebezpecné situace,

@ poskytovali détem jasné informace o tom, co se stane, kdyz vyhledaji pomoc,



poskytovali pomoc

@ nastavili jasna pravidla, meze a opatreni, které pomohou zabranit nebezpeci,
@ rychle jednali, pokud zjisti, Ze déti nejsou v bezpeci,

@ pomohli détem dfive, neZ se problém zhorsi. Déti chtéji mit pFistup ke
specializované podpore a chtéji mit k dispozici osobu, na kterou by se mohly v
pfipadé potreby obratit,

@ nadale pokracovali v poskytovani materialni a emocionalni podpory détem
bé&hem rFeSeni problému,

’ efektivné spolupracovali

@ sdileli informace o problémech déti a vzajemné komunikovali, aby pro déti
vytvorili protektivni prostredi,

@ byli vySkoleni, aby dobre rozuméli tomu, jak spolec¢né resSit problémy déti,

.Déti uvedly, Ze na misté litevského prezidenta by vice mluvily ve
verejném prostoru o zajisténi bezpecnosti déti, hledaly by vice
dobrovolnikd, kteri by pomdhali détem citit se bezpecné, a zaméstnaly
by vice lidi, aby bylo Iépe postardno o déti, které se neciti bezpecné.”
(cilovd skupina v Litvé)

chranili dusevni zdravi déti

@ zajistili oteviené a bezpecné prostredi pro diskusi o otazkach dusSevniho
zdravi,

@ zajistili vétsi povédomi, poradenstvi a vice informaci pro rFeSeni problému v
oblasti duSevniho zdravi,

@ zlepsili hygienu, zastavili Sikanu ve Skolach a zamezili kybersSikané,.

.Bylo by dobré zvysSovat povédomi o dusevnim zdravi a stresu a ucit

o tom ve Skole. Pomdhat navrhovat resSeni, porddat akce. ZvySovat
povédomi o mimoskolnich aktivitach, tedy o Zivoté mimo Skolu. A zavést
ve Skoldch vic fyzickych aktivit.”

(dité z Danska)

postarali se o vSeobecnou bezpecnost déti, a to i na internetu

@® poskytovali vice rad a pokynli na téma bezpecnost na internetu. Déti i
dospéli se musi naucit, jak v online prostfedi zlstat v bezpedi,

@ chranili je v online prostoru zavedenim efektivnéjSich a ucinnéjSich pravidel,

@ zapojili ucitele, rodice a dalSi dospélé do vysvétlovani pravidel tykajicich se
bezpeénosti socialnich médii détem.
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