EU-PLATFORMEN FOR BORNS DELTAGELSE

FORSTE HORING

AT FOLE SIG TRYG

Resumé af, hvad bornene sagde
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Der er tale om et resumé af platformens fagrste haring af bgrn. Det beskriver, hvad bgrnene sagde, og hvordan
Europa-Kommissionen vil bruge deres idéer.

Vi har spurgt bgrn rundt om i Europa om, hvad der far dem til at feler sig trygge. Det er et emne, vi @nsker at belyse,
fordi EU gerne vil forbedre beskyttelsen af barn.

EU vil pa grundlag af bernenes idéer udarbejde et dokument med titlen

“Henstilling om integrerede barnebeskyttelsessystemer”. Henstillingen vil indeholde vejledning om, hvordan man
kan arbejde sammen om at beskytte barn. Vejledningen er tiltaenkt ansatte i f.eks. skoler, hospitaler, politiet og
lokalsamfundet.

| perioden fra maj til oktober 2023 deltog 1 09 5 born fra 21 EU-lande i heringerne.
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Alle barnene sagde, at de onskede at vokse op i sikkerhed og uden frygt.

Bornene talte om, hvordan de ville kunne fole sig mere trygge forskellige steder:

Skolen er vigtig, fordi bern tilbringer megen
tid der. De ville fole sig mere trygge, hvis der
var renere, og hvis der blev sat ind over for
mobning.

' Hjemmet skal vaere trygt og roligt. En
familie foler sig mere tryg, hvis der er penge
L & nok at leve for. Hvis hjemmet ikke er trygt,

A skal bern have et trygt sted at ga hen.

Fritidsaktiviteter, aktiviteter uden for

() undervisningen og klubber kan bidrage til, at

=) bern kan veere sammen et sikkert sted, hvor

‘ ‘der er voksne til stede. Barn har brug for

# flere steder, hvor de kan vaere sammen og

b. 9 flel€ SIB tyEEe: I det offentlige rum sasom i parker, pa
gaden og ved busstoppesteder foler barn,
isaer piger, sig ikke altid trygge. Legepladser
og parker kunne gores sikrere ved at lade

'I r ‘ r busserne kere hele natten og have bedre
| 1 | gadebelysning.
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Det er vigtigt at age sikkerheden online, iszer for mindre barn. Det betyder:
@ at born skal beskyttes bedre.
@ at der skal oplyses mere om sikkerhed.

@ at bade bern og voksne skal undervises.

Bornene talte om, hvordan voksne kan bidrage til, at de foler sig trygge:

Hvem gar born forst til?

¥

63 % af barnene foretrakker at tale 74 % % af bornene henvender sig forst til
personligt med en person fremfor at kontakte familiemedlemmer eller slegtninge, mens
nogen online. 68 %, taler med venner.




Hvem kan bidrage til, at born foler

sig trygge?
“Voksne, som er venlige og positive, som har
talmodighed til at hgre pd, hvad barn har at sige, og “Jeg synes, at Icererne skulle lytte mere til os,
som forstar deres falelser, er med til at gore stedet og for selv om de synes, at vi er meget unge, har
den aktivitet, som barnene er i gang med, tryggere og vi stadigveek en mening, og den burde de ikke
mere accepteret.” ignorere.”
(Barn fra Rumaenien) (Barn fra Bulgarien)

® Engagerede og forstaende laerere.

@ Ekstra skolepersonale (f.eks. vejledere, socialradgivere, vikarer og
skoleledere).

@® En omsorgsperson, der har tid til at tage sig af bade deres fysiske
og folelsesmaessige behov.

@® Gode plejeforaeldre (hvis foraeldrene ikke kan tage vare pa
bornene).

@ Sundhedspersonale, som taler venligt til bern. Det betyder,
at de taler respektfuldt til barnene og forklarer dem, hvad en
behandling gar ud pa, samt

@ at de giver barnet mulighed for at vaere ledsaget af en voksen.

@ Politiet, hvis bernene kender dem.

“Det er vigtigt, at alle barn ved, at der er nogen, de trygt kan henvende sig til, og som
kan forklare dem, hvad de skal gere, da barn er bange for, hvad der sker dem, hvis de
forteeller noget.”

(Fokusgruppe i Kroatien)

Born ensker, at voksne:

Lytter

@ Behandler bernene med respekt, lytter til dem og tager dem alvorligt.

( r @ | hgjere grad saetter sig ind i barns behov.
o

@ Far dem til at fole sig trygge i skolen, pa offentlige steder og i sundhedscentre (f.eks.
hospitaler og lsegecentre).

@ Inddrager bern, nar der skal findes lgsninger pa deres problemer. Bern gnsker at
blive inddraget, nar der skal traeffes beslutninger i hjemmet, skolen, lokalsamfundet
og regeringen.

Giver born oplysninger

@ Oplyser born om risici og farer.

@ Giver dem oplysninger og vejledning om, hvem de skal bede om hjeelp og statte,
og hvordan de skal indberette farlige situationer.

® Giver born klare oplysninger om, hvad der sker, nar de seger om hjaelp.
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Hjaelper dem
@ Opstiller klare regler, saetter klare greenser og traeffer foranstaltninger for at
sikre, at de ikke kommer noget til.
@ Handler hurtigt, nar de opdager, at bern er i fare.

@ Hjaelper bern, inden problemet bliver vaerre. Barn ensker adgang til
specialiseret stotte og at have en person, de kan sgge hjalp hos.

@ Fortsaetter med at yde barn materiel og folelsesmeessig statte, indtil
problemet er lost.

Arbejder godt sammen

@ Deler oplysninger om barns problemer og taler sammen om, hvordan der
kan skabes et trygt miljo.

@ Undervises i, hvordan berns problemer kan lgses i faellesskab.

“Barnene sagde, at de, hvis de var preesidenter i Litauens praesidenter,
ville tale mere bredt i det offentlige rum om, hvordan man kan sikre
sig, at barn foler sig trygge, at de ville soge flere frivillige, der kan
hjcelpe barn til at fole sig trygge, og at de ville anscette flere, sa der
kan blive sorget bedre for de barn, der ikke foler sig trygge i dag.”
(Fokusgruppe i Litauen)

Tager hand om borns mentale sundhed

@ Skaber et abent og trygt milje, hvor man kan drefte mentale
sundhedsproblemer.

@ Skaber storre opmaerksomhed og bedre vejledning om, hvordan mentale
sundhedsproblemer skal handteres.

@ Forbedrer hygiejnen og saetter en stopper for mobning i skolen og pa nettet.

“Jeg ville skabe starre opmeerksomhed om mental sundhed og stress og
undervise i det i skolen. Hjeelpe folk med at finde lasninger og arrangere
events. Scette fokus pd aktiviteter efter skolen, pa livet uden for skolen.
Indfere nogle fysiske aktiviteter i skolen.”

(Barn fra Danmark)

Beskytter born overalt, ogsa pa nettet

@® Giver mere vejledning og evelse i, hvordan man faerdes sikkert pa nettet.
Bade bern og voksne skal undervises i, hvordan man faerdes sikkert pa nettet.

@ Beskytter dem pa nettet ved at indfere mere effektive regler.

@ Inddrager lerere, foraeldre og andre voksne, nar bern skal have forklaret
reglerne for, hvordan man bruger de sociale medier pa en sikker made.
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