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See on kokkuvdte laste osalusplatvormi esimesest konsultatsioonist. Selles tutvustatakse, mida lapsed utlesid ja

kuidas Euroopa Komisjon kavatseb laste ideid kasutada.

Euroopa eri paigus elavatelt lastelt kusiti, mis aitab neil ennast turvaliselt tunda. See teema valiti seetttu, et

Euroopa Liit soovib parandada laste kaitset.

Euroopa Liit kavatseb koostada soovituse lastekaitsesusteemide integreerimise kohta ning vétta selles arvesse
ka laste ideid. Soovituses antaks juhiseid selle kohta, mida taiskasvanud saavad laste kaitsmiseks ara teha.

Soovitus on mdéeldud inimestele, kes tegutsevad naiteks koolis, haiglas, politseis ja erinevates kogukondades.
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osales 1 095 last 21 riigist.
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Koik lapsed utlesid, et tahavad kasvada turvalises keskkonnas ja hirmuta.

Lapsed raakisid, mis aitaks neil erinevates kohtades end turvalisemalt tunda.

Kool on oluline, kuna lapsed veedavad
seal palju aega. Hlgieenitingimuste
parandamine ja kiusamise I6petamine
aitaks lastel tunda end turvalisemalt.

' Kodu peaks olema rahulik ja turvaline. Kui
elamiseks on piisavalt raha, vdib see aidata
v perel tunda end turvalisemalt. Kui kodu pole
h turvaline, peaks lastel olema turvaline koht,
— kuhu minna.
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' Koolivilised tegevused ja klubid pakuvad
() vBimalust veeta turvaliselt aega teiste lastega
=) taiskasvanute jarelevalve all. Vaja on rohkem
‘ ‘selliseid kohti, kus lapsed saaksid turvaliselt
# koosolla.
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Avalikes kohtades, nagu pargid, tdnavad ja
bussipeatused, vdivad just tudrukud tunda
end ebaturvaliselt. Manguvaljakud ja pargid
voiksid olla turvalisemad, kui bussid séidaksid
'I r ‘ r terve 66 ja tdnavad oleksid paremini
i 1 | valgustatud.

Oluline on suurendada internetiturvalisust, eriti vdiksemate laste jaoks.
See eeldab

@® paremaid kaitsevahendeid

@ lisateavet selle kohta, kuidas turvaliselt toimetada

@ koolitust nii lastele kui ka taiskasvanutele.

Lapsed raakisid, kuidas tiiskasvanud saavad aidata neil end turvaliselt tunda.

Kellele riaagitakse oma

murest esimesena?‘i =
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63% % lastest eelistab raakida 74% % lastest eelistab oma muredest
kellegagi pigem silmast silma kui lle neti. raakida kdigepealt pereliikmete voi
sugulastega, 68% sopradega.



»~S6bralikud ja positiivselt meelestatud tdiskasvanud,
kellel on kannatlikkust kuulata laste arvamusi ja
seisukohti, kes moéistavad nende tundeid, muudavad
koha ja tegevused turvalisemaks ning panevad lapsed
tundma, et neid aktsepteeritakse.”

(Rumeeniast pdrit laps)

Kes saab aidata lastel end
turvaliselt tunda?

,Opetajad peaksid meid
tdhelepanelikumalt kuulama, sest kuigi
nad arvavad, et oleme veel véga noored,
on meil oma arvamus ja seda ei tohiks
ignoreerida.”

(Bulgaariast pdrit laps)

@ Puhendunud ja mdistvad dpetajad.

® Muu koolipersonal (nt ndustajad, sotsiaalté6tajad, direktorid ja
Oppealajuhatajad).

@ Hooldaja, kellel on aega hoolitseda nii lapse fliusiliste kui ka
emotsionaalsete vajaduste eest.

@ Head kasuvanemad (kui vanemad ei suuda tagada laste
turvalisust).

@ Tervishoiutéotajad, kes radgivad lastega sdbralikult ja
lugupidavalt, selgitavad neile raviprotseduure ja lubavad teisel
taiskasvanul lapse kérval viibida.

@ Tuttavad politseitdotajad.

~Igal lapsel peaks olema keegi, kellega ta saaks probleemidest radkida ja kes selgitaks,
kust abi saada. Nii véib laps end turvaliselt tunda, kuna probleemist ridkimine voib
tunduda hirmutav.”

(Fookusgrupp Horvaatias)

Lapsed tahavad, et taiskasvanud:

Kuulaksid

@ Suhtuksid lastesse lugupidavalt ja tdsiselt ning kuulaksid neid.

(r @ Puuaksid paremini mdista laste vajadusi.
(o

@ Aitaksid lastel tunda end turvaliselt koolis, avalikes kohtades ja
tervishoiuasutustes (nt haiglad, tervisekeskused).

@ Kaasaksid lapsi neid puudutavate probleemide lahenduste leidmisse. Lapsed
tahavad osaleda otsuste tegemises kodus, koolis, kogukonnas ja riigis.

Informeeriksid lapsi

@ Raagiksid lastele v6imalikest riskidest ja ohtudest.

@ Annaksid ndu, kellelt abi ja toetust kiisida ning kuidas teatada ohtlikest
olukordadest.

@ Raagiksid lastele selgelt, mis juhtub parast seda, kui nad on abi otsinud.



Aitaksid lapsi

@ EKehtestaksid selged reeglid, piirid ja meetmed nende kaitsmiseks.

@ Tegutseksid kiiresti, kui selgub, et lapsed on ohus.

@ Aitaksid lapsi, enne kui probleem stiveneb. Lapsed soovivad asjatundlikku
abi ja teavet selle kohta, kelle poole nad vdivad abi saamiseks péérduda.

@ Pakuksid lapsele materiaalset ja emotsionaalset tuge, kuni probleem on
lahendatud.

Teeksid koostood teiste taiskasvanutega

@ Raagiksid omavahel laste probleemidest ja sellest, kuidas lastele luua
turvaline keskkond.

* @ Taiskasvanuid tuleb koolitada, et nad oskaksid laste probleemidega toime
tulla.

~Lapsed itlesid, et Leedu presidendina nad rddgiksid senisest
enam avalikult laste turvalisusest, paluksid vabatahtlikke appi
laste turvalisuse tagamiseks, palkaksid rohkem téotajaid, et
tagada, et lapsed, kes ei tunne end turvaliselt, saaksid abi.”
(Fookusgrupp Leedus)

) Kaitseksid laste vaimset tervist

@ Looksid avatud ja turvalise keskkonna vaimse tervise kiisimuste
arutamiseks.

@ Raagiksid rohkem vaimse tervise probleemidest ning annaksid juhiseid ja
teavet nende lahendamiseks.

@ Parandaksid koolides hugieenitingimusi ning vaitleksid kooli- ja
kuberkiusamise vastu.

.Koolis tuleks ridkida vaimse tervise probleemidest ja stressist.
Tuleb aidata leida lahendusi ja korraldada Uritusi, rohutada
koolivilise tegevuse ja koolivilise elu rolli. Kool peaks pakkuma ka
liikumisvéimalusi.”

(Taanist pdrit laps)

Tagaksid laste turvalisuse kdikjal, ka internetis

@ Pakuksid veebiturvalisuse kohta rohkem suuniseid ja koolitust. Nii lapsed
, kui ka taiskasvanud vajavad koolitust, kuidas veebis turvaliselt toimetada.
" @ Kaitseksid lapsi veebis rangemate ja tohusamate reeglite kehtestamisega.

@ Opetajad, vanemad ja teised taiskasvanud peaksid lastele selgitama, kuidas
sotsiaalmeediat turvaliselt kasutada






- Y
nmil\\mg“



