ARDAN RANNPHAIRTIOCHTA LEANAI AN AONTAIS

AN CHEAD CHOMHAIRLIUCHAN

BHEITH AG MOTHU SLAN
SABHAILTE

Achoimre ar a ndairt na paisti
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Is achoimre é seo ar an gcéad chomhairlitichan de chuid an Ardain le leanai. Léireoidh sé duit an méid a duirt na

leanai agus an bealach a mbainfidh an Coimisiun Usaid as smaointe leanai.

Chuireamar ceisteanna ar leanai ar fud na hEorpa maidir leis na nithe a chuidionn leo iad féin a choinneail slan
sabhailte. Theastaigh uainn breathnd ar an abhar sin toisc go bhfuil an tAontas Eorpach ag iarraidh feabhas

a chur ar chosaint leanai.

Cuideoidh na smaointe a roinn na leanai leis an Aontas Eorpach doiciméad a scriobh dar teideal Achoimre ar

a nduirt na paisti

‘Moladh maidir le cérais chomhthaite cosanta leanai'. Leis an Moladh seo, tabharfar comhairle maidir le
conas oibriu le chéile ar mhaithe le leanaf a choinneail sldn sabhéilte. T4 an chomhairle dirithe ar dhaoine in
eagraiochtai amhail scoileanna, ospidéil, na poilini agus gach duine a oibrionn i bpobail.
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Idir mi na Bealtaine agus mi Dheireadh Fomhair 2023, ghlac 1 095 leanbh as 21
bhalistat den Aontas pairt sna comhairlitchain.

Maidir le haoiseanna na leanai, bhi

cailini ab ea

56 % acu

D'fhreagair 896 leanbh
suirbhé ar line

Maidir le hinscne na leanai:

idir 7 agus
73% dhoie 1% eile
I‘|OI7IIrm‘lgfagnu;j buachailli ab ea
d'aois 42 % acu

Ghlac 37 leanbh pairt in
agallaimh

Ba as na tiortha seo a leanas iad:

AN OSTAIR ANBHEILG ANBHULGAIR AN UNGAIR

EIRE ANSPAINN AN FHRAINC AN GHREIG
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1 62 leanbh rannphairteach
i gceann amhain de na
23 ghrapa focais
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Duirt gach leanbh gur mian leo éiri anios go slan sabhailte agus saor 6 eagla.
Labhair na leanai ar an gcaoi ar féidir leo mothu nios sabhailte in diteanna éagsula:

Ta an scoil tabhachtach mar caitheann
leanai a lan ama inti. Mhothéidis nios
sabhailte da gcuirfi feabhas ar an

slainteachas agus stop leis an mbulaiocht. =~ >, & .
Ni mér d'aiteanna conaithe a bheith

v seasmhach agus slan. Ma bhionn a ndéthain
v airgid ag teaghlaigh le bheith beo air,

A mothdidh teaghlaigh slan sabhailte. | gcas
— nach ait shabhailte é an baile, ta spas

I]II sabhailte ag teastail 6 leanai.

Is féidir le gniomhaiochtai iarscoile agus
seach-churaclaim cuidiu le leanai séisialu i spas
=) sabhéilte agus daoine fasta ag tacu lena gcuid

rlachtanas Ta nios mé spasanna ag teastail
# 6 leanaiinar féidir leo bualadh le chéile agus
b' © mothd slan sabhailte.

Uaireanta, ni mhothaionn leanai, go
hairithe cailini, slan sabhailte i spasanna
poibli amhail pdirceanna, srdideanna agus
stadanna bus. D'fhéadfadh cléis sugartha
'I r ‘ r agus pairceanna a bheith nios sabhailte, da
. 1 | rachadh na busanna i rith na hoiche agus da
mbeadh nios mé soilse sraide ann.

Ta nios mo6 sabhailteachta ar line tabhachtach, go hairithe do leanai 6ga.
Is éard ata i gceist leis sin:

@ Cosaint nios fearr a bheith acu.

@® Nios mé eolais maidir le conas a bheith slan sabhailte.

@ Oilidint do leanai agus do dhaoine fasta.

Labhair na leanai ar an gcaoi ar féidir le daoine fasta cuidii leo motha slan sabhailte:

Cé leis ar feldlr le leanai
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Is fearr le ©63 % de leanai labhairt le duine Labhrédh 74 % de leanai lena
éigin go pearsanta seachas ar line. dteaghlaigh né gaolta ar dtus, agus

labhrédh 68 % lena gcairde.




Cé hiad na daoine ar féidir leo leanai
a choinneail slan sabhailte?

‘Daoine fdsta atd cairdidil, dearfach, agus foighneach
éisteacht le tuairimi agus léargais leanai, daoine
fasta a thuigeann cuid mothtuchdn na leanai agus a
dhéanann an dit gniomhaiochtai sldn sabhdilte, agus
a nglacfaidh na leanai nios réidhe leis'.

(Leanbh as an Rémain)

‘Silim gur cheart do mhuinteoiri éisteacht
linn nios ciramai mar cé go sileann siad
go bhfuilimid an-6g, ta dr dtuairim féin
againn agus nior cheart déibh neamhaird
a dhéanamh di".

(Leanbh as an mBulgdir)

@® Muinteoiri tiomanta agus tuisceanacha.

@ Baill foirne scoile sa bhreis (amhail comhairleoiri, oibrithe
séisialta, leas-phriomhoidi agus priomhoidi).

@ Curamdir a bhfuil an t-am aige ciram a dhéanamh de chuid
riachtanas fisicidil agus mothichanach na leanai.

@ Tuismitheoiri maithe altrama (nuair nach féidir le tuismitheoiri
a leanai a choinnedil sldn sdbhailte).

@® Gairmithe clraim sldinte a labhraionn le leanai ar bhealach
cairdidil. Ciallaionn sé sin meas a léiriu ar leanai agus iad ag caint
leo, aon choireail a mhinid déibh agus an

@ rogha a thabhairt déibh duine fasta a bheith i lathair leo.

@ Na poilini, ma ta aithne ag na leanai orthu.

‘Td sé tabhachtach do gach leanbh go bhfuil a fhios aige/aici go bhfuil daoine ann
ar féidir leo teagmhdil a dhéanamh leo, a mhineoidh déibh céard atad i gceist leis
an bprdéiseas ina iomldine, agus go bhfuil a fhios aige/aici go mothaionn siad sldn
sdbhadilte agus sin @ dhéanamh, toisc go mbionn eagla ar leanai maidir le cad

a tharléidh déibh ma dhéanann siad tuairisciu.”

(Grdpa focais sa Chrait)

larrann na leanai an méid seo ar

. dhaoine fasta:
Eisteacht leo

@ Meas a léirid ar leanai, éisteacht leo agus plé leo landairire.

(r @® Nios mé iarrachta a dhéanamh riachtanais leanai a thuiscint.

@ Cuidit leo mothu slan sabhailte i scoileanna, spasanna poibli agus saoraidi
curaim slainte (amhail ospidéil, ionaid leighis, etc).

@ Leanai a chuimsiu agus réitigh ar a gcuid fadhbanna a bhforbairt. Teastaionn
6 leanai bheith pairteach sna cinnti a dhéantar sa bhaile, ar scoil, ina bpobail
agus sa rialtas.

Eolas a thabhairt do leanai

@ Leanai a chur ar an eolas maidir le rioscai agus contuirti a d'fhéadfadh a bheith ann.

@ Eolas agus treoraiocht a chur ar fail déibh maidir leis na daoine ar féidir
leo cabhair agus tacaiocht a iarraidh orthu agus maidir le conas casanna
neamhshabhailte a thuairisciu.

@ Eolas soiléir a chur ar fail déibh maidir leis an méid a tharlaionn tar éis déibh
cinamh a lorg.



Cuanamh a chur ar fail

@ Rialacha, teorainneacha agus bearta soiléire a leagan amach a d'fhéadfadh
dochar a chosc.

@® Gniomhu go tapa nuair a thuigeann siad nach bhfuil leanai slan sabhailte.

@ Cuidiu le leanai sula n-éirionn an fhadhb nios measa. Teastaionn 6 leanai
rochtain a bheith acu ar thacaiocht speisialaithe agus duine amhain a bheith
acu chun tacaiocht a fhail uaidh.

@ Leantuint de chuidit abharach agus mothuchanach a sholathar do leanai le
linn an fhadhb a réiteach.

’ Oibriu go maith le chéile

@ Eolas maidir le fadhbanna na leanai a roinnt agus cumarsaid a dhéanamh le
chéile chun timpeallacht cosanta a chruthu.

@ lad a bheith oilte ar conas dul i ngleic le fadhbanna leanai go 1éir le chéile.

‘Dd mbeadh na leanai ina n-uachtardn ar an Liotudin, a duirt siad,
chuirfidis eolas in iul ar bhealach nios forleithne tri spdsanna
poibli chun sabhdilteacht leanai a chinntid, go gcuarddidis nios mé
daoine chun cuidiu go deonach le leanai mothdu sldn sabhdilte, go
bhfostéidis nios mé daoine ionas go soldthrofai ar bhealach nios
fearr do na leanai sin nach mothaionn sabhadilte faoi lathair.”
(Grupa fécais sa Liotudin)

Meabhairshlainte leanai a chosaint

@ Timpeallacht oscailte shabhailte a chur ar féil chun saincheisteanna
meabhairshlainte a phlé.

@ Nios m6 feasachta, treoraiochta agus eolais a mhuscailt chun dul i ngleic le
saincheisteanna meabhairshlainte.

@ Feabhas a chur ar an slainteachas, stop a chur leis an mbulaiocht ar scoil
agus leis an gcibearbhulaiocht.

‘Mhuscléinn feasacht ar an meabhairshldinte agus ar an strus,
agus dhéanfainn iad a theagasc ar scoil. Chabhréinn le daoine
teacht ar réitigh, d’eagréinn imeachtai. Mhuscléinn feasacht ar
ghniomhaiochtai iarscoile, amhail an saol lasmuigh den scoil.
Thabharfainn roinnt gniomhaiochtai coirp isteach sa scoil'.
(Leanbh as an Danmhairg)

Leanai a choinneail slan sabhailte i ngach ait, ar line san dqireamh

" ® Nios m6 treoraiochta agus oiliiina a sholathar maidir le conas a bheith
’ slan sabhailte ar line. Ta oiliGint maidir le conas iad féin a choinneail slan
8 sabhadilte ar line ag teastail 6 leanai agus daoine fasta araon.

@ Leanai a chosaint ar line tri rialacha nios éifeachtai agus nios éifeachtula
a thabhairt isteach.

@ Ligean do mhuinteoiri, tuismitheoiri agus daoine fasta eile a bheith
pairteach i rialacha sabhailteachta na mean séisialta a mhinia.
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