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Mit tudtunk meg a gyermekektol?
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Ez a platform els6, gyermekekkel folytatott konzultaciéjanak ésszefoglaldja. Osszefoglalja, mit tudtunk meg a
gyermekektdl, és hogyan fogja az EU felhasznalni a gyermekek javaslatait.

Eurdpa-szerte arrél kérdeztik a gyermekeket, hogy mi segit nekik abban, hogy biztonsagban érezzék magukat.
Azért valasztottuk ezt a témat, mert az Eurdpai Unid egyik célja, hogy megerdésitse a gyermekek védelmét.

A gyermekek javaslatai segiteni fogjak az Unidt “A gyermekvédelmi rendszerekrdl szé16 ajanlas” cimi
dokumentum megirasaban.

Ez az ajanlas arrdl fog szolni, hogy hogyan tudunk egyuttmdikodni a gyermekek biztonsaganak érdekében.
A javaslatok iskolakban, kérhazakban, renddrségen és mas kdzosségekben dolgozo felnbtteknek szélnak.
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2023 majusa és oktobere k6zott 21 uniods orszagbol 1 095 gyermek vett részt
a konzultaciékban.

A gyermekek életkora: A gyermekek: Ezekbdl az orszagokbdl vettek részt:
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Minden gyermek azt mondta, hogy biztonsagban és félelem nélkiil szeretne felnéni.

Arrol is beszéltek, hogy mitdl javulna a biztonsagérzetiik életiik killonféle helyszinein:

Az iskola azért fontos, mert a gyermekek
nagyon sok idé6t téltenek itt. A higiénias
kérulmények javitasa és a megfélemlités
megsziintetése segitene nekik abban, hogy

javuljon a biztonsageérzetuk. $ Az otthonuknak stabilnak és biztonsagosnak
kell lennie. Ha elég pénziik van a megélhetésre,
L Y az javitja az egész csalad biztonsagérzetét.

h Ha a gyermekek otthon nem érzik magukat

biztonsagban, sziikségik van egy masik
I]II biztonsagos helyre, ahova elmehetnek.

Az iskola utani tevékenységek, kiilonérak és egyesuletek
segithetik a gyermekeket abban, hogy biztonsagos
v, kézegben talalkozzanak és szocializalédhassanak,
@ mikézben a felnéttek tamogatjak 6ket. A gyermekeknek
# tobb olyan térre van sziiksége, ahol biztonsagos
b- © kérulmények kozott talalkozhatnak egymassal.
A nyilvanos tereken - példaul parkokban,
utcan, buszmegall6ban - a gyermekek,
kilénosen a lanyok gyakran nem érzik
magukat biztonsagban. A jatszétereket és
1 . r ‘l I r a parkokat biztonsagosabba tenné, ha
a buszok egész éjjel kozlekednének, és jobb
lenne az éjszakai kivilagitas.

Az online biztonsagot is meg kellene erdsiteni, kulénos tekintettel a kisebb
gyermekekre. Mit jelent ez?

@ Erdsebb védelmet.

@ To6bb informaciét arrél, hogy hogyan védjék meg magukat.

@ Képzést gyermekeknek és felnétteknek.

Hogyan segithetnek a feln6ttek, hogy a gyerekek biztonsagban érezzék magukat?

Kinek
széljak?
\J
B St
[
A gyerekek 63%-a szivesebben A gyerekek 74%-a elészor valamelyik
beszél valakivel személyesen, csaladtagjahoz vagy rokonahoz fordulna,

mint online. 68%-a pedig a barataihoz.



A bardtsdgos, mosolygos felnéttek, akik tiirelmesen
meghallgatjak a gyermekek véleményét és dlldspontjat,
és megértik az érzéseiket, biztonsdgossa teszik a teret
és az éppen zajlé tevékenységet a gyermekek szamdra,
akik ettél elfogadva érzik magukat.”

(egy romdaniai gyermek)

Ki segithet a gyermekeknek, hogy
biztonsagbhan érezzék magukat?

~Szerintem a tandroknak jobban oda
kellene figyelniiik rank, mert még ha azt is
gondoljak, hogy nagyon fiatalok vagyunk,
igenis van sajat véleményiink, amit nem
kellene figyelmen kiviil hagyniuk.”

(egy bulgdriai gyermek)

@ Elkotelezett és megértd tanarok.

@ A tanarokon kivuli iskolai személyzet (pl. tanacsaddk, szocialis
munkasok, helyettesek és igazgaték).

@ Olyan gondozo, akinek van ideje a testi és lelki igényekre is
odafigyelni.

@ J6 nevel8sziilék (ha a sziil6k nem tudjak a gyermek biztonsagat
garantalni).

@ Olyan egészségligyi szakemberek, akik baratsagosan szé6lnak a
gyermekekhez, vagyis tisztelettel beszélnek hozzajuk, elmagyarazzak
nekik, hogy mi fog veluk térténni, és felajanljak a gyermeknek, hogy
elkisérheti 6t egy felnétt.

@ Arendérség, ha a gyermek ismeri 6ket.

~Minden gyermek szdmdra fontos, hogy tudja: vannak felnéttek, akikkel beszélhet, akik
elmagyardzzdk neki, mi fog torténni, és hogy ekézben biztonsdgban érezze magat, mert
a gyermekek félnek attol, hogy mi lesz a kévetkezménye, ha széInak.”

(horvdtorszagi fokuszcsoport)

Mit varnak a gyermekek
a felndttektdl?

Figyelmet

@ Forduljanak tisztelettel a gyermekekhez, figyeljenek oda rajuk és vegyék komolyan 6ket.

(r @ Prdébaljak meg jobban megérteni a gyermekek igényeit.
(o

@ Tegyék szamukra biztonsagosabba az iskolakat, nyilvanos tereket és egészségugyi
intézményeket (kérhazakat, rendeléket stb.).

@ Vonjak be a gyermekeket a megoldasok keresésébe. A gyermekek szeretnének otthon,
az iskolaban, a kdzosségeikben és a kormanyban is részt venni a déntéshozatalban.
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Tajékoztatast

@ Beszéljenek a gyermekeknek a lehetséges kockazatokrél és veszélyekrél.

@ Nyujtsanak nekik tajékoztatast és iranymutatast arroél, hogy kihez fordulhatnak

segitségért és tamogatasért, és hogyan beszélhetnek a nem biztonsagos
helyzetekrél.

@® Mondjak el érthetéen, hogy mi torténik azutan, hogy egy gyermek segitséget kér.



Segitséget

@ Allitsanak fel egyértelm( szabalyokat, szabjanak hatarokat és hozzanak
intézkedéseket a baj megel&zésére.

@ Azonnal Iépjenek kézbe, amikor kiderul, hogy egy gyermek nem érzi magat
biztonsagban.

@ Segitsenek a gyermekeknek, mielétt a probléma sulyosbodna. A

gyermekeknek személyre szabott tamogatasra és egyetlen tamogaté
felnéttre van sziikséguk.

@® Amig a probléma el nem harul, tdmogassak a gyermeket anyagi és érzelmi
térenis.

’ Hatékony egylittmiikodést

@ Beszéljenek a gyermekek problémairdl és kommunikaljanak egymassal,
hogy védelmet nyujté kornyezetet biztositsanak.

@ Képezzék magukat, hogy altalaban is tudjak kezelni a gyermekek
problémait.

A gyermekek, ha a litvan elnok helyében lennének, szélesebb
kérben, nyilvanos tereken kommunikdlnanak a gyermekek
biztonsdgarol, nkénteseket vonndnak be, hogy javitsak

a gyermekek biztonsdgérzetét, és tobb embert vennének fel,
hogy azokkal a gyermekekkel foglalkozzanak, akik most
nincsenek biztonsagban.”

(litvaniai fékuszcsoport)

'y A gyermekek mentilis egészségének védelmét

@ Biztositsanak nyitott és biztonsagos kézeget a mentalis egészséggel
kapcsolatos problémak megbeszélésére.

@ Dolgozzanak ki tajékoztaté kampanyokat, irdnymutatasokat és informacioés
kiadvanyokat a mentalis egészséggel kapcsolatos problémak kezelésérél.

@ Javitsak a higiéniat, sziintessék meg az iskolai és az internetes
megfélemlitést.

~Szerintem nagyon fontos lenne a mentdlis egészségrdl, a stresszrél
beszélni, és ezekr6l az iskolaban tanulni. Segiteni kellene az embereknek
megoldast taldlni, lehetne ezekkel kapcsolatos rendezvényeket is
szervezni. Az iskoldn kiviili programokon is fel kellene hivni ezekre a
figyelmet. Az iskoldban lehetne tobb mozgdsos tevékenység.”

(egy dadniai gyermek)

Vigyazzanak a gyermekek biztonsagara mindenhol, az interneten is

" @ Iranymutatasokkal és képzésekkel segitsék a gyermekeket abban, hogyan
’ maradhatnak biztonsagban online. Ezzel kapcsolatban a gyermekeknek és
a felnétteknek is van mit tanulniuk.

@ Hatékonyabb és szigorubb szabalyok bevezetésével védjék meg
a gyermekeket online.

@ Vonjak be a tanarokat, szlil6ket és mas felnétteket is: magyarazzak el nekik,
hogyan lehet a k6z6sségi médiat biztonsagos médon hasznalni.
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