ES BERNU LIDZDALIBAS PLATFORMA

PIRMA APSPRIESANAS

DROSIBAS SAJUTA

Kopsavilkums par bérnu teikto
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Sis ir kopsavilkums par platformas ietvaros istenoto pirmo apsprie$anos ar bérniem. Taja izklastits, ko bérni

saclja un ka ES Komisija izmantos bérnu idejas.

Més jautajam bérniem visa Eiropa, kas viniem palidz radit droSibas sajatu. Véléjamies pievérsties Sim
jautajumam, jo Eiropas Savieniba cenSas uzlabot bérnu aizsardzibu.

Bérnu ierosinatas idejas palidzeés Eiropas Savienibai sastadit dokumentu ar nosaukumu “leteikums par

integrétam bérnu aizsardzibas sistémam”.

Saja ieteikuma bs sniegti padomi par to, ka sadarboties, lai palidzétu radit bérniem dro$ibas sajatu. Sie padomi

paredzéti cilvékiem tadas organizacijas ka skolas, slimnicas, policija un visiem, kas strada kopienas.
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No 2023. gada maija Ilidz oktobrim notika apsprieSanas ar 1 095 bérniem no 21 Eiropas

Savienibas valsts.

Bérnu vecums: Bérnu dzimums: Bérnu mitnes valsts:
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896 bérni atbildé&ja 37 bérni piedalijas 1 62 cbérni pievienojas kadai
tieSsaistes aptauja intervijas no 23 fokusa grupam
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Visi bérni noradija, ka vélas uzaugt droSiba un bez bailém.

Vini stastija, kas viniem lautu justies drosSak dazadas vietas.

Skola ir svariga, jo bérni tur pavada daudz
laika. Higi€énas uzlaboSana un iebiedéSanas
partraukSana palidz&tu viniem justies

drosak. .. Yy U .
' Majam jabat vietai, kur justies stabili un
drosi. Pietiekami daudz naudas iztikSanai var
§ palidzét gimeném justies drosiba. Ja majas

h nav drosi, bérniem ir vajadziga cita drosa

vieta, uz kurieni doties.

Pécskolas un arpusskolas nodarbibas un
() klubi var palidzét bérniem socializéties dro3a
=) vieta, kura pieaugusie atbalsta vinu vajadzibas.
-Bérniem ir vajadzigs vairak vietu, kur vini var
# tikties un justies drosi.
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Sabiedriskas vietas, pieméram, parkos,
ielas un autobusu pieturas, bérni, seviski
meitenes, dazkart jatas nedroSi. Rotalu
laukumi un parki varétu bat drosaki, ja
'I r ‘ r autobusi brauktu visu nakti un ielas batu
i 1 | labak apgaismotas.

Svariga ir lielaka droSiba tieSsaisté, ipasSi maziem bérniem. Tas nozimé:
@ labaku aizsardzibu;

@ vairak informacijas par to, ka parapéties par savu droSibu;

@® apmacibu bérniem un pieaugusajiem.

Bérni runaja par to, ka pieaugusie var palidzét viniem justies drosiba.
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Ar ko
runat vispirms?

¥
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63 % bernu labpratak runa ar kadu 74 % bernu vispirms vérsas pie
personigi, nevis tieSsaisté. gimenes vai radiniekiem,

e68 % % - pie draugiem.



Kas var palidzét radit bérniem
droSibas sajatu?

“Pieaugusie, kuri ir draudzigi, pozitivi un pacietigi “Es domdju, ka skolotdjiem batu
uzklausa bérnu viedoklus un uzskatus, izprot vinu uzmanigak mas jauzklausa, jo, lai gan
izjatas, padara vinu uzturésands vietu un darbibu vini uzskata, ka esam Joti jauni, mums
droSaku un pienemamaku.” ir savs viedoklis, un viniem nevajadzétu
(Bérns no Rumanijas) to ignoret.”

(Bérns no Bulgarijas)

@ leintereséti un saprotosi skolotaji.

@ Citi skolu darbinieki (pieméram, padomnieki, socialie darbinieki,
direktoru vietnieki un direktori).

@ Apruapétajs, kuram ir laiks parapéties gan par vinu fiziskajam,
gan emocionalajam vajadzibam.

@ Labi audZuvecaki (ja bérnu droSibu nevar nodroSinat vecaki).

@ Veselibas apripes specialisti, kas runa ar bérniem draudzigi.
Tas nozImé, ka ar bérniem jaruna ar cienu, jaizskaidro, ka vini tiek
arstéti, un jadod viniem iespéja ierasties kopa ar kadu pieauguso.

@ Policisti, ja vini ir bérniem zinami un pazistami.

“Katram bérnam ir svarigi zinat, ka ir cilveki, ar kuriem var sazinaties, kuri viniem
izskaidros, ka notiek viss process, svarigi, ka, to darot, vini jatas drosi, jo bérni
baidas, kas ar viniem notiks, ja vini zinos.”

(Fokusa grupa Horvatija)

Bérni vélas, lai pieaugusie:

ieklausas;

@ Ciena bérnus, uzklausa vinus un uztver nopietni.

(r @ Mégina labak izprast bérnu vajadzibas.
o

@ Panak, ka vini jatas drosi skolas, sabiedriskas vietas un veselibas apripes
iestadés (pieméram, slimnicas, medicinas centros u. c.).

@ lesaista bérnus vinu problému risinaSana. Bérni vélas iesaistities |Emumu
pienemSana majas, skola, savas kopienas un valdiba.

sniedz bérniem informaciju;

@ Informé bérnus par iesp&jamiem riskiem un apdraudé&jumiem.

@ Sniedz viniem informaciju un noradijumus par to, kam lagt palidzibu un
atbalstu un ka zinot par nedroSam situacijam.

@ Sniedz bérniem skaidru informaciju par to, kas notiks, kad vini meklés
palidzibu.



sniedz palidzibu;

@ Nosaka skaidrus noteikumus, robeZas un pasakumus, kas var novérst
kaitéjuma rasSanos.

@ Steidzami rikojas, ja vini uzskata, ka bérni nav drosiba.

@ Palidz bérniem pirms problémas saasinasSanas. Bérni vélas sanemt specialistu
atbalstu un vienu personu, pie ka vérsties.

@ Turpina sniegt bérniem materialu un emocionalu palidzibu, kamér pastav
probléma.

sekmigi sadarbojas;
@ Dalas informacija par bérnu problémam un sazinas sava starpa, lai palidzétu
radit aizsargajosu vidi.

@ Ir apmactti, lai saprastu, ka visiem kopigi risinat bérnu problémas.

“Berni sacija, ka, ja vini batu Lietuvas prezidents, tad sabiedriskas
vietas vairak informétu par bérnu drosibas garantéSanu, meklétu
vairdk brivpratigo, kuri palidzétu radit bérniem drosibas sajatu,
pienemtu darba vairak cilveku, lai uzlabotu to bérnu situdciju,
kuri paslaik nejiatas drosi.”

(Fokusa grupa Lietuva)

» rapéjas par bérnu garigo veselibu;
@® NodroSina atvértu un drosu vidi garigas veselibas jautajumu apsprieSanai.

@ Rada vairak izpratnes veicinaSanas, noradijumu un informacijas par to,
ka risinat garigas veselibas problémas.

@ Uzlabo higiénu, apkaro iebiedéSanu skolas un iebiedéSanu tieSsaisteé.

“Es pievérstu uzmanibu garigajai veselibai, stresam un macitu
par to skola. Palidzétu cilvékiem rast risindjumus, organizétu
pasakumus. Izplatitu informaciju par pécskolas aktivitatéem,
arpusskolas nodarbibam. leviestu skola fiziskas aktivitates.”
(Bérns no Danijas)

l rapéjas par bérnu drosibu visur, tostarp tieSsaisté.

, @ Sniedz vairak noradijumu un apmacibas par to, ka bat droSiba tieSsaisté.
" Gan bérniem, gan pieaugusajiem ir vajadziga apmaciba par to, ka gadat
par savu droSibu tieSsaisté.

@ Aizsarga vinus tieSsaisté, ievieSot efektivakus un lietderigakus noteikumus.

@ lesaista skolotajus, vecakus un citus pieauguSos noteikumu skaidroSana
par to, ka drosa veida izmantot socialos medijus.
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