
Samenvatting van wat de kinderen 
hebben gezegd 

EERSTE RAADPLEGING

EEN GEVOEL VAN  
VEILIGHEID

EU-PLATFORM VOOR DE PARTICIPATIE VAN KINDEREN
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Van de kinderen was:  

896 kinderen hebben een 
online-enquête ingevuld

37 kinderen hebben 
meegedaan aan 
vraaggesprekken

162 kinderen hebben 
deelgenomen aan een van de  

23 focusgroepen

De groep bestond uit: De kinderen kwamen uit:

Waar gaat dit document over?

Dit is een samenvatting van de eerste raadpleging van kinderen die door het platform is georganiseerd. Er staat 
in wat de kinderen hebben gezegd en wat de Europese Commissie met de ideeën van de kinderen gaat doen.

Wat is de eerste raadpleging?

We vroegen kinderen in heel Europa wat hen helpt om zich veilig te voelen. We wilden dat graag weten, omdat 
de Europese Unie de bescherming van kinderen probeert te verbeteren. 

De ideeën van de kinderen kunnen de Europese Unie helpen bij het opstellen van een document genaamd 
“Aanbeveling over geïntegreerde kinderbeschermingssystemen”. In deze aanbeveling zal advies worden gegeven 
over samenwerking om kinderen te beschermen. Dat advies is bestemd voor mensen in organisaties zoals 
scholen, ziekenhuizen en de politie en voor iedereen die in een gemeenschap werkt.

Wie waren de deelnemers?

Tussen mei en oktober 2023 namen 1 095 kinderen uit 21 EU-landen deel aan  
de raadplegingen.  

73%
tussen de 14 en 
17 jaar

56% meisjes

1% jongens

43% overige

27%
tussen de 7 
en 13 jaar
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Wat zeiden de kinderen?
Alle kinderen zeiden dat ze veilig en zonder angst willen opgroeien.

Kinderen vertelden hoe ze zich veiliger zouden kunnen voelen op verschillende plekken:

School is belangrijk omdat kinderen daar 
veel tijd doorbrengen. Betere hygiëne en 
het stoppen van pesten zouden hen helpen 
om zich veiliger te voelen.

Thuis moet een stabiele en veilige omgeving 
zijn. Voldoende geld hebben om van te 
leven, kan gezinnen helpen zich veilig voelen. 
Wanneer thuis geen veilige plek is, hebben 
kinderen een veilige ruimte nodig om 
naartoe te kunnen gaan.  

Buitenschoolse activiteiten en clubs kunnen 
kinderen helpen sociale contacten te leggen op 
een veilige plek, waar volwassenen aanwezig zijn 
die in hun behoeften voorzien. Kinderen hebben 
meer plekken nodig waar ze met elkaar kunnen 
afspreken en ze zich veilig kunnen voelen. 

In openbare ruimten, zoals parken, 
straten en bushaltes, voelen kinderen, 
met name meisjes, zich soms onveilig. 
Speelplaatsen en parken kunnen veiliger zijn 
als bussen ’s nachts blijven rijden en er meer 
straatverlichting is.

Meer onlineveiligheid is belangrijk, met name voor jonge kinderen. Dat kan 
door:

	• betere bescherming.

	• meer informatie over veiligheid.

	• opleidingen voor kinderen en volwassenen.

Kinderen bespraken hoe volwassenen kunnen bijdragen aan een gevoel van veiligheid:

Met wie praat je als eerste?

63% van de kinderen spreekt liever 
persoonlijk met iemand dan online.

74% van de kinderen gaat eerst naar 
gezins- of familieleden, 68% naar  

vrienden.
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Wie kan kinderen helpen 
beschermen?

Kinderen willen dat volwassenen:

“Vriendelijke, positieve volwassenen die het geduld 
hebben om te luisteren naar de meningen en 
standpunten van kinderen en die hun gevoelens 
begrijpen, maken een plek of een activiteit veiliger  
en prettiger voor een kind.” 
(kind uit Roemenië)

“Het is voor alle kinderen belangrijk dat ze weten dat er mensen zijn met wie ze contact 
kunnen opnemen, die aan hen kunnen uitleggen hoe het hele proces verloopt en dat ze zich 
geen zorgen hoeven te maken. Veel kinderen zijn namelijk bang voor wat er met hen kan 
gebeuren als ze iets melden.” 
(focusgroep in Kroatië)

“Ik denk dat leraren beter naar ons moeten 
luisteren, want we mogen dan erg jong zijn, 
we hebben wel een mening en die mogen 
ze niet negeren.” 
(kind uit Bulgarije)

	• Toegewijde en begripvolle leerkrachten.

	• Ander schoolpersoneel (zoals counselors, maatschappelijk 
werkers, invallers en directeuren).

	• Verzorgers die de tijd heeft om te voorzien in hun fysieke en 
emotionele behoeften.

	• Goede pleegouders (wanneer ouders kinderen geen veiligheid 
kunnen bieden).

	• Zorgverleners die op een vriendelijke manier met kinderen 
praten. Dit betekent dat ze respectvol met kinderen moeten 
praten, eventuele behandelingen aan hen moeten uitleggen en 
hen de mogelijkheid moeten geven om een volwassene mee te 
laten gaan.

	• Politieagenten, als kinderen hen goed kennen.

Wat willen kinderen dat volwassenen doen om hen te beschermen?

Luisteren

	• kinderen respecteren, naar hen luisteren en hen serieus nemen.

	• beter hun best doen om de behoeften van kinderen te begrijpen.

	• ervoor zorgen dat kinderen zich veilig voelen in scholen, openbare ruimten en 
zorginstellingen (zoals ziekenhuizen, medische centra enz.).

	• kinderen laten meedenken over oplossingen voor hun problemen. Kinderen 
willen graag worden betrokken bij beslissingen die thuis, op school, in hun 
gemeenschap en bij de overheid worden genomen.

Kinderen informatie geven

	• kinderen informeren over mogelijke risico’s en gevaren.

	• hen informatie en advies geven over wie ze om hulp en ondersteuning kunnen 
vragen en hoe ze onveilige situaties kunnen melden.

	• kinderen duidelijke informatie geven over wat er gebeurt als ze hulp zoeken.



Hulp bieden

	• duidelijke regels, grenzen en maatregelen vaststellen om te voorkomen dat 
er nare dingen gebeuren.

	• snel handelen als ze merken dat kinderen gevaar lopen.

	• kinderen helpen voordat het probleem verergert. Kinderen willen 
gespecialiseerde ondersteuning kunnen krijgen en één persoon hebben die 
ze om hulp kunnen vragen.

	• kinderen materiële en emotionele hulp blijven bieden zolang het probleem 
voortduurt.

Goed samenwerken

	• informatie uitwisselen over de problemen van kinderen en met elkaar 
communiceren om te zorgen voor een beschermende omgeving.

	• worden opgeleid zodat ze begrijpen hoe ze de problemen van kinderen 
samen kunnen aanpakken.

De geestelijke gezondheid van kinderen beschermen

	• zorgen voor een open en veilige omgeving waarin geestelijke 
gezondheidsproblemen besproken kunnen worden.

	• zorgen voor meer voorlichting, begeleiding en informatie over het omgaan 
met geestelijke gezondheidsproblemen.

	• de hygiëne verbeteren, pesten op scholen stoppen en cyberpesten 
tegengaan.

Kinderen overal beschermen, ook online

	• meer begeleiding en opleidingen bieden over veilig internetten. Zowel 
kinderen als volwassenen hebben baat bij lessen over onlineveiligheid.

	• hen online beschermen door doeltreffendere en efficiëntere regels vast  
te stellen.

	• leerkrachten, ouders en andere volwassenen betrekken bij het uitleggen 
van de veiligheidsregels voor sociale media aan kinderen.

“De kinderen zeiden dat zij, als ze president van Litouwen zouden 
zijn, via de openbare ruimte meer informatie voor een breder 
publiek zouden delen over de bescherming van kinderen, meer 
vrijwilligers zouden zoeken om kinderen te helpen zich veilig te 
voelen en meer mensen in dienst zouden nemen, zodat er beter 
kan worden gezorgd voor kinderen die zich nu niet veilig voelen.” 
(focusgroep in Litouwen)

“Ik zou de aandacht vestigen op geestelijke gezondheid en stress  
en hierover lesgeven op school. Help mensen oplossingen te vinden, 
organiseer bijeenkomsten. Blijf ook oplettend bij activiteiten na 
schooltijd, bij alles dat zich buiten school afspeelt. Doe meer 
fysieke activiteiten op school.” 
(kind uit Denemarken)
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