
Pe scurt, ce au spus copiii 

PRIMA CONSULTARE

SENTIMENTUL  
DE SIGURANȚĂ

PLATFORMA UE DE PARTICIPARE A COPIILOR
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Vârsta:  

896 de copii au răspuns 
la un sondaj online

37 de copii au 
participat la interviuri 

162 de copii s-au alăturat unuia  

dintre cele  23 grupuri de reflecție

Genul: Copii din:

Despre ce este vorba

Vă prezentăm un rezumat al primei consultări a copiilor în cadrul platformei. Veți afla ce au spus copiii și cum va 
utiliza Comisia Europeană ideile lor.

În ce a constat prima consultare

Am întrebat copiii din toată Europă ce anume îi ajută să se simtă în siguranță. Am dorit să analizăm acest subiect 
deoarece Uniunea Europeană încearcă să le asigure copiilor un nivel sporit de protecție. 

Ideile pe care copiii le-au împărtășit vor ajuta Uniunea Europeană să redacteze un document intitulat 

„Recomandare privind sistemele integrate de protecție a copilului”. Acesta va conține recomandări adresate 
persoanelor din organizații precum școli, spitale, poliție și tuturor persoanelor care lucrează în comunități, cu privire 
la ce putem face, împreună, astfel încât copiii să se simtă în siguranță.

Cine a participat

În perioada mai-octombrie 2023, la consultări au participat 1 095 de copii din 21  
de țări ale Uniunii Europene. 
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Ce au spus copiii?
Toți copiii au spus că doresc să crească în siguranță și fără să le fie teamă.

Copiii au vorbit despre cum ar putea să se simtă mai în siguranță în diferite locuri.

 Școala este importantă, deoarece copiii își 
petrec mult timp acolo. Condiții mai bune de 
igienă și asigurarea încetării comportamentelor 
agresive i-ar ajuta să se simtă mai în siguranță. 

Acasă trebuie să fie un loc stabil și sigur.  
Un nivel suficient de venit poate ajuta 
familiile să se simtă în siguranță. Atunci când 
acasă nu este un loc sigur, copiii au nevoie de 
un alt spațiu unde să poată merge pentru a fi 
în siguranță. 

Activitățile și cluburile extrașcolare pot ajuta 
copiii să își creeze legături sociale într-un spațiu 
sigur, în care să primească sprijinul de care 
au nevoie de la adulți. Copiii au nevoie de mai 
multe spații în care să se poată întâlni și simți în 
siguranță.   

În spațiile publice, cum ar fi în parc, pe 
stradă și în stațiile de autobuz, copiii, în 
special fetele, nu se simt întotdeauna în 
siguranță. Locurile de joacă și parcurile ar 
putea fi locuri mai sigure dacă autobuzele 
ar circula pe tot parcursul nopții și dacă mai 
multe spații ar fi iluminate public.

Este important să existe mai multă siguranță online, în special pentru copiii 
de vârste mici. Acest lucru înseamnă:

	• o protecție sporită.

	• mai multe informații despre cum pot fi în siguranță.

	• cursuri de formare pentru copii și adulți.

Copiii au vorbit despre modul în care adulții îi pot ajuta să se simtă în siguranță:

La cine să apeleze mai întâi?

63 % dintre copii preferă să vorbească cu 
cineva în persoană, nu online.

74 % dintre copii ar apela mai  
întâi la familie sau la rude, iar   

68 %, la prieteni.
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Cine îi poate ajuta pe copii să fie în 
siguranță?

Copiii doresc ca adulții:

„Adulți prietenoși și cu o atitudine pozitivă, care 
au răbdare să asculte opiniile și părerile copiilor, îi 
înțeleg și fac locul în care se află copii și activitatea pe 
care o desfășoară să fie mai sigure și mai acceptate.” 
(Copil din România)

„Este important ca fiecare copil să știe că există oameni pe care îi poate contacta, care îi vor 
explica tot procesul și că se va simți în siguranță să facă acest lucru, deoarece copiii se tem de 
ceea ce li se va întâmpla dacă semnalează o problemă.” 
(grup de reflecție din Croația)

„Cred că profesorii ar trebui să ne asculte mai 
atent pentru că, deși ei cred că suntem foarte 
mici, avem opinii și nu ar trebui să ne ignore.” 
(Copil din Bulgaria)

	• Profesori dedicați și înțelegători.

	• Alți membri ai personalului școlar (cum ar fi consilieri, asistenți 
sociali, directori și directori adjuncți).

	• Îngrijitori care să aibă timp să se ocupe atât de nevoile fizice, cât 
și de cele emoționale ale copiilor.

	• Asistenți maternali buni (atunci când părinții nu le pot oferi 
copiilor un mediu sigur).

	• Profesioniști din domeniul sănătății care să vorbească cu copiii 
într-un mod prietenos și cu respect, să le explice tratamentele pe 
care urmează să urmeze și să le ofere 

	• posibilitatea de a fi însoțiți de un adult.

	• Polițiști, dacă copiii îi cunosc.

Ce le cer copiii adulților pentru a se simți în siguranță?

Să îi asculte

	• Să respecte copiii, să îi asculte și să îi ia în serios.

	• Să facă mai multe eforturi să înțeleagă nevoile copiilor.

	• Să asigure siguranța copiilor în școli, în locuri publice și în unități medicale (spitale, 
centre medicale etc.).

	• Să implice copiii în găsirea de soluții la problemele lor. Copiii doresc să fie implicați în 
luarea deciziilor acasă, la școală, în comunitățile lor și în guvern.

Să le dea informații

	• Să le spună copiilor ce riscuri și pericole există.

	• Să le dea copiilor informații și să îi îndrume, ca ei să știe cui să ceară ajutor și 
sprijin și cum să semnaleze situațiile periculoase.

	• Să le dea copiilor informații clare ce se va întâmpla după ce vor cere ajutor.



Să îi ajute

	• Să stabilească reguli, limite și măsuri clare pentru a-i proteja.

	• Să acționeze rapid atunci când își dau seama că există copii care nu sunt în 
siguranță.

	• Să îi ajute pe copii înainte ca problema să se agraveze. Copiii doresc să aibă 
acces la sprijin specializat și să nu fie nevoiți să se adreseze decât unei singure 
persoane.

	• Să continue să le ofere copiilor ajutor material și emoțional pe tot parcursul 
procesului prin care se caută o soluție problemei.

Să coopereze eficace

	• Să facă schimb de informații cu privire la problemele copiilor și să comunice 
între ei pentru a contribui la crearea unui mediu protector.

	• Să fie instruiți pentru a înțelege cum să rezolve împreună problemele 
copiilor.

Să protejeze sănătatea mintală a copiilor

	• Să asigure un mediu deschis și sigur pentru discutarea problemelor de 
sănătate mintală.

	• Să organizeze mai multe acțiuni de sensibilizare și să ofere orientări și 
informații pentru a aborda problemele de sănătate mintală.

	• Să asigure condiții mai bune de igienă, să pună punct comportamentelor 
agresive în școli și online.

Să îi protejeze pe copii peste tot, chiar și online

	• Să ofere mai multe orientări și cursuri de formare cu privire la siguranța 
online. Atât copiii, cât și adulții au nevoie de formare cu privire la siguranța 
online.

	• Să îi protejeze online prin introducerea unor reguli mai eficace și mai 
eficiente.

	• Profesorii, părinții și alți adulți.

„Copiii au declarat că, dacă ar fi președintele Lituaniei, ar comunica 
pe scară mai largă, în spațiile publice, despre cum li se poate garanta 
siguranța copiilor, ar căuta mai mulți voluntari pentru a-i ajuta pe 
copii să se simtă în siguranță, ar angaja mai multe persoane, astfel 
încât să se poată avea grijă de copiii care nu se simt în siguranță.” 
(grup reflecție din Lituania) 

„Aș sensibiliza copiii cu privire la sănătatea mintală și la stres și aș 
introduce cursuri la școală pe această temă. I-aș ajuta pe oameni să 
găsească soluții și să organizeze evenimente. Aș pune accentul pe 
sănătatea mintală în cadrul activităților extrașcolare, al vieții din afara 
școlii. Aș introduce anumite activități fizice în școală.”
(Copil din Danemarca)

6



7



8


