PLATFORMA EU PRE PARTICIPACIU DETi

PRVA KONZULTACIA

POTREBA POCITU BEZPECIA

Zhrnutie nazorov deti
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Najdete tu zhrnutie prvej konzultacie s detmi uverejnenej na tejto platforme. Zistite, aké nazory maju deti a ako
bude Eurdépska komisia tazit'z ich napadov.

Spytali sme sa deti z celej Eurdpy, vdaka comu su v bezpedi. KedZe sa Eurdpska Unia usiluje o zlepSenie ochrany deti,
chceli sme sa na tuto problematiku pozriet blizSie.

Napady, s ktorymi sa s nami deti podelili, pom&zu Eurdpskej Unii pri pisani Zhrnutie nazorov deti.

»0dporucania tykajuceho sa integrovanych systémov ochrany deti“. V tomto odporucani sa budd uvadzat rady, ako
spolocne zaistit' bezpecnost deti. Tieto rady su urc¢ené fudom v organizaciach, akymi su Skoly, nemocnice i policia,
ako aj vSetkym ludom pdsobiacim v komunitach.

Na konzultacii sa od maja do oktébra 2023 zucastnilo 1 095 detiz 21 krajin
Eurdépskej anie.

Vek deti bol: Z deti bolo: Krajiny pévodu deti:
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Na otazky v online prieskume 37 deti sa zucastnilo 1 62 deti sa zapojilo do jednej

odpovedalo 896 deti.

na pohovoroch. z 23 cielovych skupin.

- a



VSetky deti uviedli, Ze chcu vyrastat'v bezpeci a bez strachu.

Hovorili o tom, ako sa mozZno citit' bezpecnejSie na roznych miestach.

Dolezitym miestom je Skola, pretoze prave
tam deti travia mnoZstvo casu. Citili by sa
bezpecnejSie, keby sa v nej zlepsili hygienické
podmienky a zamedzilo Sikanovaniu.

' Domov by mal byt stabilny a bezpe¢ny.
Dostatok financii na Zivot dodava rodinam
v pocit bezpecia. Ak domov nie je bezpecnym

A miestom, deti potrebuju iné prostredie,

I]II kde sa méZu citit'bezpecne.

' Pri socializacii m6Zzu detom poméct druzZinové
() a mimoskolské aktivity a krizky prebiehajtce
=) v bezpe¢nom prostredi, kde dospeli pomahaju
‘ ‘pri zabezpecovani ich potrieb. Deti potrebuju
# priestory, v ktorych sa mdZu stretavat'a citit’

b' © bezpecne.

Na verejnych priestranstvach, akymi su
parky, ulice a autobusové zastavky, sa deti,
najma diev€atd, obcas necitia bezpecne.
Detské ihriska a parky by mohli byt
'I r ‘ r bezpecnejSie, ak by v noci jazdili autobusy
| 1 | a ulice by boli lep3ie osvetlené.

Doélezita je zvySena bezpecnost na internete, a to najma v pripade malych
deti. Preto treba zabezpecit:

@ zvySenu ochranu;

@ ako sa (na internete/v online priestore) chranit;

@ odbornu pripravu pre deti a dospelych.

Nazory deti, ako mdzu dospeli prispiet'’k tomu, aby mali pocit bezpecia:

S kym by sa mali porozpravat’

na prvom mieste? ’
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63 % deti uprednostriuje osobny rozhovor 74 % deti by najskor oslovilo €lena rodiny
pred diskusiou v online priestore. alebo pribuzného a 68 % z nich by sa
obratilo na priatelov.




Kto mdZe pomadoct zaistit' bezpecnost’

deti?
.Vdaka dospelym, ktori su priatelski, pozitivne
naladeni, majd trpezlivost vypocut si nézory a ~Podla mna by nas mali ucitelia
myslienky deti a rozumeju ich pocitom, sa miesto, pozornejsie pocuvat, pretoZe, hoci si o nds
kde sa deti nachddzaju, ako aj ¢innosti, do ktorych myslia, Ze sme velmi mladi, mdme vlastny
sa zapdjaju, stdvaju bezpeénejsimi a prijatelnejsimi.” ndzor, ktory by nemali ignorovat.”
(dieta z Rumunska) (dieta z Bulharska)

@ zanieteni a vnimavi ucitelia;

@ dalsi zamestnanci Skoly (ako su Skolski poradcovia, socialni
pracovnici, zastupcovia a riaditelia Skol);

@ opatrovatelia a opatrovatelky, ktori maju €as starat'sa o ich
fyzické aj duSevné potreby;

@ dobri pestuni (ak rodi¢ia nedokaZu zaistit, aby boli deti v bezpeci);

@ zdravotnicki pracovnici, ktori s detmi priatelsky komunikuju, teda
sa s nimi rozpravaju s reSpektom a vysvetlia im kaZzdé oSetrenie,
pricom im ponuknu mozZnost' mat pri sebe dospelu osobu;

@ prisludnici policie, ak deti vedia o ich praci.

.Je dbleZité, aby vsetky deti vedeli, Ze existuju ludia, ktorych méZu kontaktovat, a ti
im vysvetlia, ako cely proces vyzerd. Aby vedeli, Ze sa pri tom méZu citit bezpecne,
pretoZe sa obdvaju, ¢o by sa im mohlo stat, keby nieco nahldsili.”

(cielova skupina pésobiaca v Chorvadtsku)

Deti chcu od dospelych, aby:

pocuavali
@ reSpektovali, pocuvali a brali deti vazne;

( r @ pokausili sa lepSie pochopit potreby deti;
(o

@ zabezpediliim pocit bezpecia v Skolach, na verejnych priestranstvach
a v zdravotnickych zariadeniach (ako s nemocnice, zdravotnicke centra atd.);

@ zapajali deti do procesu rieSenia ich problémov. Deti chcu byt sicastou rozhodovania
doma, v Skole, vo svojich komunitach a verejnej sprave;

poskytovali detom informacie

@ informovali deti o moZnych rizikach a nebezpecenstvach;

@ poskytovali im informacie a rady o tom, koho maju poZiadat o pomoc a podporu,
a ako nahlasit nebezpecné situacie;

@ poskytovali detom jasné informacie o tom, €o sa stane, ak vyhladaji pomoc;



poskytli pomoc

@ stanovili jasné pravidla, hranice a opatrenia, ktoré mézu zabranit Skode;
@ rychlo konali, len €o zistia, Ze deti nie su v bezpeci;

@® pomohli detom skoér, ako sa problém zhorsi. Deti chci mat pristup
k Specializovanej podpore a mat 'k dispoziciu osobu, na ktort sa méZu obratit,
ked potrebujiu podporu;

@ nadalej poskytovat detom materialnu a emocionalnu pomoc pocas celého
problému;

efektivne spolupracovali

@ vymienali si informacie o problémoch deti a navzajom komunikovali,
’ aby pomohli vytvorit ochranné prostredie;

@ boli vySkoleni tak, aby chapali, ako spoloc¢ne riesit problémy deti;

.Deti uviedli, Ze ak by boli prezidentom ci prezidentkou Litvy, viac by
komunikovali prostrednictvom verejnych kandlov o tom, ako zaistit
bezpecnost deti, hladali by viac dobrovolhikov, ktori by pomdhali
detom citit' sa bezpecne a zamestnali by viac ludi poskytujtucim detom,
ktoré sa v sucasnosti necitia bezpecne, lepsiu starostlivost.”

(cielova skupina pésobiaca v Litve)

chranili dusevné zdravie deti

@ poskytovali otvorené a bezpecné prostredie na diskusiu o otazkach
duSevného zdravia;

@ zabezpecovali vac€Siu informovanost, viac rad a informAcii v savislosti
s rieSenim problémov v oblasti dusevného zdravia;

@ zlepSovali hygienické podmienky, zamedzili Sikanovaniu v Skolach
a kybernetickému Sikanovaniu;

~Malo by sa zlepsit povedomie o duSevnom zdravi a strese a ucit

sa o nich v Skole. Treba, aby ludia prichddzali s rieSeniami, aby sa
organizovali podujatia. Aby sa zvysila informovanost o mimoskolskych
aktivitdch, teda o mimoskolskom Zivote. Do $kél treba priniest viac
fyzickych aktivit.”

(dieta z Ddnska)

chranili deti na kazdom kroku vratane online priestoru

@ poskytovali viac rad a Skoleni o tom, ako byt'v bezpeci v online priestore.

Deti aj dospeli potrebuju Skolenia o tom, ako v online priestore zostat
v bezpeci;

@ chranit'ich v online priestore zavedenim efektivnejSich a ucinnejSich
pravidiel;

@ zapojit' ucitelov, rodi¢ov a dalSich dospelych do vysvetlovania pravidiel
tykajucich sa bezpec€nosti socialnych médii detom.
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