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Sammanfattning av vad barnen sade
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Det ar en sammanfattning av plattformens forsta samrad med barn. Den formedlar vad barnen sade och hur
kommissionen kommer att anvanda deras idéer.

Vi fragade barn i Europa om vad som far dem att kanna sig trygga. Det ar en fraga som vi vill belysa eftersom
Europeiska unionen stravar efter att skydda barn battre.

Barnens idéer kommer att ligga till grund for ett dokument med titeln Att kanna sig trygg

Rekommendation om integrerade system for att skydda barn. Rekommendationen ska ge vagledning om hur man
arbetar tillsammans for att skydda barn. Vagledningen riktar sig till anstallda i skolor, pa sjukhus, polisen och alla
verksamma inom lokalsamhallet.

Mellan maj och oktober 2023 deltog 1 095 barn och ungdomar fran 21 EU-lander.
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Alla barn sade att de vill vaxa upp i sakerhet och utan radsla.

Barnen talade om hur de kunde kdnna sig tryggare pa olika platser:

Skolan ar viktig eftersom barn tillbringar
mycket tid dar. De skulle kanna sig tryggare om
det var renare och man vidtog atgarder mot
mobbning.

' Hemmet maste vara tryggt och saket.
Familjer kanner sig tryggare om de har
§ tillrackligt med pengar att leva pa. Om

A hemmet inte ar en saker plats behdver barn

I]II ha en saker plats att aka till.

' Fritidsaktiviteter, aktiviter utanfor skolan och
() klubbar kan hjalpa barn att umgas i en saker
=) miljé med vuxna till hands. Barn behéver fler
«
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platser dar de kan traffas och kanna sig trygga.
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Pa offentliga platser sasom i parker, pa
gatan och vid busshallplatser kanner barn,
sarskilt flickor, sig ibland otrygga. Lekplatser
och parker skulle kunna goras sakrare om

'I . r .l | r bussarna kor hela natten och det &r battre

upplyst.

Det ar viktigt att 6ka sakerheten pa natet, sarskilt for sma barn. Det
innebar

@ att barn ska skyddas battre.

@ att det ska ges mer information om hur man kan vara saker.

@ utbildning for bade barn och vuxna.

Barnen talade om hur vuxna kan hjalpa dem att kanna sig trygga:

Vem véander sig barn till forst?

¥

63 % av barnen féredrar att tala med nagon 74 % av barnen vander sig i forsta hand
genom personlig kontakt framfér nagon pa till en familjemedlem eller en slakting,
natet. medan 68 % vinder sig till vanner.




Vem kan hjidlpa barn att kdnna sig
trygga?

“Yuxna som dr vanliga och positiva, som tar sig

tid till att lyssna pa vad barn har att sédga och

som férstar deras kdnslor, gor den plats och den
aktivitet som barnen befinner sig i tryggare och mer
accepterade.” (Barn frdn Rumdnien)

"Jag tycker att ldrarna borde lyssna mer oss
for att dven om de tycker att vi dr vdldigt
unga sa har vi vdr standpunt och den bér de
inte ignorera.”

(Barn fran Bulgarien)

@® Engagerade och forstaende larare.

@ Fler anstéllda i skolorna (t.ex. kuratorer, socialsekreterare,
vikarier och rektorer).

@® En vardgivare som har tid att ta sig an bade fysiska och
kanslomassiga behov.

@ Bra fosterforaldrar (om féraldrarna inte kan erbjuda barnen den
trygghet de behover).

@ Halso- och sjukvardspersonal som talar med barn pa ett vanligt
satt. Det innebar att tala till barnen med respekt, ta sig tid till att
ga igenom en behandling och

@ ge barnet méjligheten att ha en vuxen med sig.

@ Narpolisen, om den ar bekant fér och kanner barnen.

"Det dr viktigt att alla barn vet att det finns ndgon de kan vénda sig till och som kan férklara
for dem vad de ska gora, for att barn dr radda fér vad som kommer att hdinda dem om de
berdttar nagot.”

(Fokusgrupp i Kroatien)

Barn vill att vuxna ska

lyssna

@ behandla barnen med respekt, lyssna pa dem och ta dem pa allvar.

( r @ anstranga sig battre for att forsta barns behov.
(o

@ fa dem att kanna sig trygga i skolan, pa offentliga platser och i vardinrattningar (t.ex.
sjukhus, vardcentraler).

@ inkludera barn i att hitta I6sningar pa deras problem. barn vill vara delaktiga i beslut
som fattas i skolan, i hemmet, i deras lokalsamhalle och i regeringen.

Ge information till barn

@ Informera barn om potentiella risker och faror.

@® Ge dem information och vagledning om vem de ska be om hjalp och hur de ska
formedla farliga situationer.

@ Ge barnen tydlig information om vad som héander efter att de séker hjalp.



Ge hjalp
@ Faststalla tydliga regler, granser och insatser som kan forebygga olyckor.
@ Agera snabbt nar de upptacker att barn inte ar sakra.

@ Hjalpa barnen innan problemet férvarras. Barn vill ha tillgang till
specialiserade stodtjanster och ha en och samma person de kan séka hjalp
hos.

@ Fortsatta att ge barn materiell och emotionell hjalp sa lange det behovs.

’ Samarbeta val

@ Ge information om barns problem och samtala om hur man kan bidra till att
skapa en trygg miljo.

@ Ge utbildning i att férsta hur man kan ta itu med barns problem
* tillsammans.

"Barnen sade att de i egenskap av Litauens presidenter skulle
kommunicera mer utbrett pa offentliga platser for att séikerstdlla att
barn dr trygga, samt leta efter fler volontdrer for att hjélpa barn att
kdnna sig trygga och anstdlla fler for att bdttre kunna hjélpa de barn
som inte kénner sig trygga idag.”

(Fokusgrupp i Litauen)

Skydda barns psykiska halsa
@ Skapa en 6ppen och trygg miljo for att diskutera fragor som rér psykisk
halsa.

@ Oka medvetandet och férbattra vigledningen om hur psykisk ohélsa ska
tacklas.

@ Okad renlighet och sétta stopp fér mobbningen i skolorna och pa nétet.

"lag skulle 6ka medvetenheten om psykisk hdlsa och stress och
undervisa om det i skolan. Hjédlpa personer att hitta l6sningar och att
anordna event. Sdtta fokus pa fritidsaktiviteter, pa livet utanfér skolan.
Inféra vissa fysiska aktiviteter i skolan.”

(Barn fran Danmark)

Skydda barnen 6verallt, d&ven pa nitet

® Ge mer vagledning och utbildning om hur man anvander natet pa ett sakert
satt. Bade barn och vuxna behéver utbildning i hur de kan anvanda natet pa

" ett sakert satt.
~’ @ Skydda dem pa natet genom att infora mer effektiva och strangare regler.

® Involvera larare, foraldrar och andra vuxna i att forklara for barn hur man
anvander sociala medier pa ett sakrare satt.






- Y
nmil\\mg“



