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EU:s plattform för barns deltagande anordnade sitt första stora möte i 
Bryssel med barn från hela Europa för att 

 diskutera frågor som är viktiga för dem,

 berätta mer om Europeiska unionen (som förkortas EU), och 

 diskutera hur barn kan forma framtiden och inriktningen för EU:s 
plattform för barns deltagande (som förkortas plattformen).

Mötet kallades för generalförsamlingen och anordnades av EU:s plattform 
för barns deltagande. Plattformen uppmuntrar barn att vara aktiva 
medborgare och deltagare i demokratiska samhällen. 

Till mötet i Bryssel kom 58 barn från 16 europeiska länder samt vuxna som 
arbetar inom EU och organisationer för barns rättigheter. 

Mötet pågick i två dagar och bestod av större sammanträden under ledning 
av bland annat barnpanelen samt mindre seminarier där ämnen kunde 
diskuteras mer ingående. 

Barnen delade även med sig av sina förslag, åsikter och idéer om hur 
plattformen kan förbättra barns deltagande i Europa.

En särskild sida för generalförsamlingen skapades på den nya webbplatsen 
för EU:s plattform för barns deltagande.

Inledning
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Öppningssammanträdet leddes av medlemmar från barnpanelen 
tillsammans med företrädare för EU:

Anas (Danmark), Aurora (Litauen), Gabrielius (Litauen), Maria (Rumänien), Tala 
(Sverige) och Tea (Kroatien) samt Milan Brglez, (ledamot av Europaparlamentet, 
medordförande för Europaparlamentets tvärgrupp för barns rättigheter), 
Dubravka Šuica (Europeiska kommissionens vice ordförande för demokrati 
och demografi) och hennes kanslichef,  Colin Scicluna, Ana Gallego 
(generaldirektör för rättsliga frågor och konsumentfrågor, Europeiska 
kommissionen – GD JUST), Ingrid Bellander Todino (chef för policyenheten 
för de grundläggande rättigheterna, GD JUST).

Öppningssammanträde 

Dag 1

Barnpanelen  
är en av de grupper som har 
skapat plattformen och ger 
värdefulla bidrag till dess 

utformning och  
genomförande



Beslutsfattare betonade vikten av att ge barn en röst:

 Milan Brglez sa att barn behöver vara företrädda i Europeiska unionen så att de kan yttra sig 
om viktiga problem såsom klimatförändringar och säkerhet på nätet.  

 Dubravka Šuica påminde alla om att barns deltagande är en grundläggande rättighet och 
en prioritering för EU. Det betyder att det är ett löfte som EU och andra internationella 
organisationer har gett till barnen. Nu hjälper plattformen till att förverkliga det löftet enligt 
vad som står skrivet i EU:s strategi för barnets rättigheter. 

 Colin Scicluna sa att han inte kände sig hörd av vuxna när han var barn. Colin uttryckte sin 
glädje över att nu kunna åstadkomma en förändring och se till att barn får sina röster hörda. 

 Ana Gallego berättade varför det är så viktigt för barn att säga vad de tycker och uttrycka sin 
åsikt: ”Ni talar för andra barn och ni talar för era framtida jag.”

Dag 1

Öppningssammanträde
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https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/policies/justice-and-fundamental-rights/rights-child/eu-strategy-rights-child-and-european-child-guarantee_sv.
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Barn som deltog berättade varför plattformen är viktig för dem:

 Tala (Sverige) sa att det är av yttersta vikt att stärka ungdomar och se till att de deltar aktivt i 
beslutsfattandet. ”Vi är inte bara framtiden; utan även nuet. Vi för med oss nya perspektiv och 
idéer och värdefull. Det är viktigt att vi får delta i samhället och tycka till i frågor som påverkar oss.

 Aurora (Litauen) delade med sig av sin personliga erfarenhet av barns deltagande: ”Även den 
längsta resan börjar med ett litet steg. Låt generalförsamlingen bli vårt första steg mot EU:s plattform för 
barns deltagande och en bättre framtid för barn i Europa.”

 Anas (Danmark) önskade att plattformen skulle hjälpa barn att vara aktörer i samhället de lever i. 

 Maria (Rumänien) hoppades att plattformen skulle uppmuntra fler barn att delta. 

 Kalina och Ralitsa (Bulgarien) berättade om sitt arbete med utsatta grupper och att de hoppas 
kunna hjälpa andra mer genom att lära sig om barns rättigheter. ”Jag hoppas att vi kan knyta nya 
kontakter och att våra åsikter tas i beaktande. Även om vi kanske inte kan göra så mycket ensamma är 
jag säker på att vi kan göra mycket tillsammans.” Kalina 

 Radoslaw (Polen) uppmuntrade alla att tänka på tolerans: ”Vissa av oss förbises bara för att vi inte 
ser ut som alla andra eller inte stämmer överens med samhällets förväntningar.”

 Emanuele (Italien) sa att eftersom plattformen kan nå barn i alla länder – även länder utan 
barnråd – kan den bli ett kraftfullt verktyg som hjälper barn att göra sina röster hörda på 
europeisk nivå.

Deltagarna beskrev med ett ord vad barns deltagande betyder för 
dem.

Dag 1

Öppningssammanträde



Under seminariet samarbetade barn 
och vuxna för att försäkra sig om att 
generalförsamlingen var meningsfull, 
inkluderande och säker. Barnen hjälptes 
åt att skapa gemensamma regler för 
samarbete.

”Vi måste lyssna på varandra om vi vill att 
vuxna ska lyssna på oss.” Flavio (Italien)

Eftersom många barn inte kunde delta kände 
de som närvarade att de behövde föra både sin 
egen och andra barns talan. 

”Jag talar inte bara för mig själv här, utan även 
för andra cypriotiska barn – barn som kanske inte 
alltid lever upp till alla förväntningar och som inte 
alltid blir hörda eller sedda.” Loizos (Cypern

Skapa förbindelser i europa

Dag 1
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Företrädare för EU-länder deltog i ett seminarium om hur de kan hjälpa 
plattformen att nå ut till barn och engagera dem i plattformens aktiviteter  
i respektive land.

Marie-Cécile gav mer information om plattformen och vad den hoppas kunna 
åstadkomma. 

Plattformen har nästan 50 medlemmar från de 27 EU-länderna och fortsätter 
att växa. Det är viktigt att företrädare för EU-länder och andra organisationer 
sprider plattformens budskap för att göra det lättare för fler barn att delta. 

Cath och Laura ledde sammanträdet och förklarade varför det är viktigt att 
barn kan delta på ett meningsfullt, inkluderande och säkert sätt. 

”Rättighetsbaserat deltagande är mer än god kommunikation. Det är ett deltagande 
som syftar till att barn ska kunna påverka sina liv.” Professor Laura Lundy

Laura förklarade att plattformen ska se till att barn ges utrymme, röst, publik 
och inflytande i alla dess aktiviteter:

Skapa förbindelser mellan
 generationer

Marie-Cécile Rouillon, Europeiska 
kommissionens samordnare för 

barnets rättigheter, policyenheten 
för de grundläggande 

rättigheterna, GD JUST.

Professor Cath Larkins, oberoende 
expert som arbetar med en rad 

olika icke-statliga organisationer, 
regeringar och universitet.

Professor Laura Lundy, meddirektör 
för Centre for Children’s Rights, 

professor i utbildningslag och barns 
rättigheter vid Queen’s University, 
Belfast och professor i juridik vid 

University College, Cork.

Dag 1

Cath underströk att barns deltagande är en process som hjälper till att skapa 
förbindelser mellan barn och vuxna. Därför är det viktigt att vuxna alltid 
pratar med barn och följer upp löften som de ger till barn.

”Vuxna kan hjälpa barn att åstadkomma förändringar som barn bryr sig om.” 
Professor Cath Larkins 



Vad som diskuterades:    

 Inte alla länder lyssnar på barn på samma 
sätt: vissa har inte rätt verktyg på plats för 
att lyssna på barn och anser inte att barns 
röster är viktiga. 

 Det är viktigt att alla regeringar riktar in sig 
mer på barns rättigheter.  

 Barn bör ges de verktyg som krävs för att 
kunna säga vad de tycker.

 Barn har rätt till information: från politik 
till förståelse för vilka möjligheter de har 
att engagera sig. 

 Barn utsätts för många problem och 
utmaningar som de bör få uttala sig om, 
bland annat psykisk hälsa, mobbning, 
missbruk, intolerans, säkerhet på nätet 
och inkludering.

 

 

Förslag till lösningar:

 Det är mycket viktigt att utbilda och öka 
medvetenheten, t.ex. att utbilda unga 
män om kvinnors rättigheter och kvinnors 
säkerhet. 

 Lyssna på andra. 

 Engagera barn i politisk verksamhet och i 
beslutsfattande på nationell och lokal nivå.

 Föra fler diskussioner och kunna fråga 
respektfulla frågor.

EU, jag och du
Det här seminariet handlade om EU och vad det innebär att delta i EU-livet.

Företrädare för EU-länder kom för att prata med barnen om barns rättigheter, barns 
deltagande och det arbete som görs av nationella myndigheter.

Dag 1
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Besök på 
Europaparlamentet 

På eftermiddagen den första dagen besökte barnen Europaparlamentet för att lära sig mer om 
EU:s historia och se hur Europaparlamentet fungerar.

Dag 1



Dag 2 ägnades åt att lyssna på barnens idéer kring plattformen. Barnen arbetade med ett ämne 
i mindre grupper och undersökte hur det var kopplat till barns deltagande, samt gav förslag på 

aktiviteter inom plattformen.  

Barnen valde det ämne de tyckte var mest intressant och viktigt.

Temaseminarier  

Dag 2

Barns rättigheter      

Mötet leddes av Laura, Marie, 
Elisabeth (från plattformen), 
Marta (GD JUST) och Oana 
(generaldirektoratet för utbildning, 
ungdom, idrott och kultur, Europeiska 
kommissionen).  

 

Mötet leddes av Gabrielle, 
Noemi, Ingvild (från plattformen) 
och Susanne (gemensamma 
forskningscentrumet, Europeiska 
kommissionen).

Barn för ett rättvisare och grönare Europa     
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Skydd mot våld 

Barnfattigdom   

Mötet leddes av Katerina, 
Hanna, Lilla (från plattformen) 
och Jiri (enhetschef vid 
generaldirektoratet för 
sysselsättning, socialpolitik 
och inkludering, Europeiska 
kommissionen).

Medskapande 
samråd    

Dag 2

Temaseminarier

Mötet leddes av Katerina, 
Almandina, Henk (från 
plattformen) och Marie-Cécile 
(Europeiska kommissionens 
samordnare för barnets 
rättigheter, GD JUST).

Mötet leddes av Cath, Andrea, 
Ruth och Barbara (från 
plattformen).



Grupp 1 – Barns rättigheter    

 Eftersom barnens rätt till politiskt deltagande inte förverkligas i 
alla EU-länder skulle plattformen kunna skapa en kampanj som 
förespråkar denna rättighet inom EU. 

 Rösträttsåldern bör sänkas till 16 år: ”16- och 17-åringar har 
ingen möjlighet att ställa politiker till svars, men om de kan rösta 
kan de påverka politiska diskussioner som kan förändra deras liv.” 
Gabrielius (Litauen)

 Psykisk ohälsa är ett problem som inte tar någon hänsyn till landsgränser. Plattformen skulle 
kunna ”skapa en kampanj på sociala medier för att ge unga förtroendet de behöver för att söka hjälp 
och #stoppastigmat.” Maria (Rumänien)

 Barns rättigheter ska förverkligas i skolan: Alla barn har rätt till en god utbildning. ”Den 
förändring vi vill se är program i skolan där barn får lära sig mer användbara livskunskaper.”  
Andon (Bulgarien)

 Barn behöver praktiskt inriktad utbildning och tid för personlig utveckling. Plattformens 
webbplats kan hjälpa barn att dela med sig av sina synpunkter. Plattformen bör vara synlig för 
lärare så att de kan samtala med barnen om den i skolan och driva informationskampanjer. 
Dessutom bör plattformen även vara till för beslutsfattare, så att de kan dela information som 
uppmuntrar barns deltagande i frågor som påverkar barnens liv.    

Grupp 2 – Barn för ett rättvisare 
och grönare Europa 

 Vi lever alla i ett samhälle som håller på att förstöra 
vår planet. Plattformen skulle kunna använda sig av 
barnvänliga samråd för att hantera frågor som rör 
klimatförändringarna eftersom ”barn håller planetens öde  
i sina händer.” Marketa (Tjeckien)

 Vi kan åstadkomma förändring genom dialog med 
politiker och webbinarier där barn delar med sig av 
sina synpunkter. Vuxna ”har en tendens att tro att global 
uppvärmning inte är ett problem [...] Ibland vet de att det är 
ett problem, men inte hur man ska prata om det.” Radoslaw 
(Polen) Ett annat sätt är att ge stöd till vuxna och lärare  
i form av särskilda verktyg och resurser.

 Plattformen bör ”underlätta ömsesidigt lärande, studiebesök, besök av experter och möten. Det är 
viktigt, eftersom plattformens användare kan se vad olika skolor eller städer gör för att hjälpa till i 
kampen mot klimatförändringarna.” Katie (Irland)

Delade lärdomar
Alla samlades till ett sammanträde där man utbytte idéer från seminarierna.  

Barn presenterade sina förslag för närvarande barn och vuxna. 

Dag 2
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Grupp 3 – Skydd mot våld 

”Några av de grupper som främst riskerar att utsättas för våld är 
invandrare, personer med en annan hudfärg än vit och barn som lever 
i fattigdom.” Eva (Spanien) Plattformen kan bekämpa våld mot 
barn genom att

 skapa och ladda upp information i form av videoklipp för att 
öka medvetenheten,

 anordna samråd online och offline,

 skapa säkra chattrum där man kan chatta med andra barn,

 framställa informationsbroschyrer och nyhetsbrev till föräldrar,

 engagera barn i en utveckling av samråden som förberedelse inför en plan från 
kommissionen.

Grupp 4 – Barnfattigdom    

Barnfattigdom orsakar problem inom utbildning, hälsa och bostäder. Den europeiska 
barngarantin är ett exempel på en åtgärd som hjälper barn att få tillgång till utbildning, hälsa och 
bostäder. Plattformen skulle kunna hjälpa till genom att   

 anordna upplysningskampanjer om tillgänglig utbildning och fritidsaktiviteter för alla,

 skapa trygga miljöer där barn kan prata med varandra utan att bli dömda,

 anställa yrkesutövare (t.ex. psykologer) som kan ge råd till barn och föräldrar,

 hjälpa barn att dela med sig av sina erfarenheter till andra barn,

 skapa ett utrymme på webbplatsen som handlar om goda rutiner från hela världen som 
barn kan bidra till, t.ex. hälsosam mat och sunda matvanor där barn kan utbyta recept, 

 hjälpa barn att ta kontakt med sakkunniga och nationella rådgivande grupper för 
barn och ungdomar,

 tillhandahålla utbildning för vuxna om hur man arbetar med 
barn för att kommunicera och förstå barns behov bättre. 

”Skapa innehåll som gör det lättare att anordna evenemang för barn 
med olika bakgrund, t.ex. barn som bor på institutioner och barn som 
bor i familjer. Det skulle främja integrering av barn som växer upp på 
institutioner.” Antonis (Cypern)

Dag 2

Delade lärdomar



Grupp 5 – Medskapande samråd 

Den här gruppen redogjorde för hur samråd som organiseras av plattformen kan göras 
barnvänliga och engagerande. 

 ”Samråden bör innehålla övningar som får igång samtalet 
och får barnen att känna sig tryggare.” Emily (Bulgarien)

 Diskussionerna bör ledas av någon som barnen är 
bekanta med.

 ”När man håller en intervju är det viktigt att barnen vet vilka 
frågor som kommer att ställas.” Emily (Bulgarien)

 Ta med öppna frågor som låter barnen lägga fram sina 
åsikter.

 Använd ett enkelt språk och använd chatten för att 
förklara aktiviteterna och se till att alla har förstått frågorna.

 Använd antistressleksaker under samråden.

 ”Anpassa alla aktiviteter så att barn med funktionsnedsättning kan delta.” Emily (Bulgarien)

 Samråden bör inte vara längre än 20–30 minuter, med pauser mellan.

 Använd även diskussionsrum för 6–9 barn.

 Låt barnen välja de aktiviteter eller spel de vill använda.

Dag 2

Delade lärdomar
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Det avslutande sammanträdet leddes av medlemmar från barnpanelen 
tillsammans med företrädare från EU:

 Aurora (Litauen), Georgi (Bulgarien), Naya (Nederländerna), Tabassum (Nederländerna), Tala 
(Sverige), Yassmin (Spanien) och Zahira (Spanien). 

 Ewa Kopacz (Europaparlamentets vice talman och samordnare för barns rättigheter), Minna 
Ljunggren (statssekreterare hos Sveriges socialtjänstminister), Didier Reynders (Europeiska 
kommissionens kommissionär med ansvar för rättsliga frågor), Ana Gallego och Ingrid Bellander 
Todino.

Avslutande sammanträde

Dag 2



Dag 2

Tabassum, Yasmin och Zahira sammanfattade sammanträdena och diskussionerna som ägt rum 
under de två dagarna. Tabassum tänkte tillbaka på de ämnen som tagits upp under seminarierna och 
sa att hon tyckte att det var väldigt viktigt att tala om psykisk hälsa. Hon uppmanade vuxna att lyssna 
och ta hand om barn som har det svårt.

Ewa Kopacz uppmanade alla barn att delta aktivt: ”Det är ni som är Europas framtid. Ni kommer att 
bestämma enligt vilka lagar ni och era barn ska leva. Därför är det viktigt att ni börjar tänka på och diskutera 
de här frågorna redan nu, med era vänner. Ingenting är omöjligt.” 

Minna Ljunggren pratade om hur viktigt det är att barn är aktiva medborgare. Som aktiva medborgare 
kan barn möta andra barn och diskutera frågor som är viktiga både för barn och för samhället. 

Kommissionsledamot Didier Reynders bekräftade barns svårigheter i EU och sa att EU:s strategi för 
barnets rättigheter och den europeiska barngarantin bara är några exempel som hjälper regeringar att 
göra framsteg, att hjälpa barn och att göra barn mer involverade. ”Från Europeiska kommissionens sida 
strävar vi efter att få möta nästa unga generation vid förhandlingsbordet.”

Ana Gallego påminde alla om att ”varje åtgärd som vår union genomför bör vara inspirerad av en 
enkel princip: vi ska inte inverka negativt på våra barns framtid, vi ska lämna en bättre värld vidare till 
nästa generation.” (Ana Gallego, som citerade Ursula von der Leyen, Europeiska kommissionens 
ordförande).

Det sista talet hölls av Naya (Sverige) och Tala (Nederländerna). Tala sa att alla barns engagemang 
och passion gjorde henne väldigt glad. Naya sa att hon kände att hon hade möjlighet att påverka och 
hoppades att alla i rummet kände samma sak.

”Ni är inte bara framtiden utan även nuet, och era röster och ert engagemang krävs för att skapa en bättre 
värld. Visa oss alla att ålder inte är ett hinder för att kunna få till stånd en förändring och för att göra 
skillnad.”

”Makt åt ungdomarna!” - Tala 

 

Avslutande sammanträde
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ANDRA HÖJDPUNKTER    

NÄSTA STEG

Kvällsprogram   

Barnen fick möjlighet att utforska Bryssel 
under sin vistelse där. De gick på en 
stadsvandring i centrum där de bjöds på 
historier, legender och smakprov på Bryssels 
goda choklad.

Generalförsamlingen var ett viktigt steg i 
plattformens utveckling. 

Förslagen som barnen lade fram kommer 
att beaktas för plattformens arbetsprogram. 
Arbetsprogrammet är ett kort dokument med 
de ämnen som plattformen kommer att ta upp 
och vilka aktiviteter den kommer att anordna 
och när. 

Arbetsprogrammet kommer att hjälpa alla barn 
att förstå hur man engagerar sig i plattformen.

Engagera dig och berätta vad du 
tycker! Fyll i undersökningen om EU:s 
plattform för barns deltagande. 

En undersökning riktad till barn fanns att fylla i 
fram till den 31 augusti 2023. I undersökningen 
ställs frågor till barn om vad vuxna och EU 
borde göra för att skydda barn.

Läs mer om 
generalförsamlingen.

Se det barnvänliga 
välkomstpaketet.

Se bilder från 
generalförsamlingen.

Läs mer om EU:s plattform 
för barns deltagande.

LÄS MER     

Läs mer om 
undersökningens 

resultat.

SURVEY

https://eu-for-children.europa.eu/home
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