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Европейският съюз (накратко ЕС) е група от 
27 държави, които работят заедно. ЕС се грижи 
децата да живеят добре.  

Препоръката е документ с правила, който 
съветва европейските правителства какво 
трябва да правят. 

Тази препоръка обяснява как възрастните могат  
да работят по-добре заедно, за да защитават 
децата. 

Тя е част от стратегията на ЕС за правата на 
детето, която превръща спирането на насилието 
срещу деца и защитата им в основен приоритет 
за ЕС.

Над 1000 деца споделиха мнението си, с което 
помогнаха за изготвянето на тази препоръка. 
Направиха това  чрез Платформата на ЕС за 
участието на децата.

ВЕРСИЯ ЗА ДЕЦА

https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/c4889a76-a0ee-11ec-83e1-01aa75ed71a1/language-en?WT.mc_id=Selectedpublications&WT.ria_c=41957&WT.ria_f=5711&WT.ria_ev=search&WT.URL=https%3A%2F%2Fop.europa.eu%2Fen%2Fweb%2Fgeneral-publications%2Fkids-corner
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/c4889a76-a0ee-11ec-83e1-01aa75ed71a1/language-en?WT.mc_id=Selectedpublications&WT.ria_c=41957&WT.ria_f=5711&WT.ria_ev=search&WT.URL=https%3A%2F%2Fop.europa.eu%2Fen%2Fweb%2Fgeneral-publications%2Fkids-corner
https://eu-for-children.europa.eu/
https://eu-for-children.europa.eu/
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 > Защита на всички деца от всякакви 
форми на насилие.

 > Всички трябва да обединят усилия с цел 
безопасността на децата.

 > Насърчаване на държавите от ЕС 
(правителства, региони и градове) да 
подобрят своите правила и начини, по 
които защитават децата. 

 > Помощ за постигане на безопасност за 
децата по целия свят. 

 > Нагледно представяне как законите, 
политиките и финансовите ресурси на 
ЕС могат да помогнат на държавите от ЕС 
да защитават децата.

  I.  ЦЕЛИ
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1. ВСЛУШВАЙТЕ СЕ В ДЕЦАТА И ЗАПОЧНЕТЕ 
ОТ ТОВА, ОТ КОЕТО СЕ НУЖДАЯТ

Държавите от ЕС трябва:

 > да намират начини как децата да споделят мнението си, да 
бъдат вземани на сериозно и да имат ясна информация.

 > да популяризират Платформата на ЕС за участието  
на децата, за да се ангажират с децата и да се вслушват  
в мнението им.

 > да защитават всички деца от всякаква форма на насилие, 
било то физическо или психическо.

 > да отговарят на нуждите на децата и да работят за всяко 
дете, като обръщат специално внимание на децата, които 
са изложени на най-голям риск от насилие.

 > да защитават децата от всякаква дискриминация въз 
основа на религия, пол, произход, увреждане, техните 
убеждения или това кого харесват. 

 > да осигурят безопасността на децата у дома, в училище,  
при спортуване и други дейности.

 > да осигурят безопасност на децата онлайн, например като 
обучават децата и семействата как да бъдат в безопасност 
при използване на онлайн инструменти и като полагат 
усилия интернет да е безопасен за децата.

  I I.  ОСНОВНИ СЪОБЩЕНИЯ
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2. ЗАЩИТАВАЙТЕ ЗДРАВЕТО НА ДЕЦАТА  
И ПРЕДОТВРАТЯВАЙТЕ НАСИЛИЕ

Държавите от ЕС трябва:

 > да имат национален план за подкрепа на психичното здраве 
на децата.

 > да разполагат с услуги за подкрепа на деца, които имат 
проблеми с психичното здраве. 

 > да предприемат стъпки за спиране на всички форми на 
тормоз.

 > да подпомагат здравето на децата (напр. здравословно 
хранене, спорт, липса на пристрастяване). 

 > да предприемат стъпки за спиране на насилието, преди то 
да се случи (напр. забрана на възрастни да удрят деца и 
осигуряване на подкрепа за семействата).

 > да осигурят ясна информация как децата могат да 
докладват за насилие и да получат помощ бързо.



3. РАБОТЕТЕ ЗАЕДНО,  
ЗА ДА ЗАЩИТИТЕ ДЕЦАТА  

Държавите от ЕС трябва:

 > да имат национални планове за спиране на насилието 
срещу деца и да осигуряват достатъчно средства и 
персонал, за да реализират тези планове. 

 > учители, медицински персонал, полиция, социални 
работници, съдии и други професионалисти трябва да бъдат 
обучени и да знаят как да работят заедно, за да защитават 
и подкрепят децата.

 > да отговарят на нуждите на децата, които не живеят със 
семействата си, и да гарантират, че живеят в стабилно 
семейство или общност. 

 > да адаптират правосъдната система към децата, да 
намират начини да се осигури справедливо отношение към 
всички.

 > да защитават децата, които са мигранти, особено тези, 
които са дошли без семейства.

 > да събират информация относно защитата на децата.

 > да използват инструментите, законите, политиките и 
финансовите средства на ЕС за по-добра защита на децата.



4. ЗАЩИТА НА ДЕЦАТА  
ПО СВЕТА

Държавите от ЕС трябва да предприемат стъпки за:

 > защита на децата по света.

 > спиране на детския труд.

 > защита на децата във въоръжени конфликти. 

 > защита на децата от изменението на климата и вредите 
за околната среда и включването им в намирането на 
решения.
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