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Den Europæiske Union (forkortet EU) er en gruppe af 
27 lande, der arbejder sammen. EU ønsker at 
sikre, at børn kan få et godt liv.  

En henstilling er et politisk dokument, der 
rådgiver de europæiske regeringer om, hvad de bør 
gøre. 

Denne henstilling forklarer, hvordan voksne kan  
arbejde bedre sammen om at beskytte børn. 

Den er en del af EU-strategien for børns rettigheder, 
som gør det at stoppe vold mod børn 
og beskytte dem til en topprioritet for selve EU.

Mere end 1.000 børn har delt deres synspunkter i 
udarbejdelsen af denne henstilling via  
EU’s platform for børns deltagelse.

BØRNENES UDGAVE

https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/c4889a76-a0ee-11ec-83e1-01aa75ed71a1/language-en?WT.mc_id=Selectedpublications&WT.ria_c=41957&WT.ria_f=5711&WT.ria_ev=search&WT.URL=https%3A%2F%2Fop.europa.eu%2Fen%2Fweb%2Fgeneral-publications%2Fkids-corner
https://eu-for-children.europa.eu/


#EUChildParticipation

EU’S PLATFORM FOR  
BØRNS DELTAGELSE

	> Beskytte alle børn mod alle former for 
vold.

	> Få alle til at arbejde sammen om at 
beskytte børn.

	> Tilskynde EU-landene (regeringer, 
regioner og byer) til at forbedre deres 
regler, og hvordan de beskytter børn. 

	> Hjælpe med at beskytte børn over hele 
verden. 

	> Vise, hvordan EU’s love, politikker og 
penge kan hjælpe EU-landene med at 
beskytte børn.

  I.  MÅL
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1.	 . LYT TIL BØRNENE OG TAG  
UDGANGSPUNKT I DERES BEHOV

EU-landene bør:

	> finde måder, hvorpå børn kan dele deres synspunkter, blive taget 
alvorligt og få klare oplysninger.

	> fremme EU’s platform for børns deltagelse for at engagere sig  
i børn og høre deres synspunkter.

	> beskytte alle børn mod enhver form for vold, fysisk eller psykisk.

	> imødekomme børns behov og arbejde for hvert enkelt barn, med 
særlig opmærksomhed på de børn, der er mest udsat for vold.

	> beskytte børn mod enhver form for diskrimination baseret på 
religion, køn, oprindelse, handicap, overbevisning eller hvem de 
kan lide. 

	> beskytte børn i hjemmet, i skolen, ved sport og andre aktiviteter.

	> beskytte børn online, f.eks. ved at lære børn og familier, hvordan 
man passer på sig selv, når man bruger onlineværktøjer, og ved 
at sørge for, at internettet er sikkert for børn.

  I I.  .  VIGTIGE BUDSKABER
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2.	 BESKYT BØRNS SUNDHED OG  
FOREBYG VOLD

EU-landene bør:

	> have en national plan, der støtter børns psykiske sundhed.

	> have støttetjenester til børn med psykiske udfordringer. 

	> tage skridt til at stoppe alle former for mobning.

	> støtte børns sundhed (f.eks. sund mad, sport, ingen 
afhængighed). 

	> tage skridt til at stoppe volden, før den opstår (f.eks. gøre det 
forbudt for voksne at slå børn og yde støtte til familier).

	> gøre det klart, hvordan børn kan anmelde vold og hurtigt få 
hjælp.



3.	 ARBEJD SAMMEN FOR  
AT BESKYTTE BØRN  

EU-landene bør

	> have nationale planer for at stoppe vold mod børn og sikre,  
at der er nok penge og personale til at få planen iværksat. 

	> lærere, sundhedspersonale, politi, socialarbejdere, dommere og 
andre fagfolk skal være uddannede og vide, hvordan de arbejder 
sammen for at beskytte og støtte børn.

	> imødekomme behovene hos børn, der ikke bor sammen med 
deres familier, og sørge for, at de bor i en stabil familie eller et 
stabilt lokalsamfund. 

	> tilpasse retssystemet til børn, finde måder til at sikre, at alle 
behandles retfærdigt.

	> beskytte børn, der er indvandrere, især dem, der er kommet uden 
deres familier.

	> indsamle god information om beskyttelse af børn.

	> bruge EU’s værktøjer, love, politikker og penge til bedre at 
beskytte børn.



4.	 BESKYT BØRN I HELE  
VERDEN

EU-landene bør tage skridt til at:

	> beskytte børn i deres politik i verden.

	> stoppe børnearbejde.

	> beskytte børn i væbnede konflikter. 

	> beskytte børn mod klimaforandringer og miljøskader og 
involvere dem i at finde løsninger.
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