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L’Unione Europea (in breve UE) è un gruppo di 
27 paesi che lavorano insieme. L’UE vuole assicurarsi 
che i bambini possano condurre una vita dignitosa.  

Una raccomandazione è un documento politico che 
consiglia ai governi europei cosa devono fare. 

Questa raccomandazione spiega come gli adulti 
possono lavorare meglio insieme per garantire la 
sicurezza dei bambini. 

Fa parte della Strategia europea per i diritti del bambino, 
che fa dell’arresto della violenza contro i bambini e della 
loro protezione una priorità assoluta per l’UE stessa.

Più di 1.000 bambini hanno espresso il loro parere in 
merito alla preparazione di questa raccomandazione 
attraverso la  piattaforma europea di partecipazione 
dei bambini.

VERSIONE PER BAMBINI

https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/c4889a76-a0ee-11ec-83e1-01aa75ed71a1/language-en?WT.mc_id=Selectedpublications&WT.ria_c=41957&WT.ria_f=5711&WT.ria_ev=search&WT.URL=https%3A%2F%2Fop.europa.eu%2Fen%2Fweb%2Fgeneral-publications%2Fkids-corner
https://eu-for-children.europa.eu/
https://eu-for-children.europa.eu/
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 > Proteggere tutti i bambini da ogni forma 
di violenza.

 > Chiedere a tutti di lavorare insieme per 
proteggere i bambini.

 > Incoraggiare i paesi dell’UE (governi, 
regioni e città) a migliorare le loro 
regole e il modo in cui proteggono  
i bambini. 

 > Aiutare a proteggere i bambini in tutto 
il mondo. 

 > Mostrare come le leggi, le politiche e il 
denaro dell’UE possono aiutare i paesi 
europei a proteggere i bambini.

  I.  OBIETTIVI
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1. ASCOLTARE I BAMBINI E PARTIRE  
DAI LORO BISOGNI

I paesi dell’UE devono:

 > trovare i modi affinché i bambini condividano le loro opinioni, 
siano presi sul serio e ricevano informazioni chiare.

 > promuovere la Piattaforma europea di partecipazione dei 
bambini per coinvolgere i bambini e ascoltare le loro opinioni.

 > proteggere tutti i bambini da qualsiasi forma di violenza, fisica  
o mentale.

 > soddisfare le esigenze dei bambini e lavorare per ogni bambino, 
con particolare attenzione ai bambini più a rischio di violenza.

 > proteggere i bambini da qualsiasi discriminazione basata 
sulla religione, sul sesso, sull’origine, sulla disabilità, sulle loro 
convinzioni o sulle persone che amano. 

 > garantire la sicurezza dei bambini a casa, a scuola, nello sport  
e in altre attività.

 > garantire la sicurezza dei bambini online, ad esempio 
insegnando ai bambini e alle famiglie come stare al sicuro 
quando usano gli strumenti online e assicurandosi che Internet 
sia sicuro per i bambini.

  I I.  MESSAGGI PRINCIPALI

©
Ad

ob
e 

St
oc

k:
 lu

is
m

ol
in

er
o



2. PROTEGGERE LA SALUTE DEI BAMBINI  
E PREVENIRE LA VIOLENZA

I paesi dell’UE devono:

 > avere un piano nazionale per sostenere la salute mentale dei 
bambini.

 > disporre di servizi di supporto per i bambini con problemi  
di salute mentale. 

 > adottare misure volte a fermare tutte le forme di bullismo.

 > promuovere la salute dei bambini (ad es. cibo sano, sport, 
assenza di dipendenze). 

 > adottare misure per prevenire gli atti di violenza (ad esempio, 
vietare agli adulti di picchiare i bambini e fornire sostegno alle 
famiglie).

 > chiarire in che modo i bambini possono segnalare la violenza  
e ricevere aiuto rapidamente.



3. LAVORARE INSIEME PER  
PROTEGGERE I BAMBINI  

I paesi dell’UE devono:

 > avere piani nazionali per fermare la violenza contro i bambini 
e garantire denaro e personale sufficienti per far funzionare il 
piano. 

 > insegnanti, personale medico, polizia, assistenti sociali, giudici 
e altri professionisti devono essere formati e sapere come 
lavorare insieme per proteggere e sostenere i bambini.

 > soddisfare le esigenze dei bambini che non vivono con la 
propria famiglia e assicurarsi che vivano in una famiglia o in una 
comunità stabile. 

 > adattare il sistema giudiziario ai bambini, trovare modi affinché 
tutti siano trattati in modo equo.

 > proteggere i bambini migranti, soprattutto quelli che sono 
arrivati senza le loro famiglie.

 > raccogliere informazioni utili sulla protezione dei bambini.

 > utilizzare strumenti, leggi, politiche e denaro dell’UE per meglio 
proteggere i bambini.



4. PROTEGGERE I BAMBINI IN  
TUTTO IL MONDO

I paesi dell’UE devono adottare misure per:

 > proteggere i bambini nella loro politica nel mondo.

 > fermare il lavoro minorile.

 > proteggere i bambini nei conflitti armati. 

 > proteggere i bambini dal cambiamento climatico e dai danni 
ambientali e coinvolgerli nella ricerca di soluzioni.
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