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Europos Sąjunga (sutrumpintai ES) yra 
27 šalys, kurios dirba kartu. ES siekia 
užtikrinti, kad vaikai galėtų gerai gyventi.  

Rekomendacija yra dokumentas, kuris 
pataria skirtingų Europos šalių valdžioms, kokių 
priemonių imtis. 

Ši rekomendacija paaiškina, kaip suaugusieji gali  
geriau bendradarbiauti dėl savo vaikų saugumo. 

Ji yra ES vaiko teisių strategijos dalis, 
kurioje smurto prieš vaikus sustabdymas 
ir jų apsauga yra svarbiausias ES prioritetas.

Rengiant šią rekomendaciją, 
ES vaikų dalyvavimo platformoje  
savo nuomonę pareiškė daugiau nei 1 000 vaikų.

VERSIJA VAIKAMS

https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/c4889a76-a0ee-11ec-83e1-01aa75ed71a1/language-en?WT.mc_id=Selectedpublications&WT.ria_c=41957&WT.ria_f=5711&WT.ria_ev=search&WT.URL=https%3A%2F%2Fop.europa.eu%2Fen%2Fweb%2Fgeneral-publications%2Fkids-corner
https://eu-for-children.europa.eu/
https://eu-for-children.europa.eu/
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	> Apsaugoti visus vaikus nuo bet kokio 
pobūdžio smurto.

	> Pakviesti visus bendradarbiauti dėl 
vaikų saugumo.

	> Skatinti ES šalis (valdžios institucijas, 
regionus ir miestus) tobulinti savo 
taisykles ir vaikų apsaugos priemones. 

	> Padėti užtikrinti vaikų saugumą visame 
pasaulyje. 

	> Parodyti, kaip ES įstatymai, politika ir 
pinigai gali padėti ES šalims apsaugoti 
vaikus.

  I.  TIKSLAI

©
Ad

ob
e 

St
oc

k:
 lu

is
m

ol
in

er
o



1.	 IŠKLAUSYKITE VAIKUS IR  
ATSIŽVELKITE Į JŲ POREIKIUS

ES šalys turėtų:

	> rasti būdų, kaip vaikai galėtų dalytis savo nuomone, būti 
vertinami rimtai ir gautų aiškios informacijos

	> pasitelkti ES vaikų dalyvavimo platformą, siekdamos 
bendradarbiauti su vaikais ir išgirsti jų nuomonę

	> apsaugoti visus vaikus nuo bet kokio pobūdžio fizinio ar 
psichologinio smurto

	> patenkinti vaikų poreikius ir dirbti kiekvieno vaiko labui, ypatingą 
dėmesį skiriant vaikams, kuriems gresia didžiausia smurto rizika

	> apsaugoti vaikus nuo bet kokios diskriminacijos dėl religijos, 
lyties, kilmės, negalios, jų įsitikinimų ar simpatijų 

	> užtikrinti vaikų saugumą namuose, mokykloje, sporto būreliuose 
ir kitoje veikloje

	> užtikrinti vaikų saugumą internete, pavyzdžiui, mokant vaikus 
ir šeimas saugiai naudotis interneto įrankiais, ir užtikrinant, kad 
internetas būtų saugus vaikams.

  I I.  PAGRINDINĖS ŽINUTĖS
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2.	 SAUGOKITE VAIKŲ SVEIKATĄ IR  
UŽKIRSKITE KELIĄ SMURTUI

ES šalys turėtų:

	> sudaryti nacionalinį vaikų psichinės sveikatos palaikymo planą

	> teikti paramą vaikams, turintiems psichinės sveikatos problemų 

	> imtis veiksmų, siekiant sustabdyti bet kokio pobūdžio patyčias

	> padėti rūpintis vaikų sveikata (pvz., sveikas maistas, sportas, 
apsauga nuo priklausomybių). 

	> imtis priemonių užkirsti kelią smurtui (pvz., uždrausti 
suaugusiesiems mušti vaikus ir teikti paramą šeimoms).

	> paaiškinti, kaip vaikai gali pranešti apie smurtą ir greitai gauti 
pagalbos.



3.	 STENKITĖS APSAUGOTI VAIKUS  
BENDROMIS JĖGOMIS 

ES šalys turėtų:

	> mokytojai, medikai, policininkai, socialiniai darbuotojai, teisėjai ir 
kiti specialistai turi būti apmokyti ir žinoti, kaip bendradarbiauti, 
siekiant apsaugoti ir palaikyti vaikus

	> patenkinti vaikų, kurie negyvena su savo šeima, poreikius ir 
užtikrinti, kad jie gyventų stabilioje šeimoje arba bendruomenėje 

	> pritaikyti teisingumo sistemą vaikams, rasti būdų užtikrinti, kad 
su visais būtų elgiamasi sąžiningai

	> apsaugoti vaikus imigrantus, ypač tuos, kurie atvyko be savo 
šeimos

	> sukaupti vertingos informacijos apie vaikų apsaugą

	> pasitelkti ES priemones, įstatymus, politiką ir pinigus, kad geriau 
apsaugotų vaikus.



4.	 APSAUGOKITE VAIKUS  
VISAME PASAULYJE

ES šalys turėtų imtis veiksmų, kad:

	> psavo politika apsaugotų vaikus visame pasaulyje

	> panaikintų vaikų darbą

	> apsaugotų vaikus ginkluotuose konfliktuose 

	> apsaugotų vaikus nuo klimato kaitos ir žalos aplinkai bei įtraukti 
juos į sprendimų paieškas.
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