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Unia Europejska (w skrócie UE) to grupa 
27 krajów, które ze sobą współpracują. UE chce 
zadbać o to, aby dzieci miały dobre życie.  

Zalecenie jest dokumentem programowym, który 
doradza europejskim rządom, co powinny zrobić. 

To zalecenie wyjaśnia, jak dorośli mogą  
lepiej współpracować, aby zapewnić dzieciom 
bezpieczeństwo. 

Jest ono częścią strategii UE w zakresie praw 
dziecka, która stanowi, że zaprzestanie przemocy 
wobec dzieci i ich ochrona jest jednym z priorytetów 
samej UE.

Ponad 1000 dzieci wyraziło swoje opinie 
przez unijną platformę uczestnictwa dzieci aby 
pomóc w przygotowaniu tego zalecenia.

WERSJA DLA DZIECI

https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/c4889a76-a0ee-11ec-83e1-01aa75ed71a1/language-en?WT.mc_id=Selectedpublications&WT.ria_c=41957&WT.ria_f=5711&WT.ria_ev=search&WT.URL=https%3A%2F%2Fop.europa.eu%2Fen%2Fweb%2Fgeneral-publications%2Fkids-corner
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/c4889a76-a0ee-11ec-83e1-01aa75ed71a1/language-en?WT.mc_id=Selectedpublications&WT.ria_c=41957&WT.ria_f=5711&WT.ria_ev=search&WT.URL=https%3A%2F%2Fop.europa.eu%2Fen%2Fweb%2Fgeneral-publications%2Fkids-corner
https://eu-for-children.europa.eu/
https://eu-for-children.europa.eu/
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	> Chronić wszystkie dzieci przed wszelkimi 
formami przemocy.

	> Zainicjować współpracę nad 
zapewnieniem bezpieczeństwa dzieciom.

	> Zachęcić kraje UE (rządy, regiony  
i miasta) do poprawy swoich przepisów  
i sposobów ochrony dzieci. 

	> Pomóc w zapewnieniu bezpieczeństwa 
dzieciom na całym świecie. 

	> Pokazać, w jaki sposób prawo, polityka  
i pieniądze UE mogą pomóc krajom UE  
w chronieniu dzieci.

  I.  CELE
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1.	 WYSŁUCHAJ DZIECI I ZACZNIJ  
OD ICH POTRZEB

Kraje UE powinny:

	> znaleźć sposoby na to, aby dzieci dzieliły się swoimi poglądami, 
były traktowane poważnie i uzyskiwały zrozumiałe informacje.

	> promować unijną platformę uczestnictwa dzieci, aby 
utrzymywać kontakt z dziećmi i zapoznawać się z ich poglądami.

	> chronić wszystkie dzieci przed wszelkimi formami przemocy 
fizycznej i psychicznej.

	> zaspokajać potrzeby i pracować na rzecz każdego dziecka, ze 
szczególnym uwzględnieniem dzieci najbardziej narażonych na 
przemoc.

	> chronić dzieci przed dyskryminacją ze względu na religię, płeć, 
pochodzenie, niepełnosprawność, przekonania i to, kogo lubią. 

	> zapewnić dzieciom bezpieczeństwo w domu, w szkole, podczas 
uprawiania sportu i innych aktywności.

	> zapewnić dzieciom bezpieczeństwo w Internecie, na przykład 
ucząc dzieci i rodziny zasad bezpiecznego korzystania z 
narzędzi internetowych, a także dbając o to, aby Internet był dla 
dzieci bezpieczny.

  I I.  GŁÓWNE PRZESŁANIA
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2.	 OCHRONA ZDROWIA DZIECI I 
ZAPOBIEGANIE PRZEMOCY

Kraje UE powinny:

	> posiadać krajowy plan wspierania zdrowia psychicznego dzieci.

	> oferować usługi wsparcia dla dzieci, które mają problemy ze 
zdrowiem psychicznym. 

	> podejmować kroki w celu zaprzestania wszelkich form 
molestowania.

	> wspierać zdrowie dzieci (np. zdrowe odżywianie, sport, brak 
uzależnień). 

	> podejmować działania mające na celu powstrzymanie przemocy, 
zanim do niej dojdzie (np. zakazać dorosłym bicia dzieci i 
zapewnić wsparcie dla rodzin).

	> wyjaśniać, w jaki sposób dzieci mogą zgłaszać przemoc i szybko 
otrzymać pomoc.



3.	 WSPÓLNA PRACA NAD  
OCHRONĄ DZIECI  

Kraje UE powinny:

	> posiadać krajowe plany powstrzymania przemocy przeciwko 
dzieciom i zapewnić odpowiednie środki oraz kadrę do realizacji 
tego planu. 

	> nauczyciele, personel medyczny, policja, pracownicy socjalni, 
sędziowie i inni specjaliści powinni być przeszkoleni i wiedzieć, 
jak ze sobą współpracować, aby chronić i wspierać dzieci.

	> zaspokajać potrzeby dzieci, które nie mieszkają ze swoimi 
rodzinami i dbać o to, aby mieszkały w stabilnej rodzinie lub 
społeczności. 

	> dostosować system sprawiedliwości do dzieci, znaleźć sposoby, 
aby wszyscy byli traktowani sprawiedliwie.

	> chronić dzieci, które są migrantami, zwłaszcza te, które przybyły 
bez rodziny.

	> gromadzić dobre informacje na temat ochrony dzieci.

	> korzystać z unijnych narzędzi, przepisów, polityk i pieniędzy tak, 
aby lepiej chronić dzieci.



4.	 OCHRONA DZIECI NA  
CAŁYM ŚWIECIE

Kraje UE powinny podjąć kroki w celu:

	> ochrony dzieci w swojej polityce na świecie.

	> zaprzestania pracy dzieci.

	> ochrony dzieci w konfliktach zbrojnych. 

	> ochrony dzieci przed zmianami klimatycznymi i szkodliwości dla 
środowiska oraz zaangażować je w poszukiwanie rozwiązań.
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