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A Unido Europeia (UE) é um grupo de
27 paises que trabalham em conjunto. A UE quer
garantir que as criancas podem ter uma vida boa.

Uma recomendacdo é um documento de politica que
aconselha os governos europeus sobre o que devem fazer.

Esta recomendacgao explica como os adultos podem
trabalhar melhor juntos para manter as criangas
seguras.

Faz parte da Estratégia da UE para os direitos da crianca,
o que faz com que por fim a violéncia contra as criancas e

protegé-las seja uma prioridade maxima para a propria UE.

Mais de 1000 criangcas deram a sua opiniao para
preparar esta recomendacao através da

Plataforma da UE para a Participacao das Criancas.



https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/c4889a76-a0ee-11ec-83e1-01aa75ed71a1/language-en?WT.mc_id=Selectedpublications&WT.ria_c=41957&WT.ria_f=5711&WT.ria_ev=search&WT.URL=https%3A%2F%2Fop.europa.eu%2Fen%2Fweb%2Fgeneral-publications%2Fkids-corner
https://eu-for-children.europa.eu/
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. OB3ETIVOS

Proteger todas as crian¢as de todas as
formas de violéncia.

Fazer com que todos trabalhem juntos
para manter as crian¢as seguras.

Incentivar os paises da UE (governos,
regides e cidades) a melhorar as suas
regras e a forma como protegem as
criancas.

Ajudar a manter as crian¢cas em
seguranca em todo o mundo.

Mostrar como a legislacdo, as politicas e
o dinheiro da UE podem ajudar os paises
da UE a proteger as criancas.
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Os paises da UE devem:

2

OUVIR AS CRIANCAS E COMECAR
PELAS NECESSIDADES DELAS

encontrar formas de as criangas partilharem as suas opinides,
serem levadas a sério e terem informagoes claras.

promover a Plataforma da UE para a Participacao das Criangas
para interagir com as criangas e ouvir as suas opinioes.

proteger todas as criangas de qualquer forma de violéncia, fisica
ou mental.

satisfazer as necessidades das criangas e trabalhar para cada
crianga, prestando especial atengao as criangas que correm
maior risco de violéncia.

proteger as criangas de todas as formas de discriminagao
baseada na religiao, género, origem, deficiéncia e crengas,
ou nas pessoas de quem gostam.

fazer com que as criangas estejam seguras em casa, ha escola,
no desporto e em outras atividades.

fazer com que as criangas estejam seguras online, por exemplo,
ensinando-as e as familias a manter-se seguras quando utilizam
ferramentas online e certificando-se de que a internet é segura
para as criangas.
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2.

PROTEGER A SAUDE DAS CRIANCAS

E PREVENIR A VIOLENCIA

Os paises da UE devem:
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>

ter um plano nacional para apoiar a saiude mental das criangas.

ter servigos de apoio para criangas com dificuldades em termos
de saude mental.

tomar medidas para por fim a todas as formas de intimidagao.

apoiar a saude das criangas (p. ex., alimentagao saudavel,
desporto, auséncia de dependéncia).

tomar medidas para por fim a violéncia antes que aconteca (p.
ex., proibir os adultos de bater em criangas e apoiar as familias).

esclarecer como as criangas podem denunciar a violéncia e ser
ajudadas rapidamente.



3. TRABALHAR JUNTOS
PARA PROTEGER AS CRIANCAS

Os paises da UE devem:

2 ter planos nacionais para por fim a violéncia contra as criangas
e garantir que ha dinheiro e pessoal suficientes para fazer com
que os planos funcionem.

2 os professores, o pessoal médico, a policia, os assistentes
sociais, os juizes e outros profissionais devem ter formagao
e saber trabalhar em conjunto para proteger e apoiar as criangas.

2 satisfazer as necessidades das criangas que nao vivem com as
suas familias e garantir que vivem numa familia ou comunidade
estavel.

» adaptar o sistema de justica as criangas, encontrar formas de
garantir que todas sao tratadas de forma justa.

2 proteger as criangas migrantes, especialmente as que chegaram
sem as suas familias.

2 recolher informagao boa sobre a prote¢ao das criangas.

2 utilizar ferramentas, leis, politicas e dinheiro da UE para proteger
melhor as criangas.



k. PROTEGER AS CRIANGCAS

EM TODO O MUNDO

Os paises da UE devem tomar medidas para:

2 proteger as criangas na sua politica no mundo.
2 por fim ao trabalho infantil.
2 proteger as criangas em conflitos armados.

2 proteger as crianc¢as das alteragées climaticas e dos danos
ambientais e envolvé-las na procura de solugoes.
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