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Európska únia (skrátene EÚ) je skupina 
27 krajín, ktoré spolupracujú. EÚ chce 
zabezpečiť, aby mali deti dobrý život.  

Odporúčanie je dokument politík, v ktorom 
sa radí európskym vládam, čo by mali robiť. 

V tomto odporúčaní sa vysvetľuje, ako môžu dospelí  
lepšie spolupracovať na zabezpečení bezpečnosti detí. 

Je súčasťou stratégie EÚ v oblasti práv dieťaťa, 
čo znamená, že zastavenie násilia na deťoch 
a ich ochrana sú hlavnou prioritou samotnej EÚ.

Viac ako 1 000 detí vyjadrilo svoj názor 
počas prípravy tohto odporúčania prostredníctvom  
platformy EÚ pre participáciu detí.

DETSKÁ VERZIA

https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/c4889a76-a0ee-11ec-83e1-01aa75ed71a1/language-en?WT.mc_id=Selectedpublications&WT.ria_c=41957&WT.ria_f=5711&WT.ria_ev=search&WT.URL=https%3A%2F%2Fop.europa.eu%2Fen%2Fweb%2Fgeneral-publications%2Fkids-corner
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/c4889a76-a0ee-11ec-83e1-01aa75ed71a1/language-en?WT.mc_id=Selectedpublications&WT.ria_c=41957&WT.ria_f=5711&WT.ria_ev=search&WT.URL=https%3A%2F%2Fop.europa.eu%2Fen%2Fweb%2Fgeneral-publications%2Fkids-corner
https://eu-for-children.europa.eu/
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 > Chrániť všetky deti pred všetkými 
formami násilia.

 > Spolupráca všetkých na zabezpečení 
bezpečnosti detí.

 > Povzbudiť krajiny EÚ (vlády, regióny  
a mestá), aby zlepšili svoje pravidlá  
a spôsob ochrany detí. 

 > Pomôcť zabezpečiť bezpečnosť detí na 
celom svete. 

 > Ukázať, ako môžu zákony, politiky a peniaze 
EÚ pomôcť krajinám EÚ chrániť deti.

  I.  CIELE
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1. POČÚVAJTE DETI A  
UPREDNOSTŇUJTE ICH POTREBY

Krajiny EÚ by mali:

 > nájsť spôsoby, ako sa deti môžu podeliť o svoje názory, byť 
brané vážne a mať jasné informácie.

 > propagovať platformu EÚ pre participáciu detí, aby deti zapojili  
a vypočuli si ich názory.

 > chrániť všetky deti pred akoukoľvek formou násilia, fyzického 
alebo duševného.

 > uspokojovať potreby detí a pracovať pre každé dieťa s osobitným 
dôrazom na deti, ktoré sú najviac ohrozené násilím.

 > chrániť deti pred akoukoľvek diskrimináciou na základe 
náboženstva, pohlavia, pôvodu, zdravotného postihnutia, viery 
alebo toho, koho majú rady. 

 > zaistiť bezpečnosť detí doma, v škole, pri športe a iných 
aktivitách.

 > zaistiť bezpečnosť detí na internete napríklad vzdelávaním detí 
a rodín v tom, ako zostať v bezpečí pri používaní internetových 
nástrojov a zabezpečením bezpečnosti internetu pre deti.

  I I.  HLAVNÉ POSOLSTVÁ
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2. OCHRANA ZDRAVIA DETÍ  
A PREDCHÁDZANIE NÁSILIU

Krajiny EÚ by mali:

 > mať štátny plán na podporu duševného zdravia detí.

 > mať podporné služby pre deti s problémami duševného zdravia. 

 > podniknúť kroky na zastavenie všetkých foriem šikany.

 > podporovať zdravie detí (napr. zdravá strava, šport, boj proti 
závislostiam). 

 > podniknúť kroky na zastavenie násilia skôr, ako k nemu dôjde 
(napr. zakázať dospelým biť deti a poskytnúť podporu pre 
rodiny).

 > objasniť, ako môžu deti nahlásiť násilie a rýchlo získať pomoc.



3. SPOLUPRÁCA NA  
OCHRANE DETÍ  

Krajiny EÚ by mali:

 > mať štátne plány na zastavenie násilia na deťoch a zabezpečiť 
dostatok peňazí a personálu na to, aby ich plán fungoval. 

 > učitelia, zdravotnícky personál, polícia, sociálni pracovníci, 
sudcovia a iní odborníci by mali byť odborne pripravení a mali by 
vedieť, ako spolupracovať na ochrane a podpore detí.

 > uspokojiť potreby detí, ktoré nežijú so svojou rodinou, a 
zabezpečiť, aby žili v stabilnej rodine alebo spoločenstve. 

 > prispôsobiť systém spravodlivosti deťom, nájsť spôsoby, ako 
zabezpečiť spravodlivé zaobchádzanie so všetkými.

 > chrániť deti, ktoré sú migrantmi, najmä tie, ktoré prišli bez rodiny.

 > získavať dobré informácie o ochrane detí.

 > využívať nástroje, zákony, politiky a peniaze EÚ na lepšiu 
ochranu detí.



4. OCHRANA DETÍ NA  
CELOM SVETE

Krajiny EÚ by mali podniknúť kroky na to, aby:

 > chránili deti vo svojich politikách vo svete.

 > zastavili detskú prácu.

 > chránili deti v ozbrojených konfliktoch. 

 > chránili deti pred zmenou klímy a škodami na životnom prostredí 
a zapojili ich do hľadania riešení.
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