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Europeiska unionen (förkortas EU) är en grupp av 
27 länder som arbetar tillsammans. EU vill 
säkerställa att barn får ett bra liv.  

En rekommendation är ett politiskt dokument 
som ger europeiska regeringar råd om hur de ska 
agera. 

Denna rekommendation förklarar hur vuxna på ett 
bättre sätt kan arbeta tillsammans för att barn ska 
vara säkra. 

Det är en del av EU:s strategi för barns rättigheter, 
vilket gör förebyggande av våld mot barn och skydd 
av barn en topprioritet för EU.

Fler än 1 000 barn gav sina synpunkter för 
förberedelse av denna rekommendation genom  
EU:s plattform för barns deltagande.

BARNVERSIONEN

https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/c4889a76-a0ee-11ec-83e1-01aa75ed71a1/language-en?WT.mc_id=Selectedpublications&WT.ria_c=41957&WT.ria_f=5711&WT.ria_ev=search&WT.URL=https%3A%2F%2Fop.europa.eu%2Fen%2Fweb%2Fgeneral-publications%2Fkids-corner
https://eu-for-children.europa.eu/
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 > Skydda alla barn mot all form våld.

 > Få alla att arbeta tillsammans för barns 
säkerhet.

 > Uppmuntra EU-länder (regeringar, 
regioner och städer) att förbättra sina 
regler och hur de skyddar barn. 

 > Hjälpa till att hålla barn säkra världen 
över. 

 > Visa hur EU:s lagar, policyer och pengar 
kan hjälpa EU-länderna att skydda barn.

  I.  MÅLSÄTTNINGAR
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1. LYSSNA PÅ BARN OCH BÖRJA  
MED DERAS BEHOV

EU-länderna bör:

 > hitta sätt för barn att dela med sig av sina åsikter och bli tagna 
på allvar samt tillhandahålla tydlig information

 > främja EU:s plattform för barns deltagande för att interagera 
med barn och lyssna på deras åsikter

 > skydda alla barn mot all form av fysiskt eller psykiskt våld

 > uppfylla barns behov och arbeta för varje enskilt barn, med 
särskild uppmärksamhet på de barn som löper störst risk för våld

 > skydda barn mot diskriminering på grund av religion, kön, 
ursprung, funktionsnedsättning, trosuppfattning eller 
preferenser 

 > göra hemmet, skolan, sportanläggningar och andra aktiviteter 
säkra för barn

 > skydda barn på nätet, till exempel genom att lära barn och 
familjer hur de ska hålla sig säkra när de använder onlineverktyg 
och se till att internet är säkert för barn.

  I I.  HUVUDBUDSKAP
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2. SKYDDA BARNS HÄLSA OCH  
FÖREBYGGA VÅLD

EU-länderna bör:

 > ha en nationell plan för stöd av barns psykiska hälsa

 > ha stödtjänster för barn med psykiska hälsoproblem 

 > vidta åtgärder för att stoppa all form av mobbning

 > stödja barns hälsa (t.ex. nyttig mat, sport, inget missbruk) 

 > vidta åtgärder för att stoppa våld innan det inträffar (t.ex. 
förbjuda vuxna att slå barn och ge stöd åt familjer)

 > tydliggöra hur barn kan rapportera våld och snabbt få hjälp.



3. ARBETA TILLSAMMANS FÖR  
ATT SKYDDA BARN  

EU-länderna bör:

 > ha nationella planer för att stoppa våld mot barn och se till att 
det finns tillräckligt med pengar och personal för att planerna 
ska fungera 

 > se till att lärare, sjukvårdspersonal, polis, socialarbetare, domare 
och andra yrkespersoner är utbildade och vet hur man arbetar 
tillsammans för att skydda och stödja barn

 > tillgodose behoven hos barn som inte bor med sin familj och se 
till att de bor i en stabil familj eller ett stabilt samhälle 

 > anpassa rättssystemet till barn, hitta sätt att se till att alla 
behandlas rättvist

 > skydda barn i migration, särskilt de som anlänt utan sin familj

 > samla in användbar information om barnskydd

 > använda EU:s verktyg, lagar, policyer och pengar för att bättre 
skydda barn.



4. SKYDDA BARN VÄRLDEN  
ÖVER

EU-länderna bör vidta åtgärder för att:

 > genom sin politik skydda barn världen över

 > stoppa barnarbete

 > skydda barn i väpnade konflikter 

 > skydda barn mot klimatförändringar och skador orsakade av 
miljön och involvera dem i att hitta lösningar.
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