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Vi måste vara med överallt där man 
bestämmer politik som direkt påverkar oss.  
-Barn från Spanien

VAD HANDLAR DET OM?
Demokrati innebär att alla, även barn, ska få tycka till om 
beslut som påverkar deras liv. Mellan mars och maj 2024 
delade barn från hela EU med sig av sina tankar om hur 
demokratin fungerar för dem.  

HUR MÅNGA BARN DELTOG?

1 921 barn från 23 EU-länder  
svarade på frågor om sina erfarenheter  

och tankar om demokrati i en webbenkät

122 barn diskuterade demokrati 
i fokusgrupper

28 barn och tre unga aktivister  
deltog i intervjuer

Plattformens barnpanel  
gav råd om ämnena.

SÄKRA OCH INKLUDERANDE PLATSER

Vad barnen tycker Vad barnen vill 
•	Demokratiskt deltagande handlar om att bli 

informerad och lyssnad på och att ha möjlighet att 
rösta.

•	Det finns fler möjligheter i städerna än på 
landsbygden.

•	Äldre barn är mer motiverade att delta än yngre 
barn.

•	Barnens åsikter beaktas inte tillräckligt på nationell 
nivå och EU-nivå (men mer på lokal nivå).

•	Oftare bli inbjudna att delta eller bidra i lokala, nationella 
eller europeiska forum där de vuxna fattar beslut som 
direkt påverkar dem.

•	Ha säkra platser där de känner sig inkluderade och 
accepterade, kan uttrycka sina åsikter fritt i viktiga frågor 
som diskriminering och hjälpa sina samhällen.

•	Ha vuxna som hjälper och vägleder barnen att delta  
i beslutsfattandet.

Säkra platser på 
nätet

Plattformar där barn på ett säkert sätt kan diskutera sina problem och få 
råd från jämnåriga och professionella vuxna.

VAD SA BARNEN?

Det finns ingen diskussionsklubb i min stad, men jag jobbar aktivt med att 
starta en. När jag bodde i stan var jag med i en diskussionsklubb.  
-Barn från Litauen
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PÅVERKA BESLUT

Vad barnen tycker Vad barnen vill
•	Barn vill gärna bidra till beslut som 

direkt påverkar deras liv, t.ex. regler i 
skolan och aktiviteter i närsamhället. 

•	Vara med och ta fram regler i skolan, välja provdatum och hitta sätt att 
stoppa mobbning.

•	Få återkoppling på sina idéer.
•	Få veta hur de vuxna använder barnens idéer, vad som händer med 

deras förslag och vad deras medverkan har lett till.

FÅ INFORMATION  

Vad barnen tycker Vad barnen vill
•	Barn får information från familj, vänner, 

skolan, sociala medier och internet.
•	Barn vill få information innan de deltar 

i aktiviteter så att de kan förbereda sig 
och känna sig redo.

•	Barn känner till problemet med 
desinformation och vill hjälpa till att 
bekämpa det.

•	Lära sig mer om hur de kan delta i demokratin via skolan, sociala 
medier eller grupper i närsamhället.

•	Skolan ska informera mer och bättre om möjligheter att delta  
i demokratin.

•	Få tillgänglig, barnvänlig och tydlig information.
•	Lära sig mer om falska nyheter och hur barn och vuxna kan 

hantera problemet, t.ex. hur man faktakollar information och 
använder tillförlitliga källor.

•	Vuxna ska sluta sprida falska nyheter och i stället tala om hur 
viktigt det är att bekämpa vilseledande information.

Miljöprojekt Barn vill att skolan och närsamhället ska anordna fler projekt med fokus 
på hållbarhet och miljön.

...när du skriver en sång, gör ett tv-program eller publicerar ett videoklipp 
på nätet kan du berätta för barn om hur vi kan skapa en bättre värld 
tillsammans.    
-Barn från Nederländerna

MÖJLIGHET ATT RÖSTA 

Vad barnen tycker Vad barnen vill
•	En del barn vill sänka rösträttsåldern medan andra 

inte är säkra på att man som barn är tillräckligt mogen 
och har tillräckligt med kunskap för att rösta.

•	Att lära sig om demokrati i skolan är viktigt för att 
kunna fatta kloka beslut när man röstar. 

•	Barn behöver mer information och uppmuntran för 
att delta i demokratin.

•	Tala mer om demokrati i skolan.
•	Få mer utbildning om rösträtt, demokrati, 

demokratiska institutioner och politiska processer 
redan i unga år.

•	Bli uppmuntrade att delta i beslutsfattandet genom 
att man visar dem vad de kan lära sig och vinna på 
att delta i demokratin.

Skolparlament Många barn ville ha elevråd eller elevparlament där de kan diskutera och 
rösta om skolfrågor.

Det bästa med elevrådets namninsamling var hur lärarna började förstå oss 
och stå på vår sida och hur våra röster slutligen blev hörda. 
-Fokusgrupp från Ungern
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