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	> Lika möjligheter och social inkludering: 
Hur ser barns tillgång till god utbildning, 
hälso- och sjukvård och boende ut?

	> Psykisk hälsa och välbefinnande: Hur 
kan barn få hjälp att känna sig glada och 
trygga, både på och utanför nätet?

	> Trygghet på nätet: Hur kan barn skyddas 
på nätet och hur man kan hjälpa 
dem att förstå sina onlinerättigheter? 
 
 

	> Klimatåtgärder: Hur kan barn göras mer 
delaktiga i att skydda miljön och lära sig att 
ta hand om vår planet?

VAD ÄR ARBETSPLANEN?

Arbetsplanen hjälper oss att få en överblick över och organisera 
plattformens verksamhet under de närmaste två åren. Den kommer att 
vägleda oss i arbetet med att inhämta åsikter och synpunkter från många 
barn i Europeiska unionen (som förkortas EU), så att barnens röster blir 
hörda när beslut fattas i EU.

HUR TOGS ARBETSPLANEN FRAM?    

Under de senaste två åren har barn föreslagit olika teman som plattformen skulle kunna arbeta 
med. Barnen fick tillfälle att göra detta under den första generalförsamlingen i juni 2023, möten  
i rådgivande nämnden och barnpanelen samt det ”Skapa, planera, delta”-möte som hölls i juni 2024. 
Under mötet i juni    

	> blickade vi tillbaka på plattformens verksamhet utifrån arbetsplanen 2023–2024 och

	> blickade framåt för att brainstorma och diskutera vad arbetsplanen 2025–2026 borde innehålla.

 
Barnen berättade vad som är viktigast för dem. Utifrån deras bidrag sammanställde vi en lista över viktiga 
framtida teman och parade ihop dem med EU-kommissionens prioriteringar. Barnens åsikter har direkt 
påverkat valet av de fyra viktigaste fokusområdena 2025–2026, vilket innebär att arbetsplanen återspeglar 
deras prioriteringar och leder till konkreta åtgärder.

VAD HAR ARBETSPLANEN 2025–2026 FOKUS PÅ?    

https://eu-for-children.europa.eu/system/files/2023-12/Advisory-Board-Meeting-Report-October-2023-EU-Childrens-Participation-Platform.pdf
https://eu-for-children.europa.eu/activities-news/latest/create-plan-participate-first-working-meeting
https://eu-for-children.europa.eu/about/plans-strategies
https://eu-for-children.europa.eu/system/files/2024-10/EU-Childrens-Participation-Platform-Report-Create-Plan-Participate-1st-working-meeting.pdf
https://eu-for-children.europa.eu/system/files/2024-10/EU-Childrens-Participation-Platform-Report-Create-Plan-Participate-1st-working-meeting.pdf
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VARFÖR HAR DESSA FYRA TEMAN VALTS UT?

Plattformen kommer att ha fokus på fyra teman för att se till att arbetet är hanterbart och meningsfullt. 
Temana valdes ut eftersom de går i linje med det som barnen ansåg var viktigast och det som EU-
kommissionen planerar att arbeta med under de närmaste åren.

Barnens idéer kan få större inverkan på de beslut som fattas runtom i Europa om plattformen och EU-
kommissionen fokuserar på samma områden.

HUR ARBETAR VI?

	> Olika slags samråd med barn, som intervjuer, 
diskussioner och enkäter, för att samla in 
barnens idéer och förslag. 

	> Studiebesök och möten mellan barn från 
olika länder för att de ska kunna lära sig av 
varandra, se hur politik blir till och utforska 
arbetsplanens viktiga teman.

	> Interaktiva onlinemöten och personliga 
möten, med aktiviteter som spel, rollspel 
och omröstningar.

	> Samtal med experter, EU-representanter 
och ungdomsaktivister för att dela idéer och 
dra lärdomar av deras erfarenheter.

	> Förenkling av viktiga dokument för att skapa 
lättlästa versioner, så att barn kan förstå 
dem och komma med synpunkter.
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Studiebesök 

	> Besök 1 – Barns rättigheter i praktiken 
(2025): Barnen kommer att besöka ett 
land för att få se hur barns delaktighet 
påverkar beslutsfattandet på lokal och 
nationell nivå.

	> Besök 2 – Klimatåtgärder och 
klimatundervisning (2026): Barnen 
kommer under detta besök att få lära sig 
om klimatåtgärder och hur de kan bidra till 
att skydda miljön.

Barn möter barn  

	> Besök 1 – Trygghet på nätet och digitala 
rättigheter (2025): Barn från olika länder 
kommer att mötas för att dela med sig av 
idéer kring trygghet på nätet och digitala 
rättigheter.

	> Besök 2 – Ömsesidigt stöd för psykisk 
hälsa (2026): Barnen kommer att mötas 
och diskutera hur de kan stödja varandra 
när det gäller psykisk hälsa i skolan och  
i lokalsamhället.

VAD SKA VI GÖRA 2025 OCH 2026? 

 
Lyssna på barnen

	> Samråd 1 – Lika möjligheter och social 
inkludering (första halvåret 2025): 
Barnen kommer att dela med sig av 
sina erfarenheter av och åsikter om hur 
fattigdom påverkar deras liv, t.ex. när det 
gäller utbildning, hälsa och boende, och 
vad som kan göras för att åstadkomma 
förbättringar på dessa områden och övriga 
områden som nämns i EU:s strategi för 
barnets rättigheter. Detta kommer också 
att hjälpa våra kollegor att utvärdera den 
europeiska barngarantin och strategin.    

	> Samråd 2 – Psykisk hälsa och trygghet 
på nätet (2026): Barnen kommer att dela 
med sig av sina åsikter om onlinemiljöns 
påverkan, bland annat hur sociala medier 
påverkar den psykiska hälsan, de tjänster 
som finns tillgängliga och hur detta 
skulle kunna förbättras. Detta kommer 
även att kopplas till den EU-omfattande 
undersökningen av hur sociala medier 
påverkar den psykiska hälsan, som nämns 
i EU-kommissionens politiska riktlinjer för 
2024–2029.

Göra det enklare att förstå politiken

Vi kommer att skapa lättlästa och barnvänliga versioner av viktiga policydokument och rapporter, 
t.ex. handlingsplanen mot nätmobbning och EU:s riktlinjer om välbefinnande och psykisk hälsa  
i skolan, och fråga barnen vad de tycker om dem.

https://op.europa.eu/sv/publication-detail/-/publication/c4889a76-a0ee-11ec-83e1-01aa75ed71a1/language-en?WT.mc_id=Selectedpublications&WT.ria_c=41957&WT.ria_f=5711&WT.ria_ev=search&WT.URL=https%3A%2F%2Fop.europa.eu%2Fen%2Fweb%2Fgeneral-publications%2Fkids-corner
https://op.europa.eu/sv/publication-detail/-/publication/c4889a76-a0ee-11ec-83e1-01aa75ed71a1/language-en?WT.mc_id=Selectedpublications&WT.ria_c=41957&WT.ria_f=5711&WT.ria_ev=search&WT.URL=https%3A%2F%2Fop.europa.eu%2Fen%2Fweb%2Fgeneral-publications%2Fkids-corner
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1428&langId=sv
https://commission.europa.eu/document/download/e6cd4328-673c-4e7a-8683-f63ffb2cf648_sv?filename=Political Guidelines 2024-2029_SV.pdf
Länk: https://op.europa.eu/sv/publication-detail/-/publication/0fbef913-0d3b-11ef-a251-01aa75ed71a1/language-en
Länk: https://op.europa.eu/sv/publication-detail/-/publication/0fbef913-0d3b-11ef-a251-01aa75ed71a1/language-en
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VEM ORGANISERAR AKTIVITETERNA?

	> Sekretariatet organiserar plattformens 
arbete och bidrar till att aktiviteterna 
är inkluderande och barnvänliga. I 
sekretariatet ingår våra partner ICF S.A., 
RPA, Rädda barnen, SOS Barnbyar och 
experterna Laura Lundy och Cath Larkins.

	> Rådgivande nämnden är en grupp 
experter och barn som arbetar 
tillsammans för att vägleda plattformens 
arbete. De ger råd, fattar beslut och ser 
till att plattformens alla aktiviteter är 
säkra, inkluderande och meningsfulla 
för barn.

	> 	Barnpanelen är en grupp med mellan 
10 och 20 barn från hela Europa. Barnen 
delar med sig av idéer, ser över planer och 
bidrar till att plattformens fokus ligger på 
det som barn behöver och vill.

 

	> 	Kommissionen är en del av Europeiska 
unionen. Kommissionen lyssnar på idéer 
från barn som deltar i plattformen för 
att därefter försöka inkludera dem i 
EU:s beslut. Kommissionen betalar för 
aktiviteterna.
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TILLSAMMANS KAN  
VI FÖRÄNDRA EUROPA  

TILL DET BÄTTRE!
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