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Les 27 et 28 juin, la plateforme européenne de participation des enfants (ci-après la 
«plateforme») a tenu sa première réunion de travail à Bruxelles, regroupant 36 enfants de 
toute l’Europe, âgés de 11 à 17 ans.     

Nous nous sommes penchés sur les réalisations de la plateforme au cours de ces deux 
dernières années – voir le plan de travail 2023-2024 et avons planifié le prochain plan de 
travail (2025-2026).

Les enfants ont participé à des ateliers et à des discussions sur la plateforme et ont 
parlé de la Commission européenne (ci-après la «Commission») avec des adultes. Les 
enfants ont également abordé des sujets importants leur tenant à cœur et sur lesquels la 
plateforme devrait travailler.

La réunion était co-organisée par des membres du panel des enfants (ci-après le «panel»), 
qui ont fait part de leurs propositions visant à adapter au mieux le programme à tous les 
enfants. Aurora (Lituanie), Eyman (Suède), Gabriel (Suède), Gabrielius (Lituanie), Luisa 
(Allemagne), Maria (Roumanie), Naya (Pays-Bas), Tea (Croatie), Yassmin (Espagne) et 
Zahira (Espagne) ont pris la direction des opérations en co-animant les sessions et en 
proposant des jeux interactifs et des activités de renforcement de l’esprit d’équipe. Ils ont 
également aidé à l’enregistrement de la réunion au moyen de vidéos et d’entretiens.    

EN QUOI CONSISTAIT CETTE RÉUNION?

Le panel d’enfants est le groupe 
de la plateforme chargé de la 

cocréation, dont l‘apport précieux 
contribue à définir et à mettre 

en œuvre les activités de la 
plateforme.

La plateforme s’emploie à renforcer la 
participation des enfants dans toute 
l’Europe et les encourage à être des 

citoyens et des membres actifs de sociétés 
démocratiques. Consultez le site web de 
la plateforme pour en savoir plus sur nos 
activités et cette page dédiée pour ce qui 

concerne cette réunion. 
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https://eu-for-children.europa.eu/
https://eu-for-children.europa.eu/about/plans-strategies
https://eu-for-children.europa.eu/activities-news/latest/children-make-their-voices-heard-eu
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1ER JOUR   

Objectifs: passer en revue ce qui a marché, ce qui pourrait être amélioré et ce qui 
pourrait être envisagé

OUVERTURE DE LA RÉUNION
Tea et Aurora, du panel, et Marie-Cécile Rouillon, de la Commission, ont coanimé la première journée. 
Yassmin a présenté la plateforme et ses activités au cours des deux dernières années: la première 
assemblée générale, les réunions du conseil consultatif et les consultations et réunions en ligne sur le 
sentiment de sécurité et la démocratie.    

À PROPOS DES DROITS DE 
L’ENFANT
Iris Abraham, du cabinet de la vice-présidente de la 
Commission, Dubravka Šuica, a été invitée à participer à 
une discussion avec Naya, du panel. Iris a répondu aux 
questions de Naya et a confirmé l’engagement constant 
de l’UE en faveur des droits de l’enfant. Elle a expliqué 
le mécanisme des élections européennes et a déclaré 
qu’une nouvelle personne sera bientôt nommée pour 
s’occuper des droits et de la justice dans l’Union au cours des cinq prochaines années. En outre, les États 
membres doivent agir sur la base de la garantie européenne pour l’enfance.

Naya a indiqué que les enfants étaient inquiets du succès rencontré par les partis extrémistes lors des 
élections et qu’il était important de mieux préparer et associer les jeunes au processus décisionnel.

 LES ENFANTS CRÉENT LEURS «PLATEFORMES»
Les enfants ont été répartis dans six groupes et ont créé leurs propres «plateformes» afin d’aborder les 
activités de la plateforme, ils ont également partagé leurs points de vue sur les sujets couverts par chacun 
des six piliers:

NOS RÉALISATIONS EN 2023-2024

être en  
contact les 

 uns avec autres

1
les sujets  
qui nous 

tiennent à cœur

2
examiner les idées  
des enfants et en tirer 

des enseignements

3
les mesures  

à prendre pour  
apporter le  
changement

4
le retour 
d’information  

et le suivi

5
nos espoirs  
et nos rêves 

personnels
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https://eu-for-children.europa.eu/activities-news/general-assembly
https://eu-for-children.europa.eu/activities-news/general-assembly
https://eu-for-children.europa.eu/democracy-voting-survey
https://eu-for-children.europa.eu/democracy-voting-survey
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ACTIVITÉS, INFORMATION ET GROUPES

ACTIVITÉS susceptibles 
d’aider les enfants à 
participer aux décisions 
gouvernementales et aux 
activités de la plateforme

INFORMATIONS que les 
enfants souhaitent obtenir 
au sujet de l’UE et de la 
plateforme, et comment 
communiquer avec eux

GROUPES dans lesquels les 
enfants aiment travailler 
et se sentent inclus, et 
comment les enfants 
travaillent ensemble en 
présentiel et en ligne

Ce que les 
enfants ont dit:

La plateforme devrait être 
inclusive et proposer des 
activités pour tous les 
enfants, de tous âges.

Les enfants veulent savoir 
comment rejoindre la 
plateforme, comment elle 
a été créée et comment les 
enfants y sont représentés.   

Les enfants font partie de 
nombreux groupes: clubs 
sportifs, école, comités, 
mouvements de jeunesse, 
etc.

Le travail de groupe 
et les réunions en 
présentiel, la visite des 
institutions de l’UE, de 
fréquentes discussions 
aux niveaux local, national 
et international, les jeux 
interactifs et les activités 
de renforcement de l’esprit 
d’équipe sont la solution!

Les enfants veulent en 
savoir plus sur l’UE, sur 
la réglementation et sur 
l’élaboration des politiques, 
sur ce que l’UE fait pour les 
enfants, pourquoi, comment 
et sur quoi elle travaille.

Les enfants peuvent mieux 
travailler en ligne s’il existe 
des objectifs clairs, des 
sessions interactives et 
dynamiques, des jeux et des 
travaux de groupe.   

Les projets financés par 
les pouvoirs publics, le 
mentorat par les pairs et 
les discussions mixtes 
réunissant enfants et 
adultes sont également 
importants.  

Les informations devraient 
être partagées au travers de 
jeux, de dessins animés et 
de formats interactifs.

Il convient d’inclure les 
enfants dans des groupes 
et les adultes devraient les 
écouter plus attentivement, 
communiquer davantage 
avec eux et tenir compte de 
leurs avis. 

Plus de réunions animées 
par des enfants, et incluant 
plus d’enfants.   

La plateforme pourrait 
aider les enfants à partager 
des informations sur la 
participation à l’UE dans leur 
pays.  

Les décideurs devraient 
parler plus souvent avec les 
enfants.  
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COMMENT COMMUNIQUER LES CHANGEMENTS 
AUX ENFANTS?
Avec Laura et Lotte, expertes en matière de participation des enfants, les enfants ont dit comment ils 
percevaient les changements apportés sur la base de leurs contributions et comment ils souhaitent en 
être informés. La base de la discussion était une affiche reprenant ce que les enfants avaient dit lors d’une 
consultation sur le sentiment de sécurité et expliquant comment la Commission avait utilisé ce matériel.  

Les enfants ont dit que les informations figurant sur l’affiche pourraient être plus adaptées à un jeune 
public grâce à:

	 la présentation des informations en utilisant moins de texte et des polices plus amusantes

	 l’utilisation de plus de couleurs et de visuels

	 l’adoption d’un langage plus simple et mieux adapté aux enfants

	 la publication des informations en ligne plutôt que sur des affiches imprimées

SITE WEB, SENSIBILISATION ET COMMUNICATION    
Jane, de la Commission, a présenté les travaux réalisés par l’équipe de cocréation du site web et d’autres 
enfants membres de la plateforme. Leurs suggestions sur les catégories de contenu, l’aspect visuel et le 
ressenti, l’utilisation de moins de texte et de formats plus interactifs orientent le développement du  
site web de la plateforme.   

Les enfants ont ensuite rejoint l’un des trois ateliers suivants:   

1.	 Sensibilisation — avec Lauren, du Forum européen de la jeunesse (ci-après l’«EYF»): Les enfants ont discuté 
de la manière d’agir sur les décideurs pour apporter des changements. Chaque enfant a fait part d’un 
domaine de changement sur lequel il souhaiterait agir dans son pays. Sur la base du manuel de plaidoyer, 
ils ont examiné les principales étapes de la sensibilisation: comment choisir ce qu’il convient de changer, 
trouver des solutions et décider des meilleures méthodes. Certaines méthodes consistaient à rédiger une 
lettre, rencontrer un décideur, organiser une réunion d’information et lancer une pétition. Lauren a donné un 
exemple de plaidoyer tiré de la campagne de l’EYF et visant à abaisser l’âge du droit de vote à 16 ans pour 
toutes les élections en Europe.

2.	 Communication — avec Jose, jeune influenceur, chanteur et militant: Les enfants ont déclaré que les 
médias sociaux, la recherche en ligne et l’école sont autant de bonnes plateformes de communication 
avec les enfants. Ils ont proposé de partager des informations sur la plateforme lors d’événements 
scolaires, dans les médias sociaux et lors de différents ateliers. Les vidéos et les entretiens attirent 
également l’attention des jeunes. Les enfants ont également fait savoir qu’ils font d’abord et avant tout 
confiance aux informations provenant de la famille, des amis et des parents. Ils sont ouverts aux opinions 
des adultes, mais ont déclaré qu’ils devaient également pouvoir exprimer leurs propres préoccupations.

3.	 Mobiliser les plus jeunes — avec Cath et Tove, experts du secrétariat en matière de 
participation des enfants: Les enfants de moins de 12 ans ont déclaré utiliser les 
médias sociaux et les canaux vidéo. Par conséquent, faire appel à des influenceurs 
pour organiser des ateliers dans les écoles et partager 
des vidéos informatives et amusantes à propos 
de la plateforme pourrait être un bon 
moyen d’engager le dialogue avec 
les plus jeunes!

https://eu-for-children.europa.eu/index.php/system/files/2024-02/EU-Children-Participation-Platform-Survey-Feeling-Safe-What-children-said.pdf
https://eu-for-children.europa.eu/home
https://www.youthforum.org/policy-library/advocacy-handbook
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2E JOUR   

Objectifs: partager et débattre des priorités et des propositions des enfants pour les travaux 
futurs de la plateforme

LES PROJETS POUR 2025-2026

PLANIFIER L’AVENIR
Naya, Gabrielius et Marie-Cécile ont animé conjointement la seconde journée. Les enfants ont continué à 
travailler en groupes afin de parler de leurs préférences pour les futurs travaux de la plateforme ainsi que 
des sujets qu’ils jugeaient important d’aborder. Ces idées reprenaient également celles exprimées par les 
enfants lors des premières réunions de l’assemblée générale et du conseil consultatif.        

LES CHANTIERS DE LA COMMISSION EUROPÉENNE
Des adultes, de la Commission, sont venus présenter différents domaines du travail de la Commission et les 
liens avec les enfants. La discussion était coanimée par Aurora, du panel, et Marta, de la Commission.    

Sécurité en ligne et cyberharcèlement:

	 Marie-Cécile, de la DG JUST (direction générale de la justice et des consommateurs).

	 Greta, de la DG CONNECT (direction générale des réseaux de communication, du contenu et des 
technologies).

La Commission reconnaît que les adultes devraient mieux travailler ensemble, en s’inspirant des 
suggestions des enfants sur la manière de mieux les protéger, de respecter la diversité et de créer 
des espaces en ligne et physiques plus sûrs. La prévention ainsi que l’élaboration et la mise en 
œuvre de plans aux niveaux local, national et international sont très importantes.

La Commission contribue à faire en sorte que le monde numérique soit accessible et sûr pour les 
enfants en créant de nouvelles règles visant à mieux protéger la vie privée et la sécurité en ligne, 
y compris sur les moteurs de recherche et les médias sociaux. Elle a également un plan pour 
améliorer l’environnement en ligne, rendre l’internet plus sûr et apporter un soutien si une aide est 
requise pour des questions en ligne.   

Pauvreté et inclusion:

	 Stefan, de la DG EMPL (direction générale de l’emploi, des affaires sociales et de l’inclusion)

Un quart des enfants en Europe sont exposés au risque de pauvreté ou d’exclusion sociale. La 
Commission travaille sur la prévention, en veillant à ce que les parents aient des emplois de qualité, 
à la fois rémunérateurs et épanouissants. La Commission a publié une recommandation à l’intention 
des États membres sur la manière d’aider les familles et les enfants exposés au risque de pauvreté 
et de veiller à ce que les enfants aient accès aux services essentiels, tels que les soins de santé.   

https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/library/child-friendly-version-european-strategy-better-internet-kids-bik
https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/library/child-friendly-version-european-strategy-better-internet-kids-bik
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Bien-être et éducation:

	 Oana, de la DG EAC (direction générale de l’éducation, de la jeunesse, du sport et de la 
culture)

La Commission a récemment introduit d’importantes lignes directrices sur la manière 
de favoriser le bien-être à l’école. Les enfants ont besoin de soutien pour apprendre à 
comprendre leurs émotions, gérer les conflits et trouver les ressources dont ils ont besoin. 
Les écoles ont un rôle à jouer dans l’aide apportée aux enfants pour faire face aux problèmes 
d’anxiété et de santé mentale. Les enseignants sont des acteurs importants dans ce 
processus et doivent également être soutenus.  

Financement:

	 Valeria, de la DG JUST (direction générale de la justice et des consommateurs)

Le programme «Citoyens, égalité, droits et valeurs» (ci-après le «CERV») permet aux villes, 
aux universités et aux organisations sans but lucratif de recevoir des fonds de la Commission 
pour travailler sur des sujets importants pour les enfants. Comment? Il y a d’abord un appel 
à propositions. Les organisations posent ensuite leur candidature en présentant leurs idées 
de projet. Après évaluation, les projets retenus sont financés.  Les enfants pourraient être 
associés à la prochaine proposition et aider les experts de la Commission à comprendre quels 
sont les sujets et les projets importants pour les enfants.

Changements climatiques: 

	 Elias, de la DG CLIMA (direction générale de l’action pour le climat)

La Commission aide les jeunes à participer à l’action pour le climat. Elle peut y parvenir 
en créant un réseau d’enfants et de jeunes promouvant l’action pour le climat dans leurs 
communautés. En 2024, les jeunes auront une nouvelle occasion de poser leur candidature 
au poste d’ambassadeur du pacte pour le climat. Les enfants peuvent faire beaucoup pour 
le climat! Ils peuvent organiser un «parlement des pairs», soit un forum de discussion avec 
d’autres enfants; et il existe des «boîtes à outils» en ligne qui expliquent la marche à suivre. 

Autres faits marquants 
Les enfants ont participé à une séance photos pour 

la nouvelle identité visuelle de la plateforme et ils ont 
passé en revue le nouveau site web. Un photomaton était 
également à leur disposition afin de garder un souvenir et 

une visite à pied de Bruxelles avait été organisée.

Des adultes accompagnants ont participé à des ateliers 
sur la manière d’améliorer la plateforme  

et sur la manière dont le site web est créé en 
collaboration avec les enfants.
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ajout de vues de la  
Commission  
européenne

https://education.ec.europa.eu/news/supporting-wellbeing-at-school-new-guidelines-for-policymakers-and-educators
https://commission.europa.eu/funding-tenders/find-funding/eu-funding-programmes/citizens-equality-rights-and-values-programme/citizens-equality-rights-and-values-programme-overview_en
https://climate-pact.europa.eu/get-involved/become-pact-ambassador_en
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LES PRIORITÉS DES ENFANTS
Après avoir discuté des propositions de la Commission, les enfants ont voté pour choisir les sujets les 
plus importants. En groupes, ils ont ensuite élaboré de brefs argumentaires et des affiches sur ces sujets 
afin de les présenter aux autres:

1.	 Environnement 
Éradiquer les incendies de forêt et protéger l’environnement, afin de 
réduire les effets du changement climatique!   

2.	 Éducation    
Les enfants ont besoin de plus d’enseignants et d’une approche 
moderne de l’apprentissage. Il convient d’inculquer aux enfants des 
notions importantes et pratiques leur permettant de trouver un emploi.   

3.	 Guerres 
Les guerres doivent cesser, étant donné que des enfants sont 
concernés. Nous devons apporter la paix dans le monde. Les 
communautés et les pays frappés par les guerres devraient recevoir 
de l’argent et de l’aide pour se reconstruire.   

4.	 Santé mentale et physique     
Un esprit sain dans un corps sain! Les deux sont liés. Tous les enfants doivent 
pouvoir pratiquer librement un sport, y compris les enfants handicapés. Les 
enfants devraient pouvoir bénéficier de l’aide des adultes, par exemple par 
l’intermédiaire d’aides-soignants en milieu scolaire.      

5.	 Droits de l’enfant     
Tous les enfants devraient être informés de leurs droits et de la manière d’en 
user.  

climat 

guerres

santé 
mentale

droits de 
l’enfant

éducation
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6.	 Discrimination     
Nous devrions cesser de soumettre des groupes différents à un traitement 
inéquitable. L’une des solutions consiste à aborder la discrimination avec 
les décideurs politiques et à souligner que leurs propos ont une incidence.    

7.	 Pauvreté     
Un enfant ne peut pas apprendre quand il a faim. Les enfants 
exposés au risque de pauvreté devraient bénéficier de repas 
gratuits. Personne ne devrait souffrir d’exclusion sociale ou être 
traité différemment. L’inclusion est la clé.      

8.	 Sécurité en ligne     
La sécurité sur les médias sociaux est importante. Des 
problèmes tels que le harcèlement en ligne doivent être résolus.  
Vous pouvez parler de la sécurité en ligne aux enseignants.

9.	 Participation à la vie politique    
Les responsables politiques devraient dialoguer 
davantage avec les jeunes. Les sujets importants sur 
lesquels il convient de travailler sont l’octroi du droit de 
vote à 16 ans, le fait de rendre la politique plus informelle 
et plus inclusive et le soutien aux organisations de 
jeunesse afin que même leurs jeunes membres puissent 
avoir des responsabilités.   

discrimination

pauvreté

réseaux 
sociaux

participation à la 
vie politique



11

CONCLUSION
La discussion était animée conjointement par Naya et Gabrielius ainsi qu’Ingrid, de la Commission. Ingrid 
a fait part de sa joie et de son enthousiasme à propos du travail remarquable réalisé sur la plateforme au 
cours des deux premières années et a remercié l’ensemble des enfants et des adultes qui ont rendu ce 
travail possible.

Le travail accompli par les enfants au cours de la réunion contribuera à l’élaboration du prochain plan 
biennal de la plateforme:

	 Le plan de travail 2025-2026 sera élaboré par la Commission et le secrétariat de la plateforme, en  
y intégrant les propositions des enfants.

	 Le panel des enfants réexaminera le plan et le conseil consultatif l’approuvera.

	 Le secrétariat informera les enfants si l’un des sujets qu’ils ont proposés n’est pas inclus et il 
expliquera pourquoi.

NOUS SOMMES IMPATIENTS D’ENTAMER DEUX ANNÉES 
SUPPLÉMENTAIRES DE TRAVAUX IMPORTANTS AVEC ET POUR LES 

ENFANTS DE L’UE!

Pour de plus amples informations, photos et vidéos, veuillez consulter le site web de la plateforme. 

https://eu-for-children.europa.eu/making-plans/work-plan-co-creation


PLATEFORME EUROPÉENNE   
DE PARTICIPATION DES ENFANTS


