Creat Coimirce an Arddin um
Rannphairtiocht Leanai

Is dit shabhailte é Ardan um Rannphdirtiochta Leanai an Aontais inar féidir le leanai an Aontais a dtuairimi
a roinnt le lucht déanta cinnti faoi rudai tdbhachtacha a bhfuil tionchar acu ar a saol. Cruthaiodh an
tArddn i ndldthchombhar leis an gCoimisitn Eorpach agus is i an Fhoireann Runaiochta a bhainistionn é.

Sa Runaiocht, ta daoine 6n gcuideachta ‘Inner City Fund Europe’, na heagraiochtai um chearta leanai
‘Save the Children’ agus ‘SOS Children‘s Villages’, an cuideachta ‘Risk and Policy Analysts’, agus na
saineolaithe Laura Lundy agus Cath Larkins. Usaidimid an chéad phearsa iolra 6s is ag caint ar son na
rdnaiochta ataimid sa doiciméad seo.

CEN FATH A BHFUIL SE TABHACHTACH CREAT COIMIRCE A BHEITH ANN?

Nuair a bhionn leanai ag roinnt a gcuid tuairimi né ag glacadh pairt i ngniomhaiochtai ar an Ardan, ba
mhaith linn a bheith cinnte go mbainfidh siad sult as na gniomhaiochtai agus go mbeidh siad sdbhdilte.
D’fhéadfadh fadhbanna a bheith ann amhail bulaiocht, iompar ionsaitheach né cdsanna a bhfuil baol
ag baint leo. Sin an fath a bhfuil an Creat Coimirce againn, chun bheith ina threorai chun a chinntiu go
bhfanann gach duine, go hairithe leanai, slan agus go mothaionn siad go maith agus mar chuid den
ghrupa le linn gniomhaiochtai ar an Ardan.

AR NGEALLTANAS

Is é ar ngealltanas spas slan sultmhar a chruthu le haghaidh ar ngniomhaiochtai ar fad (ar line agus ar
an lathair).

Tus aite don tsabhailteacht

Geallaimid an ait seo a choinnedil slan sabhailte
cuimsitheach le haghaidh gach duine.

Ag breathnu chun cinn

On tus ar fad, bimid ag pleanail chun gach duine
a choinnedil slan compordach. Nuair a dhéanaimid
roghanna agus cinnti maidir le pleanail
gniomhaiochtai, bimid ag smaoineamh ar an gcaoi
chun leanai agus daoine fasta a choinnedil slan.

Cosainti breise

Baineann castacht le bheith ar line, agus mar
sin geallaimid rudai breise a dhéanamh, ar nds
gan ach rudai ata feililnach 6 thaobh aoise de
a thaispedint agus a cinntiu go labhraionn gach
duine ar bhealach slan.

Gach duine san direamh

T4 gach duine anseo tabhachtach. Smaoinimid
faoin gcinedl mothuchdin a d’fhéadfadh gach
cluiche nd caint a spreagadh, ionas go mbeidh am
maith ag gach duine.

Ni cheadaitear drochrudai

Tdimid ansoiléir faoi sin - ni cheadaitear focail
ghrdnna, nd aon rud a ghoillfeadh ar dhuine
eile. Ta sdabhdilteacht agus folldine gach
duine antdbhachtach.

Meas agus Sabhdilteacht

Ni mér do gach duine anseo caitheamh go maith
lena chéile, éisteacht leis an méid atd le ra ag
daoine eile agus déanamh cinnte go bhfuil gach
duine sabhailte. M4 ta rud ann nach bhfuil i gceart,
taimid anseo le cabhru leat.

Cabhair sciobtha

Ma bhionn fadhb ann, tugann ar bhfoireann
aghaidh uirthi ldithreach. Glacaimid leis go ddirire
agus déanaimid cinnte go bhfaighidh gach duine
an chabhair ata uathu
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SABHAILTEACHT LEANAI - CEARD IS BRI LEI AGUS CEN CHAOI A MBAINIMID AMACH i

Creidimid go bhfuil cosaint ag dul le gach paiste faoi bhun 18 mbliana, gan beann ar cé hiad. Aois, inscne,
cumas, cultur, cinedl, reiligitin, né féinidlacht - is cuma futhu. Is éard atd i gceist déanamh cinnte nach
bhfuil aon duine fagtha amach né fagtha ar lar.

FOCAIL MINITHE DUIT

Chun rudai a choinneail soiléir, ta roinnt focal in Usdid againn ar mhaith linn go dtuigfidh gach duine iad:

. Nuair a chuireann iompar dhuine i leith rudai ar nds inscne nd cineal mishuaimhneas ar
Ciapadh . .
dhaoine eile.
. Bheith ag plé le daoine go héagdrach mar gheall ar a ndath craicinn, a gcultdr né
Ciniochas e g
a nait duchais.

[IIGIEEIY Caitheamh go héagothrom le dacine mar gheall ar rudai ar nds aois, inscne nd michumas.
EV|ETfeYelsi@ Bheith suarach in aon turas, ag iarraidh goilleadh ar dhuine né é a nairiu.

i B Rud a dhéanamh a ghortaionn né a dhéanann dochar do phaiste, ar nés mitsaid fhisicidil
Miulsdid Leanai [
no failli.
fomailn & Ag cur isteach ar shaol pearsanta gan chuis mhaith
Phriobhaideachas [ P g ’
. Mll,us'éid Goilleadh ar dhuine in aon turas, déanamh go gcaillfidh siad misneach iontu féin.
Mhothuchanach ’

Gan aire cheart a thabhairt do dhuine, ar nés gan a déthain bia a thabhairt déibh né iad
a fhagdil leo féin nuair a bhionn cabhair ag teastail uathu.

lallach a chur ar phdiste rudai a dhéanamh nar cheart déibh a dhéanambh, ar nés a bheith
ag obair go rodhian nd a bheith pairteach i rud contuirteach, né iad a chur @ ndéanamh
tri chleasaiocht.

SELIOETAIEELEIRN Pdisti a chur ag obair nach bhfuil sdbhailte né a chuireann bac orthu freastal ar scoil.

Failli a dhéanamh

Teacht i dtir ar
ERE]

ROIL AGUS FREAGRACHTAI

Ta an fhoireann Runaiochta anseo chun cabhru le gach duine a choinnedil slan. Déanaimid cinnte go
bhfuil gach rud a dhéanann an tArdan sdbhailte le haghaidh paisti agus daoine fasta araon. Is é an ciram
atd orainn bheith ag faire amach do rioscai féideartha, éisteacht le duine ma ta imni orthu, agus cabhru
le gach duine ionas go mothéidh siad sabhailte agus mar chuid den ghruapa.

& 3
CéardadhéanannOifigighumChosaintLeanai? Céard a dhéanann Oifigigh um
e Cabhraionn siad le gniomhaiochtai sabhailte Chumhachtu Leanai?

a phleanail le haghaidh paisti. e Seicedlann siad go bhfuil gniomhaiochtai atd

e Coinnionn siad suil ar fhadhbanna né dbhair imni i ngiorracht duit—ar nds agallamh né cainteanna
faoin tsabhailteacht. grupa—sabhailte.

e Eisteann siad ma ta geardn ag duine né mura ® Déanann siad cinnte go bhfuil gach rud sabhailte
mhothaionn duine sabhdilte. sula nglacann paisti pdirt ann.

e Qibrionn siad le daoine eile chun fadhbanna e larrann siad cead 6 thuismitheoiri sula nglacann
sabhailteachta a réiteach. paisti pairt ann.

e Déanann siad cinnte go bhfuil na rialacha e Deir siad le daoine fasta iontaofa mura bhfuil rud
sabhadilteachta ar eolas ag gach duine. i gceart.

e Taispednann siad do dhaoine cén chaoi le e Foghlaimionnsiad narialacha dititla chun cuidit le
labhairt amach ma mhothaitear go bhfuil rud gach duine a choinneail slan.
micheart ann. e Roinneannsiad nuashonraithe faoighniomhaiochtai

an Ardain leis an gcuid eile den fhoireann.

e Déanann siad cinnte go bhfuil a fhios ag gach duine
cén chaoi le labhairt amach nuair a thiteann aon rud
amach agus cén chaoi le fanacht sona sabhailte.
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AN MEID A DHEANAIMID CHUN LEANAI A CHOINNEAIL SABHAILTE

@
] Plean le haghaidh Sabhailteachta

Cabhraionn gach duine ar ar nArdan rudai a choinneail sdbhailte. Roinnimid eolas faoin mbealach
is fearr le habhair imni a ldimhseail.

ﬁ Cuir oilidint ar gach duine
Muinimid gach duine ar an Ardan cén chaoi le fanacht slan agus na cloi leis na rialacha.

Qo
Gniomhaiochtai taitneamhacha ata sabhailte | gCONAI

Pleanalaimid gniomhaiochtai agus an tsabhailteacht san direamh, ionas go mbeidh gach duine
in ann spraoi a bheith acu gan imni.

% Seicedil agus cuir ina cheart

Gniomhaionn ar bhfoireann go sciobtha nuair a thuairiscitear cliseanna imni. Réitimid
fadhbanna go sciobtha chun a dhéanamh cinnte go bhfuil tu ceart go leor agus go bhfuil ar
nArdan nios sabhdilte.

0
% Déan cinneadh go sabhailte

Roimh gach gniomhaiocht, iarraimid cead 6 phaisti agus dna dtuismitheoiri. Ba cheart go
naontodh gach duine a bheith sabhiilte.
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CONAS TUAIRISCIU

Roinn an rud ata ag cur imni ort

Labhair le hOifigigh um Chosaint Leanai, le
hOifigigh um Chumhachtu Leanai, né le haon duine
ar fhoireann na Runaiochta faoi abhair imni.

Coinneofar faoi iontaoibh é

Ta na tuairisci ar fad priobhdideach. Ni roinnimid
ach an méid is ga leis na daoine cearta chun an
fhadhb a réiteach.

An tSaincheist a réiteach

Nuair atd cuis imni ann, seicealaimid go maith &,
aimsimid réitigh agus coinnimid gach duine ar an
eolas. Coinnionn sé sin rudai cothrom soiléir.

Is féidir leat riomhphost a chur
cppsafeguarding@icf.com.

chuig

COD IOMPAIR LE HAGHAIDH AR NGNiOMHAIOCHTAI

Chun a dhéanamh cinnte go mbainfidh gach duine taitneamh as gniomhaiochtai an Arddin agus go
mothaidh siad sabhailte lena linn. seo na rudai ar cheart do phaisti agus daoine fasta a dhéanamh:

e (Caith le daoine eile ar an gcaoi chéanna ar
mhaith leat go gcaithfi leatsa. Déan cinnte
go bhfuil an méid ata @ ra agat measuil
agus cinedlta.

e Déan cinnte go néisteann tu agus go dtugann
tu spds do gach duine pairt a ghlacadh go
comhionann. Ba cheart go mothdédh gach
duine go bhfuil failte rompu agus go bhfuil
meas ag daoine eile orthu, gan beann ar a gcuid
dearcthai, tuairimi né a gculra.

e Labhair go mall agus go soiléir ionas go
dtuigfidh gach duine. Cuimhnigh go dtagann
daoine 6 thiortha éagsula agus go bhfuil
teangacha éagsula acu. Ta sé ceart go leor
eolas tdbhachtach a rd aris.

e Eadaicui a chaitheamh ar bhealach a chuireann
ar do chompord thu.

e Fan i dteagmhdil le do ghrupa agus abair le
duine éigin ca bhfuil tu le linn gniomhaiochtai
ar an lathair.

e Cosain an comhshaol agus coinnigh ar
dtimpeallacht glan. Cabhraigh linn na hionaid
a choinneail glan. Bailigh do chuid bruscair
agus léirigh meas ar anionad, ar an éstan agus
ar na haiteanna eile a Usaidimid le haghaidh
gniomhaiochtai Ardain.

e Smaoinigh faoin méid a phostdlann td ar
na meain shoaisialta. Nuair a phostailtear
rud, fanann sé ansin go deo. Cuimhnigh gan
grianghraf a thdégdil agus gan daoine eile
a thaifeadadh gan cead uathu.

e Ni cheadaitear alcdl na substainti dochracha
aindleathacha eile.

e Nuair is mian leat ceist a chur, cuir an cheist.

e Bi ionat féin! Bain sult as! Cuir aithne ar
chairde nual!
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RUDAI LE DEANAMH

Léirigh dea-iompar go ndéana daoine

eile amhlaidh.

RUDAI NAR CHEART A DHEANAMH:

Na déan beag is fil nd neamhaird de rioscai.

Caith go measduiil le daoine eile.

Nior cheart duit aon rud a dhéanamh a chuireann
mishuaimhneas ort.

Abair linn faoi aon rud a chuireann isteach ort.

Nior cheart d’aon duine daoine eile a ghortu na
bagairt orthu.

Bi ag caint go hoscailte agus glac pairt
i ngniomhaiochtai.

Ni cheadaitear teachtaireachtai priobhaideacha
gan chead 6 na daoine a bhfaighidh iad.

Bi oscailte macanta le gach duine agus na fag
aon duine ar lar.

Nicheadaitear focail nd gothaiata drochbhéasach
na granna.

Labhair ar bhealach ar féidir le gach duine
a thuiscint.

Ni cheadaitear alcdl nd abhair dhochracha.

Bi soiléir faoin méid ata ar siul againn le chéile.

Labhair le daoine eile faoina bhfreagracht maidir
le sabhailteacht.

.ni cheadaitear teagmhail fhisicidil nd gniomh
fisicitil ach amhdin ma td ga leo chun thu
a choinnedil slan

Abair linn i gcédnai ma chuireann aon rud imni ort.

Ni chuirimid tha i gcas baolach in am ar bith.
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