Bérnu lidzdalibas platforma.
Aizsardzibas pamatnoteikumi

ES Bérnu lidzdalibas platforma ir vieta, kur Eiropas Savienibas bérni var drosi dalities pardomas ar politikas
veidotajiem par svarigiem jautajumiem, kas skar bérnu dzivi. Platforma tika izveidota cie$a sadarbiba
ar Eiropas Komisiju un to uzrauga sekretariata komanda,

kura piedalas uznémuma ICF, bérnu tiesibu organizaciju “Glabiet bérnus” un “SOS bérnu ciemati”,
uznémuma RPA parstavji un ekspertes Laura Lundy un Cath Larkins. Saja dokumenta “meés” — tas

ir sekretariats.

KADEL IR VAJADZIGI AIZSARDZIBAS PAMATNOTEIKUMI

Gribam bat parliecinati, ka tad, kad bérni piedalas platformas organizéta domu apmaina vai aktivitates,
to dara ar prieku un jatas drosi. Tomér var rasties tadas problémas ka iebiedésana, agresiva riciba vai
riskantas situacijas. Tadé] nak talka aizsardzibas pamatnoteikumi, ko esam izstradajusi, lai platformas
organizéto aktivitasu laika mums palidzétu gadat par visu, seviski bérnu, drosibu, labsajitu un ieklautibu.

MUSU SOLIJUMS

Apsolam, ka visas msu (tieSsaistes un klatienes) aktivitates bls vieta, kur drosi un labi pavadit laiku.

Drosiba — pirmaja vieta
Apsolam gadat par to, lai platforma bitu drosa un
ieklaujosa vieta, kur neviens nejutisies apdraudéts.

Talredziga domasana

Jau no pasa planoSanas sakuma més ripésimies
par to, lai visi justos drosi un érti. Masu aktivitasu
planosana bérnu un pieauguso drosiba noteic katru
izdarito izvéli vai pienemto IlEmumu.

Papildu aizsardzibas pasakumi

Interneta lietoSana nav tik vienkarsa, tadé] apsolam
ievérot vél lielaku piesardzibu — pieméram, radit
tikai vecumam atbilstigu saturu un nodrosinat, lai
sarunas notiktu ar cienu citam pret citu.

Piedalities var visi

Te, platforma, svarigs ir ikviens. Lai dalibnieki jauki
pavaditu laiku, més piedomajam, ka vini varétu
justies spéles vai sarunas laika.

Bez |launpratibas

Esam vienispratis — rupjilbam un aizskarosai
ricibai te nav vietas. Loti svariga ir visu droSiba
un labsajata.

Ciena un drosiba

Platforma izturamies pieklajigi cits pret citu,
ieklausamies citu teiktaja un gadajam par to, lai
visi justos drosi. Ja kaut kas neskiet ta, ka nakas —
més esam Seit, lai palidzétu.

Atra palidziba
Problému gadijuma misu komanda uzreiz steigsies

paliga. Tadas situacijas més uztveram nopietni, un
raudzisimies, lai visi sanemtu vajadzigo palidzibu.
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KAS IR BERNU DROSIBA UN KA TO NODROSINAM

Uzskatam, ka visi bérni, kas jaunaki par 18 gadiem, ir pelnijusi aizsardzibu neatkarigi no ta, kas viniir. Nav
svarigs ne vecums, ne dzimums, ne spéjas, ne kultdra, ne rase, ne religija, ne identitate. Galvenais — lai
neviens netiktu atstumts un visiem tiktu veltita uzmaniba.

VARDI, KAS JASAPROT

Visiem skaidri un neparprotami esam paskaidrojusi dazus musu lietotus vardus.

LW EI(XE:l Ta ir tada uzvediba, kas liek otram justies neérti, kad runa ir par tadam lietam
[FACIEENRER ka dzimums vai rase.

RENNIM NetaisnigaizturéSanas pret otru cilvéku vina adas krasas, kultiras vaiizcelsmes dé).
DINGININEIEN Netaisnigaizturésanas pretotru cilveékuvinavecuma, dzimumavaiinvaliditates déel.
EJIELEEIEN Nekrietna uzvediba, kas tiSi tiecas otru aizskart vai pazemot.

NISERHOEEREN Ta ir tada riciba, kas aizskar bérnu vai vinam kaité, pieméram, fiziska vardarbiba
JESN SN vai atstasana novarta.

Privatuma
aizskarsana
Emocionala

vardarbiba

Nepamatota iejaukSanas cita personiskaja dzive.

Otra cilveka jatu tisa aizskarSana, kas liek vinam justies slikti paSam par sevi.

Nepienaciga gadasana par kadu cilvéku, pieméram, nenodrosinot pietiekami
daudz partikas vai nepalidzot tad, kad palidziba ir nepiecieSama.

Tas ir tad, ja kads ar viltu vai varu liek bérnam dartt to, kas vinam nebatu jadara
(pieméram, parak smagi stradat vai veikt citas bistamas darbibas).

Tas ir tad, ja bérnam liek veikt bistamu darbu vai nelauj iet skola.

Atstasana novarta

Bérnu izmantoSana

UZDEVUMI UN PIENAKUMI

Sekretariata komanda palidz gadat par visu drosSibu. Més parliecinamies, lai platforma organizétas
aktivitates neapdraudétu ne bérnus, ne pieaugusos. Misu uzdevums — pamantt visu, kas varétu bat
riskants, uzklausit baZzas un palidzét ta, lai visi justos drosi, batu priecigi un tiktu iek|auti visi.

@ 2l

Ko dara bérnu aizsardzibas specialisti Ko dara bérnu aizsardzibas specialisti

e Vini palidz planot aktivitates, kuras bérni var e Vini parbauda, vai tuvéjas aktivitates
drosi piedaltties; (pieméram, intervijas vai sarunas grupas)
e seko [idzi problémam vai bazam, kuras saistitas ir drosas;
ar drosibu; pirms bérnu piedaliSanas parliecinas par
e uzklausa dalibniekus, kam ir stidzibas vai kas visparéjo drosibu;
jatas nedrosi; pirms bérnu piedalisanas ludz vecaku atlauju;
e sadarbojas ar citiem, lai atrisinatu jebkuru informé uzticamus pieaugusos tad, ja kaut kas
drosibas problému; neskiet kartiba;
e parliecinas, ka visi zina drosibas noteikumus; parzina vietéjos noteikumus un tadéjadi
e paskaidro dalibniekiem, ka dot zinu tad, ja kaut ripéjas par visu drosibu;

kas neskiet kartiba.

paréjai komandai sniedz jaunako informaciju
par platformas aktivitatém,;

visiem paskaidro, ka rikoties vajadzibas
gadijuma, un gada par visu drosSibu un labsajitu.
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v/
Drosibas plans

Masu platforma par droSu norisi ripéjas visi. Més dalamies informacija par to, ka vislabak
kliedét bazas.

ﬁ Apmaciba visiem
Platforma pamacam, ka katrs pats var gadat par savu droSibu un ievérot noteikumus.

0Qa
Aizraujo3as un VIENMER dro3as aktivitates
Kad planojam aktivitates, paturam prata drosibu t3, lai visi bez raizém varétu labi pavadit laiku.

% Parbaude un labosana

Sanémusi zinu par problému, misu komanda atri steidzas paliga. Problémas risinam atri, lai
parliecinatos, ka ar jums viss ir kartiba, un tadéjadi masu platforma k|dst vél drosaka.

o
m Lemjot paturét prata droSibu
Pirms katra pasakuma més lidzam bérnu un vinu vecaku at]auju. Tikai tad, kad piekritusi visi,
varam bat parliecinati par drosibu.




KA ZINOT

Paud bazas

Par to, kas tevi satrauc, pastasti bérnu
aizsardzibas specialistiem, bérnu tiesibu
aizsardzibas specialistiem vai kadam no

sekretariata darbiniekiem.

Neizpaud personisku informaciju

Ikviens zinojums ir privats. IzpauZzam tikai
nepiecieSamo informaciju un tikai tiem cilvékiem,
kuriem ta ir jazina, lai problému atrisinatu.

PASAKUMU NOTEIKUMI

Atrisini problemu

Jaradies sarezgijums, més to pienacigi parbaudam,
risinam un visus regulari informéjam. Ta tiek
nodrosinats taisnigums un skaidriba.

JUs varat sdtit arl e-pastu uz $adu adresi:
cppsafeguarding@icf.com.

Lai panaktu, ka platformas aktivitasu laika ikviens jatas brivi un drosi, visiem bérniem un pieaugusajiem

iaievéro sadi noteikumi.

e |zturies pret citiem ta, ka tu velétos, lai izturas
pret tevi. Uzmanies, lai tas, ko saki, butu teikts
ar cienpilnu un laipnu attieksmi pret paréejiem

e Pieluko, ka ieklausies citos dalibniekos un
dod ikvienam iespéju lidzvértigi piedaltties.
Ikvienam batu jajatas gaiditam un cienitam, lai
ari kads batu vina viedoklis, uzskati un izcelsme

e Runa léni un skaidri, lai teikto visi saprot.
Atceries, ka cilveki ir no dazadam valstim un
runa dazadas valodas. Svarigu informaciju var
atkartot

e Geérbies pasakumam atbilstoSi un t3, lai justos
erti

e Uzturiet kontaktu ar savu grupu un informéjiet
kadu par to, kur jas atrodaties klatienes
pasakumu laika

e Aizsarga vidi un uzturi apkartni tiru. Palidzi
uzturét musu telpas tiribu Neatstaj aiz sevis
atkritumus un ar cienu izturies pret pasakuma
norises vietu, viesnicu, kura dzivo, un citam
vietam, ko izmantojam platformas aktivitatém

e Apdoma, ko publicé socialajos medijos. Tiklidz
tavs véstijums bils publicéts, tas tur paliks
uz visiem laikiem. Atceries, ka citus nedrikst
fotografét vai filmét bez atlaujas

e Ir aizliegts lietot alkoholu un citas neat|autas
un kaitigas vielas

e Javélies uzdot jautajumu, jauta

e Esi tu pats! Cerams, ka Tev patiks! legUsti
jaunus draugus!
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Radi labu pieméru citiem

NEDARI TA!

Neizturies nevérigi pret apdraudéjumu un to
neignoré

Cieni citus

Nav jadara tas, kas tev liek justies neérti

Pastasti mumes, ja tevi kaut kas ir satraucis

Neaizskar un neapdraudi citus

Runa brivi un piedalies aktivitatés

Nesuti personiskus zinojumus bez piekriSanas

Esi atvérts un godigs un izturies ieklaujosi pret
visiem

Nelieto rupjus un nepieklajigus vardus vai Zestus

Runa t3, lai teikto saprot visi

Nelieto alkoholu un kaitigas vielas

Gusti skaidribu par misu sapulcésanas merki

Pastasti citiem, ka ari vini atbild par drosibu

Nekada fiziska kontakta, iznemot tad, ja tas
nepiecieSams tevis pasa droSibai

Ja tevi kaut kas satraucis — par to vienmeér izstasti
mums

Uzmanisim, lai tu nekad nok|Gtu nedrosas
situacijas




