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Bērnu līdzdalības platforma.

Aizsardzības pamatnoteikumi
ES Bērnu līdzdalības platforma ir vieta, kur Eiropas Savienības bērni var droši dalīties pārdomās ar politikas 
veidotājiem par svarīgiem jautājumiem, kas skar bērnu dzīvi. Platforma tika izveidota ciešā sadarbībā 
ar Eiropas Komisiju un to uzrauga sekretariāta komanda,

kurā piedalās uzņēmuma ICF, bērnu tiesību organizāciju “Glābiet bērnus” un “SOS bērnu ciemati”, 
uzņēmuma RPA pārstāvji un ekspertes Laura Lundy un Cath Larkins. Šajā dokumentā “mēs” – tas 
ir sekretariāts.

KĀDĒĻ IR VAJADZĪGI AIZSARDZĪBAS PAMATNOTEIKUMI

Gribam būt pārliecināti, ka tad, kad bērni piedalās platformas organizētā domu apmaiņā vai aktivitātēs, 
to dara ar prieku un jūtas droši. Tomēr var rasties tādas problēmas kā iebiedēšana, agresīva rīcība vai 
riskantas situācijas. Tādēļ nāk talkā aizsardzības pamatnoteikumi, ko esam izstrādājuši, lai platformas 
organizēto aktivitāšu laikā mums palīdzētu gādāt par visu, sevišķi bērnu, drošību, labsajūtu un iekļautību.

MŪSU SOLĪJUMS

Apsolām, ka visas mūsu (tiešsaistes un klātienes) aktivitātes būs vieta, kur droši un labi pavadīt laiku.

Drošība – pirmajā vietā
Apsolām gādāt par to, lai platforma būtu droša un 
iekļaujoša vieta, kur neviens nejutīsies apdraudēts.

Tālredzīga domāšana
Jau no paša plānošanas sākuma mēs rūpēsimies 
par to, lai visi justos droši un ērti. Mūsu aktivitāšu 
plānošanā bērnu un pieaugušo drošība noteic katru 
izdarīto izvēli vai pieņemto lēmumu.

Papildu aizsardzības pasākumi
Interneta lietošana nav tik vienkārša, tādēļ apsolām 
ievērot vēl lielāku piesardzību – piemēram, rādīt 
tikai vecumam atbilstīgu saturu un nodrošināt, lai 
sarunas notiktu ar cieņu citam pret citu.

Piedalīties var visi
Te, platformā, svarīgs ir ikviens. Lai dalībnieki jauki 
pavadītu laiku, mēs piedomājam, kā viņi varētu 
justies spēles vai sarunas laikā.

Bez ļaunprātības
Esam vienisprātis  – rupjībām un aizskarošai 
rīcībai te nav vietas. Ļoti svarīga ir visu drošība 
un labsajūta.

Cieņa un drošība
Platformā izturamies pieklājīgi cits pret citu, 
ieklausāmies citu teiktajā un gādājam par to, lai 
visi justos droši. Ja kaut kas nešķiet tā, kā nākas – 
mēs esam šeit, lai palīdzētu.

Ātra palīdzība
 Problēmu gadījumā mūsu komanda uzreiz steigsies 
palīgā. Tādas situācijas mēs uztveram nopietni, un 
raudzīsimies, lai visi saņemtu vajadzīgo palīdzību.



#EUChildParticipation

KAS IR BĒRNU DROŠĪBA UN KĀ TO NODROŠINĀM

Uzskatām, ka visi bērni, kas jaunāki par 18 gadiem, ir pelnījuši aizsardzību neatkarīgi no tā, kas viņi ir. Nav 
svarīgs ne vecums, ne dzimums, ne spējas, ne kultūra, ne rase, ne reliģija, ne identitāte. Galvenais – lai 
neviens netiktu atstumts un visiem tiktu veltīta uzmanība.

VĀRDI, KAS JĀSAPROT

Visiem skaidri un nepārprotami esam paskaidrojuši dažus mūsu lietotus vārdus.

Aizskaroša 
izturēšanās

Tā ir tāda uzvedība, kas liek otram justies neērti, kad runa ir par tādām lietām 
kā dzimums vai rase.

Rasisms Netaisnīga izturēšanās pret otru cilvēku viņa ādas krāsas, kultūras vai izcelsmes dēļ.
Diskriminācija Netaisnīga izturēšanās pret otru cilvēku viņa vecuma, dzimuma vai invaliditātes dēļ.

Iebiedēšana Nekrietna uzvedība, kas tīši tiecas otru aizskart vai pazemot.
Slikta izturēšanās 

pret bērnu
Tā ir tāda rīcība, kas aizskar bērnu vai viņam kaitē, piemēram, fiziska vardarbība 
vai atstāšana novārtā.

Privātuma 
aizskaršana Nepamatota iejaukšanās cita personiskajā dzīvē.

Emocionāla 
vardarbība Otra cilvēka jūtu tīša aizskaršana, kas liek viņam justies slikti pašam par sevi.

Atstāšana novārtā Nepienācīga gādāšana par kādu cilvēku, piemēram, nenodrošinot pietiekami 
daudz pārtikas vai nepalīdzot tad, kad palīdzība ir nepieciešama.

Bērnu izmantošana Tas ir tad, ja kāds ar viltu vai varu liek bērnam darīt to, kas viņam nebūtu jādara 
(piemēram, pārāk smagi strādāt vai veikt citas bīstamas darbības).

Bērnu darbs Tas ir tad, ja bērnam liek veikt bīstamu darbu vai neļauj iet skolā.

UZDEVUMI UN PIENĀKUMI

Sekretariāta komanda palīdz gādāt par visu drošību. Mēs pārliecināmies, lai platformā organizētās 
aktivitātes neapdraudētu ne bērnus, ne pieaugušos. Mūsu uzdevums – pamanīt visu, kas varētu būt 
riskants, uzklausīt bažas un palīdzēt tā, lai visi justos droši, būtu priecīgi un tiktu iekļauti visi.

Ko dara bērnu aizsardzības speciālisti

•	 Viņi palīdz plānot aktivitātes, kurās bērni var 
droši piedalīties;

•	 seko līdzi problēmām vai bažām, kuras saistītas 
ar drošību;

•	 uzklausa dalībniekus, kam ir sūdzības vai kas 
jūtas nedroši;

•	 sadarbojas ar citiem, lai atrisinātu jebkuru 
drošības problēmu;

•	 pārliecinās, ka visi zina drošības noteikumus;
•	 paskaidro dalībniekiem, kā dot ziņu tad, ja kaut 

kas nešķiet kārtībā.

Ko dara bērnu aizsardzības speciālisti

•	 Viņi pārbauda, vai tuvējās aktivitātes 
(piemēram, intervijas vai sarunas grupās) 
ir drošas;

•	 pirms bērnu piedalīšanās pārliecinās par 
vispārējo drošību;

•	 pirms bērnu piedalīšanās lūdz vecāku atļauju;
•	 informē uzticamus pieaugušos tad, ja kaut kas 

nešķiet kārtībā;
•	 pārzina vietējos noteikumus un tādējādi 

rūpējas par visu drošību;
•	 pārējai komandai sniedz jaunāko informāciju 

par platformas aktivitātēm;
•	 visiem paskaidro, kā rīkoties vajadzības 

gadījumā, un gādā par visu drošību un labsajūtu.
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KĀ PASARGĀJAM BĒRNUS

Drošības plāns
Mūsu platformā par drošu norisi rūpējas visi. Mēs dalāmies informācijā par to, kā vislabāk 
kliedēt bažas.

Apmācība visiem
Platformā pamācām, kā katrs pats var gādāt par savu drošību un ievērot noteikumus.

Aizraujošas un VIENMĒR drošas aktivitātes
Kad plānojam aktivitātes, paturam prātā drošību tā, lai visi bez raizēm varētu labi pavadīt laiku.

Pārbaude un labošana
Saņēmusi ziņu par problēmu, mūsu komanda ātri steidzas palīgā. Problēmas risinām ātri, lai 
pārliecinātos, ka ar jums viss ir kārtībā, un tādējādi mūsu platforma kļūst vēl drošāka.

Lemjot paturēt prātā drošību
Pirms katra pasākuma mēs lūdzam bērnu un viņu vecāku atļauju. Tikai tad, kad piekrituši visi, 
varam būt pārliecināti par drošību.
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KĀ ZIŅOT

Paud bažas
Par to, kas tevi satrauc, pastāsti bērnu 
aizsardzības speciālistiem, bērnu tiesību 
aizsardzības speciālistiem vai kādam no 
sekretariāta darbiniekiem.

Neizpaud personisku informāciju
Ikviens ziņojums ir privāts. Izpaužam tikai 
nepieciešamo informāciju un tikai tiem cilvēkiem, 
kuriem tā ir jāzina, lai problēmu atrisinātu.

Atrisini problēmu
Ja radies sarežģījums, mēs to pienācīgi pārbaudām, 
risinām un visus regulāri informējam. Tā tiek 
nodrošināts taisnīgums un skaidrība.

Jūs varat sūtīt arī e-pastu uz šādu adresi: 
cppsafeguarding@icf.com.

PASĀKUMU NOTEIKUMI

Lai panāktu, ka platformas aktivitāšu laikā ikviens jūtas brīvi un droši, visiem bērniem un pieaugušajiem 
jāievēro šādi noteikumi.

•	 Izturies pret citiem tā, kā tu vēlētos, lai izturas 
pret tevi. Uzmanies, lai tas, ko saki, būtu teikts 
ar cieņpilnu un laipnu attieksmi pret pārējiem

•	 Pielūko, ka ieklausies citos dalībniekos un 
dod ikvienam iespēju līdzvērtīgi piedalīties. 
Ikvienam būtu jājūtas gaidītam un cienītam, lai 
arī kāds būtu viņa viedoklis, uzskati un izcelsme

•	 Runā lēni un skaidri, lai teikto visi saprot. 
Atceries, ka cilvēki ir no dažādām valstīm un 
runā dažādās valodās. Svarīgu informāciju var 
atkārtot

•	 Ģērbies pasākumam atbilstoši un tā, lai justos 
ērti

•	 Uzturiet kontaktu ar savu grupu un informējiet 
kādu par to, kur jūs atrodaties klātienes 
pasākumu laikā

•	 Aizsargā vidi un uzturi apkārtni tīru. Palīdzi 
uzturēt mūsu telpās tīrību Neatstāj aiz sevis 
atkritumus un ar cieņu izturies pret pasākuma 
norises vietu, viesnīcu, kurā dzīvo, un citām 
vietām, ko izmantojam platformas aktivitātēm

•	 Apdomā, ko publicē sociālajos medijos. Tiklīdz 
tavs vēstījums būs publicēts, tas tur paliks 
uz visiem laikiem. Atceries, ka citus nedrīkst 
fotografēt vai filmēt bez atļaujas

•	 Ir aizliegts lietot alkoholu un citas neatļautas 
un kaitīgas vielas

•	 Ja vēlies uzdot jautājumu, jautā

•	 Esi tu pats! Cerams, ka Tev patiks! Iegūsti 
jaunus draugus!

mailto:cppsafeguarding@icf.com
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DARI TĀ! NEDARI TĀ!

Rādi labu piemēru citiem Neizturies nevērīgi pret apdraudējumu un to 
neignorē

Cieni citus Nav jādara tas, kas tev liek justies neērti

Pastāsti mums, ja tevi kaut kas ir satraucis Neaizskar un neapdraudi citus

Runā brīvi un piedalies aktivitātēs Nesūti personiskus ziņojumus bez piekrišanas

Esi atvērts un godīgs un izturies iekļaujoši pret 
visiem

Nelieto rupjus un nepieklājīgus vārdus vai žestus

Runā tā, lai teikto saprot visi Nelieto alkoholu un kaitīgas vielas

Gūsti skaidrību par mūsu sapulcēšanās mērķi

Pastāsti citiem, ka arī viņi atbild par drošību Nekāda fiziska kontakta, izņemot tad, ja tas 
nepieciešams tevis paša drošībai

Ja tevi kaut kas satraucis – par to vienmēr izstāsti 
mums

Uzmanīsim, lai tu nekad nokļūtu nedrošās 
situācijās


