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[bookmark: _Toc211259568]Úvod
děkuji Vám za vedení pohovoru a/nebo pracovní skupiny s dětmi o pokroku dosaženém při provádění evropské záruky pro děti. Pořádá ji platforma EU pro účast dětí. V tomto dokumentu naleznete vysvětlení konzultačního procesu a návrhy, jak strukturovat čas strávený s dětmi. Souběžně s tím probíhá on-line průzkum, který by měly vyplnit i děti. 
Evropská strategie pro rovnost žen a mužů je stěžejní iniciativou EU, jejímž cílem je prolomit bludný kruh chudoby a sociálního vyloučení napříč generacemi. 
S touto konzultací s dětmi ve věku 8-17 let chceme:  
· shromáždit důkazy o tom, jak děti ve svých komunitních službách, jako je vzdělávání, zdravotní péče, odpovídající bydlení, zdravé potraviny, jedno školní jídlo denně a školní aktivity, mají přístup ke službám; 
· poučit se od dětí o všech výzvách a překážkách, kterým čelí při přístupu k těmto službám, a prozkoumat, jak mohou podpůrná opatření tyto problémy řešit a zlepšovat; a 
· Zvyšovat povědomí dětí o jejich právech a vybízet je, aby se zamyslely nad prioritami politik a investic. 
V tomto dokumentu naleznete: 
· Obecné pokyny dětí a týmu sekretariátu ohledně toho, jak provádět konzultační činnosti (viz oddíl 2 Pokyny ke konzultačním činnostem) 
· Příručka k tématu, která se použije jako základ rozhovorů (viz oddíl 3 Příručka k tématu rozhovorů)
· Možnosti možných aktivit, které lze využít pro skupinové diskuse (prioritní skupiny) (viz oddíl 4 Plán skupinových diskusních aktivit)
· Příklady činností a her (viz oddíl 5 Příklady činností a her)
Uznáváme, že mnoho lidí, kteří usnadňují aktivity s dětmi, bude mít rozsáhlé relevantní zkušenosti a každý členský stát EU má své specifické výzvy a řešení, jak je překonat. Každý zprostředkovatel skupinové diskuse by proto měl využít svého odborného úsudku a zkušeností k přizpůsobení navrhovaného přístupu tak, aby odpovídal specifickým preferencím a potřebám dětí účastnících se dané skupinové diskuse a pohovoru. Uveďte také konkrétní vnitrostátní priority EKG ve vaší zemi, např. uvedením konkrétních relevantních příkladů. 
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[bookmark: _Toc211259570]Poradenství od dětí
Děti nám na valném shromáždění platformy v letech 2023 a 2025 předložily návrhy na konzultaci. Hlavní návrhy dětí zahrnovaly:
· Mějte flexibilní přístup a přizpůsobte se potřebám a preferencím dětí, skupiny a prostředí. To usnadní účast dětí napříč věkovými skupinami s různým zázemím, zkušenostmi, preferencemi a komunikačními styly a zajistí, aby byla účast přizpůsobena dynamice, umístění a formátu příslušné skupiny.  
· Některé děti mohou raději diskutovat s lidmi, kteří je znají. Takže při rozhodování, kdo by měl usnadnit aktivity, diskutujte o preferencích s dětmi. Může být možné reagovat na kontrastní přání pomocí různých prostorů, kde děti mluví se známým facilitátorem nebo vzdálenějším.
· Délka schůzí: Diskusní schůze skupin by měly trvat 50–80 minut v závislosti na preferencích skupiny. To by mělo být rozděleno na kratší sezení s přestávkou uprostřed. Rozhovory by měly trvat 30-45 minut. 
· Počet dětí ve skupině: Velké skupiny by měly být rozděleny tak, aby existovaly menší podskupiny přibližně 4-6 dětí.
· Dětem, které se rozhodnou zúčastnit, by měla být poskytnuta možnost volby a možnosti a facilitátor by měl provádět činnosti na základě preferencí dětí.
· Děti by se měly vyjadřovat různými způsoby; To zahrnuje text, vizuální obrazy a pohyb. 
· V průběhu celého setkání by měly být nabízeny hry a herní aktivity, aby se usnadnila výměna nápadů a názorů mezi dětmi. Hry a herní aktivity by neměly být omezeny na zahřívací cvičení nebo ledoborce.  
· Během diskuse budou děti potřebovat zdroje. To může být proto, aby si udrželi ruce obsazené, např. hraním s antistresovými hračkami, Lego kostkami, hracím těstem, papírem a pery atd. Tyto zdroje mohou být rovněž využity v rámci konzultačních činností. Zprostředkovatel by měl zajistit, aby děti měly přístup k těmto druhům zdrojů, v případě potřeby je poslat před zasedáním, a povzbudit děti, aby tyto zdroje během zasedání využívaly, pokud si to přejí, a aby tak vyhovovaly preferencím dětí. 
· Použijte otevřené a uzavřené otázky. Pro některé děti bude snazší odpovědět na otázky, které mají jednoduchou odpověď ano/ne nebo souhlasí/nesouhlasí. Použití některých z těchto otázek může pomoci některým dětem začít se účastnit. Pokuste se přejít na otázky, které zkoumají, „jak“, „kolik“ a „proč“, jakmile se lidé cítí pohodlně.
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Viz obecné návrhy týkající se přístupu ke skupinovým diskusím a rozhovorům. Máte-li zájem o další informace, kontaktujte nás. 
· V závislosti na situaci a zkušenostech dětských účastníků nebudou všechny položky v tematické příručce relevantní. Moderátor může tematickou příručku používat flexibilně a nemusí během diskuse pokrývat všechny body. 
· Zprostředkovatel by měl zajistit, aby děti měly pravidelné příležitosti zvolit si, zda se chtějí účastnit určité aktivity a/nebo odpovědět na otázku. 
· Facilitátor by měl klást otázky s pozitivním přístupem a podněcovat představivost řešení, např. „činnost mečů pro řešení“ (viz níže). To pomůže dětem cítit se jistěji, aby přispěly nápady, aniž by musely mít přímou osobní zkušenost.
· Děti by měly být upozorněny, že si mohou kdykoli odpočinout. Pokud dítě potřebuje přestávku od diskuse z jakéhokoli důvodu, facilitátor by měl být chápavý a vstřícný. Poskytnutí alternativních aktivit pro děti, které se nechtějí zúčastnit zvolené konzultace, může dětem pomoci rozhodnout se, že se jí přestanou účastnit, pokud si to přejí.
· V příručce k tématu jsou uvedeny některé navrhované činnosti, které lze využít k usnadnění diskusí a vyjádření názorů. Zprostředkovatel by měl vybrat činnosti, které nejlépe vyhovují účastníkům skupinové diskuse (např. jejich věk, zájmy, schopnosti, preference atd.), a formát diskusí (osobní, online). Pokud by to bylo užitečné, mohly by být zavedeny další činnosti. Mnohé z níže navržených činností lze upravit a provést během osobních i on-line schůzek. 
· Zprostředkovatel by měl zvážit, jaké zdroje mohou využít (např. tabule, papír, pohyb a další zdroje) na podporu zapojení (online i off-line). Používáním on-line tabulí, papíru nebo her pro zahřívací aktivity a ledoborců si děti zvyknou na používání on-line nástrojů (např. chatu a emodži) nebo fyzického prostoru (pokud se setkávají osobně), takže je lze snadno začlenit do jiných činností nebo diskusí. Je také užitečné použít vizuální záznam, abyste ukázali, že slyšíte nápady dětí, a aby bylo možné přezkoumat pokrok diskuse.  
· Zvažte zabezpečení údajů všech zdrojů pro zaznamenávání jmen dětí, které používáte, a zajistěte, aby byly zaznamenávány pouze anonymní informace. 
· Místo toho, aby se zprostředkovatel ptal „proč“, měl by tuto otázku formulovat atraktivnějším způsobem. Například:
· Řekni mi víc o...
· To je tak zajímavé...
· A co je tam na...
· A jak je to...
· A když... co dál...
· Facilitátor by měl pořizovat fotografie všech výstupů vytvořených dětmi a s dětmi během skupinové diskusní aktivity, např. poznámky na flipchartech, post-it poznámky. To pomůže vzít na vědomí a fázi podávání zpráv. Zprostředkovatel se vyzývá, aby sdílel relevantní fotografie s týmem sekretariátu platformy tak, že je nahraje do složky projektu platformy. 
· Facilitátor by měl zaznamenat co nejvíce z toho, co děti říkají. Všechny nápady sdílené dětmi by měly být zaznamenány anonymně a uloženy a vráceny do bezpečí týmu sekretariátu platformy. Příloha 5 Šablona pro podávání zpráv by měla být použita k podávání zpráv o souhrnných zjištěních z konzultací na vnitrostátní úrovni. 
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Úvod k pohovoru
· Připomeňte, že účast a příspěvky jsou dobrovolné: nemusíte se zúčastnit a nemusíte odpovídat na nic, co nechcete, a můžete kdykoli odstoupit. Neexistují žádné správné nebo špatné odpovědi. 
· Připomeňte si důvěrnost: Nikomu neřekneme vaše jméno a nikdo se nedozví, jaké odpovědi od vás přišly. Vaše odpovědi využijeme k sepsání zprávy, kterou předložíme Evropské komisi. Tato zpráva jim pomůže pochopit, co funguje a co je třeba změnit, aby všechny děti mohly vyrůstat zdravé, bezpečné a zahrnuté. V žádném hlášení vás nebude možné identifikovat.
· Anonymita: Ujistěte se, ževše, co dítě během rozhovoru řekne, bude anonymní. Jediné výjimky z této oblasti, pokud nám řeknete o vás nebo o někom jiném, kdo je zraněn nebo v nebezpečí. Poté se musíme řídit ochrannými pravidly nebo oznámit, co jste nám řekli, osobě, která vám poskytla informační list konzultace a formulář souhlasu.
· Dotazy na pohovory lze přizpůsobit potřebám jednotlivých dětí. 
· Připomeňte si možnost objasnit jakékoli body a klást otázky před pohovorem a během něj. 
· Vezměte na vědomí příslušné demografické otázky týkající se dotazovaného dítěte: věk, pohlaví, kde žijí a s kým, jakákoli zranitelná místa / zvláštní potřeby. Porovnejte tyto informace s formulářem souhlasu. 
· Během rozhovorů mohou děti chtít mít ruce obsazené, např. antistresovými hračkami. Některé děti mohou také chtít být obsazeny hraním, např. s kostkami Lego, těstem na hraní atd. Facilitátor by měl dětem takové příležitosti nabídnout a vždy se dětí ptát na jejich preference pro aktivity, hry, hračky atd. 
· Nezapomeňte, že nemusíte používat všechny výzvy . Tyto výzvy jsou poskytovány pouze jako vodítko, které vám pomůže klást následné otázky. Neočekává se, že byste je všechny zahrnuli do svých diskusí s dotazovanými dětmi.  

Nástin tématu rozhovoru 
1. Představte se (zprostředkovatelé), platforma EU pro účast dětí (v případě potřeby) a nastíněte téma, cíle a konzultační činnost
2. Vysvětlete, na co se konzultace zaměřuje a co se stane s výsledky pohovoru a celými konzultacemi
Evropská unie (zkráceně EU) chce od dětí a dospívajících (8–17 let) slyšet informace o chudobě, spravedlnosti, začlenění a dostupnosti podpory a pomoci pro ty, kteří ji potřebují. 
V současné době vyrůstá v EU přibližně každé čtvrté dítě ohrožené chudobou nebo sociálním vyloučením. To znamená, že děti mohou chodit do školy hladové, žít v domácnostech bez topení, nemohou se účastnit aktivit, které jejich vrstevníci dělají, a cítit se stresovaní z budoucnosti, protože nemusí mít stejné příležitosti jako jejich přátelé.
Tématem této konzultace je evropská záruka pro děti. EU vypracovala dokument nazvaný Evropská záruka pro děti, v němž se uvádí, že všechny země EU musí vypracovat plán, jak zajistit, aby dětem a dospívajícím, kteří žijí v chudobě nebo v obtížných situacích v celé EU, byla poskytnuta pomoc, kterou potřebují. To zahrnuje: 
Volný přístup k:
· Vzdělání (jako školní knihy, školní materiály a IT vybavení)
· Aktivity organizované školou (např. výlety, sportovní nebo kulturní aktivity ve škole)
·  Zdravotnictví 
· Jedno školní jídlo denně
Snadný a nenákladný přístup k:
· Zdravé potraviny
· Dostatečně dobré bydlení (pohodlný a bezpečný dům)
Chceme slyšet, jaký je život dětí a dospívajících ve vaší komunitě, zejména těch, kteří ne vždy mají věci, které potřebují, a co by EU mohla udělat pro to, aby pro ně byly věci lepší. 
Vaše odpovědi pomohou ověřit, zda plány zemí EU fungují, a zajistit, aby vaše názory byly zahrnuty do rozhodování EU.  
Vaše odpovědi využijeme k sepsání zprávy, kterou předložíme Evropské komisi. Tato zpráva jim pomůže pochopit, co funguje a co je třeba změnit, aby všechny děti mohly vyrůstat zdravé, bezpečné a zahrnuté.

Otázky k pohovoru: Znalost přístupu dětí ke vzdělání, činnostem organizovaným školami, zdravotní péči, dostatečnému bydlení a zdravým potravinám a jednomu školnímu jídlu denně  

1. Znalost přístupu dětí ke vzdělávání a činnostem organizovaným školami 
Rádi bychom, abyste přemýšleli o všech dětech a teenagerech ve vaší komunitě. Myslíte si, že mají všichni stejnou šanci chodit do školy a účastnit se aktivit organizovaných školami (např. školních výletů, akcí)? 
Výzvy: 
· Přemýšlíte o dětech ve zranitelných a znevýhodněných situacích? Kdo jsou? (Pokud je pro děti obtížné určit konkrétní skupinu (skupiny) dětí, můžete se jich zeptat na děti se zvláštními potřebami, děti z romských a kočovných komunit, děti v náhradní nebo pěstounské péči, děti z menšinových etnických skupin, děti žadatelů o azyl nebo uprchlíků, děti ze špatných ekonomických podmínek atd.) 
· Jaké jsou rozdíly? Kdo má lepší nebo horší šance?   
· Poskytují školy zvláštní podporu dětem, které ji potřebují (jako děti, které mají těžkou školní práci, dostávají zvláštní pomoc, aby mohly získat lepší známky)? Pokud děti nemohou získat podporu ze školy, kam jdou, aby získaly podporu? Kdo ji poskytuje? 
· Chodí děti z rodin s více či méně penězi do stejných škol?
· Mohou se děti se zdravotním postižením zapojit do všech školních aktivit a zacházet s nimi stejně jako s ostatními studenty?
· Mohou všechny děti sportovat, hrát si a jezdit na školní výlety?
· Myslíte si, že všechny děti jsou zahrnuty a zacházeno spravedlivě ve škole? Uveďte příklady. 
2. Co by podle vás pomohlo většímu počtu dětí a dospívajících získat spravedlivou příležitost chodit do školy a účastnit se aktivit organizovaných jejich školou? 
Výzvy: 
· Poskytněte dětem a dospívajícím věci, které potřebují pro školu, a aktivity organizované školami zdarma (jako jsou učebnice, školní potřeby, IT nástroje, pomoc s dopravou)
· Udělat aktivity organizované školou zdarma nebo levnější pro rodiny 
· Zajistit, aby školy pomáhaly dětem, pro které je práce ve škole náročná, jako je poskytnutí času navíc nebo pomoc od učitele?
· Dát více šancí hrát a dělat fyzické aktivity ve škole 
· Zapojit děti a dospívající do plánování a rozhodování o škole a školních aktivitách
· Zeptejte se dětí a dospívajících, jaké aktivity chtějí ve škole nebo na aktivitách organizovaných školami? 
· Usnadnit dětem a dospívajícím pochopení toho, jaké aktivity jsou k dispozici a jak se k nim připojit
· zajistit, aby se děti a dospívající cítili bezpečně a vítaně ve škole a při činnostech organizovaných školami (například žádná šikana, s chlapci a dívkami se zachází stejně),
· ....

3. Znalost přístupu dítěte ke zdravotní péči 
Myslíte si, že všechny děti a dospívající ve vaší komunitě dostávají zdravotní péči, když se potřebují cítit zdravě a dobře? To znamená věci jako navštívit lékaře, zdravotní sestru pro duševní zdraví nebo zubaře nebo jít do nemocnice. Mají všechny děti stejné šance?
Výzvy: 
· Přemýšlíte o dětech ve zranitelných a znevýhodněných situacích? Kdo jsou? (Pokud je pro děti obtížné určit konkrétní skupinu (skupiny) dětí, můžete se jich zeptat na děti se zvláštními potřebami, děti z romských a kočovných komunit, děti v náhradní nebo pěstounské péči, děti z menšinových etnických skupin, děti žadatelů o azyl nebo uprchlíků, děti ze špatných ekonomických podmínek atd.) 
· Jaké jsou rozdíly? Kdo má lepší nebo horší šance?   
· Vědí děti, co znamená být zdravý (například dobře jíst, být fyzicky aktivní, dostatečně odpočívat)?
· Jak jsou děti informovány o zdraví? Co je jim poskytováno? 
· Mají děti šanci hrát si fyzicky a být aktivní, aby zůstaly zdravé? 
· Mohou děti vidět lékaře rychle (ne příliš dlouho čekat a dostatek lékařů k dispozici)?  
· Mohou děti získat zvláštní pomoc, když ji potřebují (jako psycholog, odborník na duševní zdraví, zubař, oční lékaři, fyzioterapie, řečová a jazyková terapie)?
· Mají všechny rodiny, děti a dospívající přístup k bezplatné nebo levné zdravotní péči? 
4. Co by se dalo udělat pro to, aby bylo více dětí a dospívajících tak zdravých, jak jen mohou být, a aby se jim dostalo zdravotní péče, když ji potřebují?
Výzvy: 
· Pomozte dětem pochopit, jak zůstat zdravými (zdravé aktivity, dobré stravování) 
· Pomozte dětem a dospívajícím pochopit, kde hledat pomoc (poskytněte informace ve škole, doma i online) 
· Ujistěte se, že všechny děti mohou dostat vakcíny a pravidelné kontroly
· Ujistěte se, že děti a dospívající mohou rychle navštívit lékaře, když jsou nemocní nebo zranění
· Ujistěte se, že děti a dospívající mají k dispozici bezplatné poradenství a psychologické služby, když to potřebují
· Usnadnit přístup do zdravotních středisek (jako je pomoc s cestováním) a otevřít je v době, kdy pracují pro rodiny. 
· Bezplatné nebo nízkonákladové zdravotní služby pro rodiny, které potřebují podporu (například podpora duševního zdraví, zubní lékaři, oční lékaři, fyzioterapeuti, řečoví a jazykoví terapeuti)
· Dát více šancí hrát a dělat fyzické aktivity

5. Znalost přístupu dítěte k přiměřenému bydlení
Myslíte si, že všechny děti ve vaší komunitě žijí v dostatečně dobrých domovech? Myslíte si, že všechny děti a dospívající ve vaší oblasti mají bezpečné a pohodlné místo k životu?
Výzvy: 
· Přemýšlíte o dětech ve zranitelných a znevýhodněných situacích? Kdo jsou? (Pokud je pro děti obtížné určit konkrétní skupinu (skupiny) dětí, můžete se jich zeptat na děti se zvláštními potřebami, děti z romských a kočovných komunit, děti v náhradní nebo pěstounské péči, děti z menšinových etnických skupin, děti žadatelů o azyl nebo uprchlíků, děti ze špatných ekonomických podmínek atd.) 
· Jaké jsou rozdíly? Kdo má větší nebo menší šanci na bydlení, které potřebuje?   
· Mohou děti a dospívající zůstat v jednom domě po dlouhou dobu, nebo se některé rodiny musí hodně stěhovat, protože jejich domy nejsou dobré nebo bezpečné, nebo se stanou příliš drahými?
· Jsou někdy rodiny odříznuty od topení, vody nebo elektřiny, protože si to nemohou dovolit?
· Mohou děti zůstat se svými rodinami a nejsou odvezeny do dětského domova kvůli špatnému bydlení?
· Žijí děti v teplých, pohodlných domovech, kde mají prostor si hrát, učit se a dělat domácí úkoly?
· Některé děti a dospívající nežijí se svými rodiči – mohou žít s jinou rodinou (jako je pěstounská péče), s příbuznými nebo v dětském domově. Když tito teenageři zestárnou a odstěhují se, aby žili sami, dostanou pomoc, aby našli místo k životu a starali se o sebe a stali se nezávislými?
· Jsou děti a dospívající schopni se stýkat se svými přáteli, např. jít do kina, na koncert nebo na nákup oblečení a telefonů, mít Xbox (a mít a dělat jiné věci s přáteli, které jsou pro děti a dospívající nejdůležitější a které mohou vytvořit vyloučení). 
6. Co by pomohlo všem dětem a dospívajícím mít bezpečné a pohodlné domovy?
Výzva: 
· Opravte domy, které jsou rozbité, chladné nebo nebezpečné
· Ujistěte se, že děti mají doma svůj vlastní prostor, jako je postel, klidné místo ke studiu nebo místnost na hraní
· Pomozte rodinám platit za topení, vodu a elektřinu
· Pomáhat rodinám zůstat ve stejném domě a komunitě, aby děti mohly i nadále chodit do stejné školy a zůstat v blízkosti svých přátel – pokud by stěhování pro ně neudělalo věci bezpečnější a bezpečnější a nepomohlo by dětem růst a užívat si života lépe 
· Usnadnit dětem a rodinám pochopení toho, jaká podpora na bydlení je k dispozici a jak ji získat. Dostávají například děti zdravé jídlo, když je škola zavřená, jako o svátcích?
· Více naslouchat dětem a mladým lidem při rozhodování o domovech
· Lepší podpora dospívajících, kteří opouštějí alternativní péči, aby se stali nezávislými (jako je lepší poskytování poradenství, podpora bydlení)

7. Znalost přístupu dítěte ke zdravým potravinám a jednomu školnímu jídlu denně
Myslíte si, že všechny děti ve vaší komunitě dostávají zdravé jídlo každý den, ve škole i doma? Mají všichni stejné šance jako ostatní děti?
Výzva: 
· Přemýšlíte o dětech ve zranitelných a znevýhodněných situacích? Kdo jsou? (Pokud je pro děti obtížné určit konkrétní skupinu (skupiny) dětí, můžete se jich zeptat na děti se zvláštními potřebami, děti z romských a kočovných komunit, děti v náhradní nebo pěstounské péči, děti z menšinových etnických skupin, děti žadatelů o azyl nebo uprchlíků, děti ze špatných ekonomických podmínek atd.) 
· Jaké jsou rozdíly? Kdo má lepší nebo horší šanci na jídlo, které potřebuje?   
· Mají děti alespoň jedno zdravé jídlo denně ve školách zdarma?
· Mají děti zdravé jídlo, když jsou školy zavřené?
· Mají děti dostatek jídla, než půjdou do školy?
· Mohou mít děti ve školách zdravé občerstvení a nápoje?
· Vědí děti, jaké jídlo je pro ně zdravé? 
· Mají rodiny dostatek jídla pro své děti?
· Mají rodiče dostatek peněz, času a informací na nákup a vaření zdravých potravin? 

8. Co by mohlo zajistit, aby všechny děti a dospívající dostali zdravé jídlo každý den? 
Výzva: 
· Nabídněte zdarma zdravé občerstvení ve školách 
· Ujistěte se, že zdravé občerstvení ve školách je levnější
· Ujistěte se, že děti dostanou zdravé jídlo, i když je škola zavřená, například o svátcích nebo víkendech.
· Učte děti o jídle a zdravém stravování zábavnými způsoby
· Více naslouchat dětem a mladým lidem při rozhodování o jídle 
· Poskytněte více pomoci dětem a rodinám, které to nejvíce potřebují, například se ujistěte, že dostanou dostatek peněz na nákup zdravých potravin.
· Pomozte dětem vědět, jaké zdravé potraviny mohou získat a kde je získat
9. Začlenění všech dětí
Okamžitě, pokud nejsou zahrnuty v předchozích otázkách: 
Domníváte se, že se všemi dětmi – bez ohledu na to, kdo jsou a odkud pocházejí – je zacházeno spravedlivě a je s nimi zacházeno stejně jako s ostatními dětmi? Mají všichni stejné šance jako ostatní děti? Mají všechny děti ve společnosti stejné možnosti? 
Jaké jsou rozdíly? Kdo má lepší nebo horší šanci, že bude mít vše, co potřebuje?
Které skupiny dětí zmiňovaných výše potřebují větší podporu? 
Výzva: 
· Mohou romské a kočovné děti / děti se zdravotním postižením a zvláštními potřebami / děti v alternativní péči (jako je pěstounská péče) / děti z přistěhovaleckého, etnického nebo náboženského prostředí chodit do školy, účastnit se činností organizovaných školami, získat zdravotní péči, když ji potřebují, žít v pohodlném domě a jíst zdravé potraviny?
10. Dodatečné potřeby podpory
Co si myslíte, že by pomohlo všem dětem a dospívajícím - včetně těch, kteří mohou potřebovat větší podporu - získat stejné šance na to, aby vyrůstali bezpečně, zdravě a zahrnuti?
Výzva: 
· Dát dětem věci, které potřebují být zahrnuty a dělat dobře (jako školní potřeby, internet nebo jídlo); 
· více naslouchat dětem a mladým lidem při rozhodování; 
· zajistit, aby aktivity organizované školami, zdravotní péčí a zdravými jídly byly pro rodiny bezplatné nebo levnější; 
· Ujistěte se, že všichni mají stejné šance, bez ohledu na to, kdo jsou; 
· zajistit, aby se všechny děti všude cítily bezpečně, byly podporovány a vítány; 
· Pomozte dětem vědět, jakou pomoc mohou získat (například školní aktivity, zdravotní péče, domovy nebo jídlo) a jak ji získat
11. Doporučení pro EU a vlády členských států: 
Kdybyste mohli říci lidem, kteří rozhodují v Evropě (EU) a ve vaší národní vládě/politikách, co děti a dospívající potřebují k dobrému životu - co byste řekli?
Výzva: k této otázce byste mohli použít přístup „řešení mečem“, jak je uveden v tematické příručce pro diskusní skupiny (viz oddíl 4 Plán diskusních aktivit skupiny).
12. Závěrečné myšlenky: Chcete mi ještě něco říct? Je na životě dětí něco důležitého, o čem jsme ještě nemluvili? Přejete si, aby dospělí lépe porozuměli potřebám dětí?

13. Zabalení: Poděkujte dotazovanému dítěti / dospívajícímu za sdílení jejich zkušeností nebo příběhu a vysvětlete / objasněte další kroky projektu a kdy bude sdílena zpětná vazba.

Zpětná vazba k pohovoru
Požádejte dítě, které vede pohovor, aby se podělilo o svou zpětnou vazbu ohledně procesu a tématu pohovoru. Použijte prosím formulář pro zpětnou vazbu pro děti uvedený v příloze 4. Tyto otázky mohou být buď projednány ústně s dítětem, nebo dítě může vyplnit formulář zpětné vazby. 
[bookmark: _Hlk156917698]
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[bookmark: _Toc211259573]Plán činnosti skupinové diskuse 

Ve formátu skupinových diskusí existuje flexibilita. Každý facilitátor by měl zvolit formát, který nejlépe zapojí konkrétní skupinu dětí účastnících se této aktivity. 
Skupinové diskuse by mohly probíhat jedním z těchto způsobů: 
· Formát pracovní skupiny (viz možnost 1 Otázky pracovní skupiny)
· Formát „ECG Game“ (viz možnost 2 „The ECG Game“).
Vezměte prosím na vědomí, že možnost č. 1 lze realizovat jak osobně, tak online, zatímco možnost č. 2 je určena pouze pro osobní diskuse a bude vyžadovat předem vytištěné karty. 
Vezměte prosím také na vědomí, že možnost 2 může usnadnit přijetí jemnějšího přístupu informovaného o traumatu, protože facilitátoři mohou karty předem zkontrolovat a odstranit všechny, o kterých se domnívají, že by byly obzvláště spouštěcí pro děti ve skupině.

[bookmark: _Toc211259574]Možnost 1 Otázky tematické skupiny (osobní i on-line)
	Verze pořadu jednání č. 1: Formát pracovní skupiny založený na dotazech z průzkumů a pohovorů

	Bod pořadu jednání
	Přidělený čas
	Formát příkladu a otázky

	Úvod do skupinové diskuse
	5 minut
	[bookmark: _Hlk156400779]Zprostředkovatel se představí jako platforma EU pro účast dětí (v případě potřeby) a nastíní téma, cíle a nástin konzultační činnosti.
1. Evropská unie (zkráceně EU) chce od dětí a dospívajících slyšet o chudobě, spravedlnosti, začlenění a dostupnosti podpory a pomoci těm, kteří ji potřebují. Děti a mladí lidé se mohou podělit o své nápady tím, že se zúčastní on-line průzkumu, skupinových diskusí a rozhovorů.
V současné době vyrůstá v EU přibližně každé čtvrté dítě ohrožené chudobou nebo sociálním vyloučením. To znamená, že děti mohou chodit do školy hladové, žít v domácnostech bez topení, nemohou se účastnit aktivit, které jejich vrstevníci dělají, a cítit se stresovaní z budoucnosti, protože nemusí mít stejné příležitosti jako jejich přátelé.
2. Co: Tématem této konzultace je evropská záruka pro děti. EU vypracovala dokument nazvaný Evropská záruka pro děti, v němž se uvádí, že všechny země EU musí vypracovat plán, jak zajistit, aby dětem a dospívajícím, kteří žijí v chudobě nebo v obtížných situacích v celé EU, byla poskytnuta pomoc, kterou potřebují. To zahrnuje:
· Volný přístup k:
· Vzdělání (jako školní knihy, školní materiály a IT vybavení)
· Aktivity organizované školou (např. výlety, sportovní nebo kulturní aktivity ve škole)
· Zdravotnictví 
· Jedno školní jídlo denně
· Snadný a nenákladný přístup k:
· Zdravé potraviny
· Dostatečně dobré bydlení (pohodlný a bezpečný dům)
3. Jak: Chceme slyšet, jaký je život dětí a dospívajících ve vaší komunitě, zejména těch, kteří ne vždy mají věci, které potřebují, a co by EU mohla udělat pro to, aby pro ně byly věci lepší.
4. Proč: Vaše odpovědi pomohou ověřit, zda plány zemí EU fungují, a zajistit, aby vaše názory byly zahrnuty do rozhodování EU. 
5. Co bude dál: Vaše odpovědi použijeme k sepsání zprávy, kterou předložíme Evropské unii. Tato zpráva jim pomůže pochopit, co funguje a co je třeba změnit, aby všechny děti mohly vyrůstat zdravé, bezpečné a zahrnuté.
Facilitátor účastníkům připomene důvěrnost a anonymitu této diskuse a vysvětlí, že to, co děti sdílejí, zůstane soukromé a že to, co děti řeknou, bude mít význam.

	Prolamovače ledu
	5 minut
	Vyberte příslušné aktivity / ledoborce z výše uvedených příkladů. 

	Zahřátí na diskuzi

Vypracování skupinové pracovní smlouvy
	5 minut
	Zprostředkovatel může chtít na začátku skupinové diskuse vypracovat dohodu o práci ve skupině. To může zahrnovat skupinovou diskusi a můžete psát nápady na flipchart. Tato dohoda by měla být zobrazena během skupinových diskusí jako připomenutí skupině. Rozvíjet to společně s dětmi jim pomůže stanovit hranice toho, co se stane během skupiny, a poskytnout dětem / mladým lidem příležitost zapojit se do nastavení tónu. Koordinátor může projednat návrhy dětí, doplnit je nebo klást otázky, které dětem umožní přijít s dalšími důležitými body, a poté vyplnit případné mezery. 
· Ujistěte se, že vědí, že je v pořádku mít různé názory, ale že při jejich projednávání musí respektovat názory ostatních. 
· Povzbuzujte všechny členy skupiny, aby přispěli. Povzbuzujte je, aby se ujistili, že se řečníci střídají a nemluví nad někým jiným. 
· Opakujte, že je v pořádku mlčet a nemusí odpovídat na žádné otázky, pokud si to přejí. 
· Řekněte jim, aby přemýšleli před sdílením osobních příběhů. Pamatujte, že důvěrnost nemůže být zaručena ve skupinové situaci. 
· To, o čem se diskutuje ve skupině, by nemělo být diskutováno s nikým mimo ni. 
· Budeme diskutovat, kritizovat a zpochybňovat myšlenky, nikoli jednotlivce. 
· Měli by se snažit nepoužívat skutečná jména lidí, pokud dávají příklad – mohli by si jméno vytvořit. 
· Připomeňte lidem, že jejich nápady budou použity pro zprávu, ale v této zprávě nebude použito žádné jméno.
· Nezapomeňte, že nemusíte používat všechny výzvy. Tyto výzvy jsou poskytovány pouze jako vodítko, které vám pomůže klást následné otázky. Neočekává se, že je budete všechny pokrývat v diskusích s účastníky pracovní skupiny. 

	Diskuse č. 1: 
Vzdělávání a školní aktivity 
Cítit se zdravě a dobře
	15–20 minut 
	Stav evropské záruky pro děti podle dětí a dospívajících
Cíl: (1) Porozumět názorům dětí na úroveň přístupu k závazkům v rámci evropské záruky pro děti. (2) Jak by bylo možné zlepšit přístup k závazkům v rámci evropské záruky pro děti. 
Zdroje: flipchart, pero/markery, post-it poznámky, obrázky/grafika všech níže uvedených míst a osob, Lego kostky nebo jiné kreativní hračky. Při plánování skupinových diskusí musí moderátor zajistit, aby místnost umožňovala flexibilní uspořádání židlí atd. Při plánování on-line diskusí musí moderátor připravit tabuli. 
Možné přístupy k použití: Dětem může být nabídnuta možnost účastnit se této aktivity kreslením, používáním Lega, pohybem po místnosti, psaním na tabuli atd., abychom pojmenovali, vytvořili nebo si představili místa. Konkrétní metody a nástroje usnadnění by měly být vybírány společně s dětmi na základě jejich preferencí a metody usnadnění (osobně, online). 
V závislosti na velikosti skupiny a věku a schopnostech dětí lze tuto činnost provádět různými metodami. Moderátor skupiny bude muset před zasedáním rozhodnout o přístupu, který bude co nejlépe vyhovovat potřebám a kapacitám dětí, a podle potřeby připravit veškeré podpůrné zdroje. 

Tato činnost může vycházet buď z přístupu zdola nahoru, nebo shora dolů:
· Zdola nahoru: moderátor pokládá dětem otázku s otevřeným koncem (např. co si myslíte, že by pomohlo více dětem a dospívajícím chodit do školy a účastnit se aktivit organizovaných školami?) (příklady facilitátorů, kteří mají být dětem poskytnuti); Myslíte si, že děti mají vliv na některá rozhodnutí, která přijímají dospělí?). Děti zapisují své nápady do poznámek post-it, vytvářejí vizuální reprezentace pomocí Lego a dávají je na flipchart / ukazují je skupině. Moderátor a děti pak seskupují všechny nápady, které děti sdílejí, do tematických skupin.
· Shora dolů: moderátor zapíše / použije obrázky klíčových tematických oblastí (např. škola a činnosti organizované školou) do flipchartu a požádá děti, aby použily své post-it poznámky k napsání toho, co by pomohlo více dětem a dospívajícím chodit do školy a účastnit se činností organizovaných školou, např. kluby, výlety atd. K provedení tohoto přístupu bude muset moderátor připravit velký kus papíru se všemi tematickými oblastmi / obrázky (jak je vysvětleno níže) (ve více verzích, pokud pracuje ve skupinách). 

Tato činnost může mít buď obecný, nebo cílený přístup: 
· Mohl by být zlepšen obecný přístup, v jehož rámci by se diskutovalo o tom, zda a jak si děti myslí, že chodí do školy a účastní se činností organizovaných školou.
· Zaměřuje se na konkrétní procesy/místa související se školou a činnostmi organizovanými školou (např. jak zlepšit přístup k dodatečné podpoře pro děti v nouzi / jak zajistit, aby všechny děti mohly sportovat, hrát si a vyjíždět na školní výlety).

V závislosti na velikosti/složení skupiny lze tuto činnost provádět jako: 
· Celou skupinovou aktivitu,
· Děti pracující v menších skupinách (2-3 děti), pracující společně a hlásící se celé skupině. Pokud pracujete ve skupinách, každé skupině by mohl být přidělen jiný aspekt školy nebo činnosti organizované školou (např. poskytují školy zvláštní podporu dětem, které ji potřebují? Jsou děti se zdravotním postižením zahrnuty a zacházeno stejně ve škole? Mohou všechny děti sportovat, hrát si a jezdit na školní výlety?)

Diskusní otázky pro děti:
· Rádi bychom, abyste přemýšleli o všech dětech a teenagerech ve vaší komunitě. Myslíte si, že mají všichni stejnou šanci chodit do školy a účastnit se aktivit organizovaných školami (např. školních výletů, akcí)?
Výzvy: 
Typ přístupu ke vzdělávání a činnostem organizovaným školou
· Přemýšlejte o dětech ve zranitelných a znevýhodněných situacích. Kdo jsou? (Pokud je pro děti obtížné určit konkrétní skupinu (skupiny) dětí, můžete se jich zeptat na děti se zvláštními potřebami, děti z romských a kočovných komunit, děti v náhradní nebo pěstounské péči, děti z menšinových etnických skupin, děti žadatelů o azyl nebo uprchlíků, děti ze špatných ekonomických podmínek atd.) 
· Jaké jsou rozdíly? Kdo má lepší nebo horší šance?   
· Poskytují školy zvláštní podporu dětem, které ji potřebují (jako děti, které mají těžkou školní práci, dostávají zvláštní pomoc, aby mohly získat lepší známky)? Pokud děti nemohou získat podporu ze školy, kam jdou, aby získaly podporu? Kdo ji poskytuje? 
· Máte pocit, že děti z vaší školy patří k rodinám, které jsou v průměru horší nebo lepší než průměr ve vašem městě? Nebo jsou si všichni více či méně rovni? 
· Mohou se děti se zdravotním postižením zapojit do všech školních aktivit a zacházet s nimi stejně jako s ostatními studenty?
· Mohou všechny děti sportovat, hrát si a jezdit na školní výlety?
· Myslíte si, že všechny děti jsou zahrnuty a zacházeno spravedlivě ve škole? Uveďte příklady. 

· Co by podle vás pomohlo většímu počtu dětí a dospívajících získat spravedlivou příležitost chodit do školy a účastnit se aktivit organizovaných jejich školou? 
Výzvy: 
Druh podpory
· Poskytněte dětem a dospívajícím věci, které potřebují pro školu, a aktivity organizované školami zdarma (jako jsou učebnice, školní potřeby, IT nástroje, pomoc s dopravou)
· Udělat aktivity organizované školou zdarma nebo levnější pro rodiny 
· Zajistit, aby školy pomáhaly dětem, pro které je práce ve škole náročná, jako je poskytnutí času navíc nebo pomoc od učitele?
· Dát více šancí hrát a dělat fyzické aktivity ve škole 
· Zapojit děti a dospívající do plánování a rozhodování o škole a školních aktivitách
· Zeptejte se dětí a dospívajících, jaké aktivity chtějí ve škole nebo na aktivitách organizovaných školami? 
· Usnadnit dětem a dospívajícím pochopení toho, jaké aktivity jsou k dispozici a jak se k nim připojit
· zajistit, aby se děti a dospívající cítili bezpečně a vítaně ve škole a při činnostech organizovaných školami (například žádná šikana, s chlapci a dívkami se zachází stejně),
· ....
Příklad 1 aktivity Solution Sword: 
Požádejte děti, aby využily svou představivost a kreativitu k zodpovězení těchto otázek: 
· Pokud byste byl/a předsedou/předsedkyní EU/osobou, která činí velká rozhodnutí pro Evropu/ve vaší zemi, jak byste zajistil/a, aby všechny děti mohly chodit do školy a účastnit se aktivit organizovaných školami, jako jsou výlety, sporty, kluby atd.?
· Jaké změny byste přinesli?
· Co bys dělal dál?
· Co bys dělala víc?
·  Co bys přestal dělat? 

Příklad 2 aktivity meče Solution:
Pomocí lepenkových bublin požádejte děti, aby na základě svých zkušeností daly jednu radu svým národním vládám. To může zahrnovat to, co vláda...
· měla by i nadále usilovat o to, aby všechny děti měly přístup ke vzdělávání a činnostem organizovaným školou,
· měla by začít usilovat o to, aby všechny děti měly přístup ke vzdělávání a činnostem organizovaným školou, 
· měla by přestat usilovat o to, aby všechny děti měly přístup ke vzdělávání a činnostem organizovaným školou. 
Požádejte děti, aby přilepily bubliny na flipchart. Řekněte dětem, že požádáme ostatní děti v jiných zemích EU, aby zaznamenaly své priority a nápady, a že tyto informace oznámíme EU.
Poskytněte návrhy z podrobných otázek k prozkoumání seznamu, pokud se skupina snaží přijít s nápady.

Příklad 3 aktivity diskusní linie  
Vysvětlit skupině, že cílem tohoto úkolu je upřednostnit stávající opatření a určit oblasti pro zlepšení. 
Nakreslete čáru / přiřaďte rohy v místnosti, aby představovaly úroveň shody / nesouhlasu s konkrétními myšlenkami (můžete použít přístup „udržovat“, „začít dělat“, „přestat dělat“, jak je uvedeno výše). 
Facilitátor by měl zrekapitulovat předchozí myšlenky a každé dítě si pak vybere jednu, kterou upřednostní. Více než jedno dítě si může vybrat nápad. Děti mohou naznačit své preference tím, že přejdou přes čáru / přesunou se do konkrétního rohu atd. Diskutujte s dětmi o jejich odpovědích a prioritách. 
Poskytněte návrhy z podrobných otázek k prozkoumání seznamu, pokud se skupina snaží přijít s nápady.

Příklad 4 prioritní činnosti 
Pomocí flipchartu a nápadů dětí (poznámky, kresby, Lego výtvory atd.) z předchozí činnosti požádejte děti, aby na akce, které by měly být upřednostněny, umístily hvězdy (maximálně 5 hvězdiček na dítě). Můžete použít přístup „nedělat“, „začít dělat“, „přestat dělat“, jak je uvedeno výše. Určete akce s nejvyšším počtem hvězdiček a zeptejte se dětí, proč označily tyto akce za priority. Opakujte pro 3-5 akcí s nejvyšším počtem hvězd. 
Poskytněte návrhy z podrobných otázek k prozkoumání seznamu, pokud se skupina snaží přijít s nápady.

· Myslíte si, že všechny děti a dospívající ve vaší komunitě dostávají zdravotní péči, když se potřebují cítit zdravě a dobře? To znamená věci jako navštívit lékaře, zdravotní sestru pro duševní zdraví nebo zubaře nebo jít do nemocnice. Mají všechny děti stejné šance?
Výzvy: 
Co znamená dostat zdravotní péči, když děti a dospívající potřebují, aby se cítili zdravě a dobře
· Přemýšlejte o dětech ve zranitelných a znevýhodněných situacích. Kdo jsou? (Pokud je pro děti obtížné určit konkrétní skupinu (skupiny) dětí, můžete se jich zeptat na děti se zvláštními potřebami, děti z romských a kočovných komunit, děti v náhradní nebo pěstounské péči, děti z menšinových etnických skupin, děti žadatelů o azyl nebo uprchlíků, děti ze špatných ekonomických podmínek atd.) 
· Jaké jsou rozdíly? Kdo má lepší nebo horší šance?   
· Vědí děti, co znamená být zdravý (například dobře jíst, být fyzicky aktivní, dostatečně odpočívat)?
· Jak jsou děti informovány o zdraví? Co je jim poskytováno? 
· Mají děti šanci hrát si a být aktivní, aby zůstaly zdravé? 
· Mohou děti vidět lékaře rychle (ne příliš dlouho čekat a dostatek lékařů k dispozici)? 
· Mohou děti získat zvláštní pomoc, když ji potřebují (jako psycholog, odborník na duševní zdraví, zubař, oční lékaři, fyzioterapie, řečová a jazyková terapie)?
· Mají všechny rodiny, děti a dospívající přístup k bezplatné nebo levné zdravotní péči? 

· Co by se dalo udělat pro to, aby bylo více dětí a dospívajících tak zdravých, jak jen mohou být, a aby se jim dostalo zdravotní péče, když ji potřebují?
Výzvy: 
Druh podpory
· Pomozte dětem pochopit, jak zůstat zdravými (zdravé aktivity, dobré stravování) 
· Pomozte dětem a dospívajícím pochopit, kde hledat pomoc (poskytněte informace ve škole, doma i online) 
· Ujistěte se, že všechny děti mohou dostat vakcíny a pravidelné kontroly
· Ujistěte se, že děti a dospívající mohou rychle navštívit lékaře, když jsou nemocní nebo zranění
· Ujistěte se, že děti a dospívající mají k dispozici bezplatné poradenství a psychologické služby, když to potřebují
· Usnadnit přístup do zdravotních středisek (jako je pomoc s cestováním) a otevřít je v době, kdy pracují pro rodiny. 
· Bezplatné nebo nízkonákladové zdravotní služby pro rodiny, které potřebují podporu (například podpora duševního zdraví, zubní lékaři, oční lékaři, fyzioterapeuti, řečoví a jazykoví terapeuti)
· Dát více šancí hrát a dělat fyzické aktivity
Činnosti týkající se meče řešení, linie diskuse a stanovení priorit by mohly být pro tuto diskusi obzvláště užitečné. 


	Přestávka / energizér 
	5 min
	Pravidelné přestávky od strukturovanější diskuse jsou nezbytné. Ty by měly poskytnout dostatek času na přestávky v koupelně a uvolněnou konverzaci. 
To by mohlo zahrnovat energizující hry, které zahrnují vstávání a pohyb.

	Diskuse 2: 
Adekvátní domy
Zdravé jídlo každý den, ve škole i doma
Průřezové téma zaměřené na zranitelné a marginalizované skupiny
	20–30 min.
	· Myslíte si, že všechny děti ve vaší komunitě žijí v dostatečně dobrých domovech?  Myslíte si, že všechny děti a dospívající ve vaší oblasti mají bezpečné a pohodlné místo k životu?
Výzvy: 
Co se rozumí pojmem „dost dobré domovy“
· Přemýšlejte o dětech ve zranitelných a znevýhodněných situacích. Kdo jsou? (Pokud je pro děti obtížné určit konkrétní skupinu (skupiny) dětí, můžete se jich zeptat na děti se zvláštními potřebami, děti z romských a kočovných komunit, děti v náhradní nebo pěstounské péči, děti z menšinových etnických skupin, děti žadatelů o azyl nebo uprchlíků, děti ze špatných ekonomických podmínek atd.) 
· Jaké jsou rozdíly? Kdo má větší nebo menší šanci na bydlení, které potřebuje?   
· Mohou děti a dospívající zůstat v jednom domě po dlouhou dobu, nebo se některé rodiny musí hodně stěhovat, protože jejich domy nejsou dobré nebo bezpečné?
· Přicházejí rodiny někdy o domovy a stávají se bezdomovci, protože si nemohou dovolit základní věci, jako je jídlo, oblečení, topení, voda nebo elektřina?
· Mohou děti zůstat se svými rodinami a nejsou odvezeny do dětského domova kvůli špatnému bydlení?
· Žijí děti v teplých, pohodlných domovech, kde mají prostor si hrát, učit se a dělat domácí úkoly?
· Některé děti a dospívající nežijí se svými rodiči – mohou žít s jinou rodinou (jako je pěstounská péče), s příbuznými nebo v dětském domově. Když tito teenageři zestárnou a odstěhují se, aby žili sami, dostanou pomoc, aby našli místo k životu a starali se o sebe a stali se nezávislými?
· Jsou děti a dospívající schopni se stýkat se svými přáteli, např. jít do kina, na koncert nebo na nákup oblečení a telefonů, mít Xbox (a mít a dělat jiné věci s přáteli, které jsou pro děti a dospívající nejdůležitější a které mohou vytvořit vyloučení). 

Co by pomohlo všem dětem a dospívajícím mít bezpečné a pohodlné domovy?
Výzvy: 
Druh podpory
· Ujistěte se, že děti mají doma svůj vlastní prostor, jako je postel, klidné místo ke studiu nebo místnost na hraní
· Pomozte rodinám platit za topení, vodu a elektřinu
· Pomáhat rodinám zůstat ve stejném domě a komunitě, aby děti mohly i nadále chodit do stejné školy a zůstat v blízkosti svých přátel – pokud by stěhování pro ně neudělalo věci bezpečnější a bezpečnější a nepomohlo by dětem růst a užívat si života lépe 
· Usnadnit dětem a rodinám pochopení toho, jaká podpora na bydlení je k dispozici a jak ji získat. Dostávají například děti zdravé jídlo, když je škola zavřená, jako o svátcích?
· Více naslouchat dětem a mladým lidem při rozhodování o domovech
· Lepší podpora dospívajících, kteří opouštějí alternativní péči, aby se stali nezávislými (jako je lepší poskytování poradenství, podpora bydlení)
Činnosti týkající se meče řešení, linie diskuse a stanovení priorit by mohly být pro tuto diskusi obzvláště užitečné. 

· Myslíte si, že všechny děti ve vaší komunitě dostávají zdravé jídlo každý den, ve škole i doma? Mají všichni stejné šance jako ostatní děti?
Výzvy: 
Co je myšleno zdravým jídlem každý den ve škole a doma
· Přemýšlejte o dětech ve zranitelných a znevýhodněných situacích. Kdo jsou? (Pokud je pro děti obtížné určit konkrétní skupinu (skupiny) dětí, můžete se jich zeptat na děti se zvláštními potřebami, děti z romských a kočovných komunit, děti v náhradní nebo pěstounské péči, děti z menšinových etnických skupin, děti žadatelů o azyl nebo uprchlíků, děti ze špatných ekonomických podmínek atd.) 
· Jaké jsou rozdíly? Kdo má lepší nebo horší šanci na jídlo, které potřebuje?   
· Mají děti alespoň jedno zdravé jídlo denně ve školách zdarma?
· Mají děti zdravé jídlo, když jsou školy zavřené?
· Mají děti dostatek jídla, než půjdou do školy?
· Mohou mít děti ve školách zdravé občerstvení a nápoje?
· Vědí děti, jaké jídlo je pro ně zdravé? 
· Mají rodiny dostatek jídla pro své děti?
· Mají rodiče dostatek peněz, času a informací na nákup a vaření zdravých potravin? 
· Co by mohlo zajistit, aby všechny děti a dospívající dostali zdravé jídlo každý den? 
Výzvy: 
Druh podpory
· Nabídněte zdarma zdravé občerstvení ve školách 
· Ujistěte se, že zdravé občerstvení ve školách je levnější
· Ujistěte se, že děti dostanou zdravé jídlo, i když je škola zavřená, například o svátcích nebo víkendech.
· Učte děti o jídle a zdravém stravování zábavnými způsoby
· Více naslouchat dětem a mladým lidem při rozhodování o jídle 
· Poskytněte více pomoci dětem a rodinám, které to nejvíce potřebují, například se ujistěte, že dostanou dostatek peněz na nákup zdravých potravin.
· Pomozte dětem vědět, jaké zdravé potraviny mohou získat a kde je získat
Činnosti týkající se meče řešení, linie diskuse a stanovení priorit by mohly být pro tuto diskusi obzvláště užitečné. 

Průřezové otázky (neodkladné, pokud nejsou obsaženy v předchozích otázkách):

· Domníváte se, že se všemi dětmi – bez ohledu na to, kdo jsou a odkud pocházejí – je zacházeno spravedlivě a je s nimi zacházeno stejně jako s ostatními dětmi? Mají všichni stejné šance jako ostatní děti? Mají všechny děti ve společnosti stejné možnosti? 
Jaké jsou rozdíly? Kdo má lepší nebo horší šanci, že bude mít vše, co potřebuje?
Které skupiny dětí zmiňovaných výše potřebují větší podporu?
Výzvy: 
Pokud se skupina snaží přijít s nápady, odkažte na odpovědi na předchozí tematické otázky (např. jít do školy, žít v dostatečně dobrém domě a jíst zdravé chutné jídlo). 
· Mohou například děti se zdravotním postižením a zvláštními potřebami / děti z přistěhovaleckého, etnického nebo náboženského prostředí / děti v alternativní péči (jako je pěstounská péče) / romské a kočovné děti chodit do školy, účastnit se činností organizovaných školami, získat zdravotní péči, když ji potřebují, žít v pohodlném domě a jíst zdravé potraviny?

· Co si myslíte, že by pomohlo všem dětem a dospívajícím - včetně těch, kteří mohou potřebovat větší podporu - získat stejné šance na to, aby vyrůstali bezpečně, zdravě a zahrnuti?
Výzvy: 
Pokud se skupina snaží přijít s nápady, odkažte na odpovědi na předchozí tematické otázky. Viz také: 
· Dejte dětem věci, které potřebují, aby byly zahrnuty (jako školní potřeby, internet nebo jídlo); 
· více naslouchat dětem a mladým lidem při rozhodování; 
· zajistit, aby školní aktivity, zdravotní péče a zdravá jídla nebyly pro rodiny levnější; 
· Ujistěte se, že všichni mají stejné šance, bez ohledu na to, kdo jsou; 
· zajistit, aby se všechny děti všude cítily bezpečně, byly podporovány a vítány; 
· Usnadnit dětem pochopení toho, jaká podpora je k dispozici (jako jsou školní aktivity, zdravotní péče, podpora bydlení a zdravá jídla) a jak k ní získat přístup.
Činnosti týkající se meče řešení, linie diskuse a stanovení priorit by mohly být pro tuto diskusi obzvláště užitečné. 

· Doporučení pro EU a vlády členských států
Kdybyste mohli říci lidem, kteří rozhodují v Evropě (EU) a ve vaší národní vládě/politikách, co děti a dospívající potřebují k dobrému životu - co byste řekli?
Výzva: K této otázce byste mohli použít přístup „řešení mečem“, jak je uveden v tematické příručce k diskusním skupinám (viz oddíl 4 Plán diskusních aktivit skupiny).

Záznamy a podávání zpráv:

Nabídnout dětem různé přístupy k zaznamenávání jejich diskuse, které odpovídají jejich preferencím, schopnostem a potřebám. To by mohlo zahrnovat používání flip-chartů pro pořizování poznámek, používání tabulí pro kreslení, slov, psaní nápadů atd., poznámek, samolepek, obrázků výtvorů vytvořených dětmi atd. 
Zprostředkovatel by měl co nejvíce zaznamenávat to, co děti říkají, vytvářejí a sdílejí v neverbální komunikaci. Všechny nápady by měly být zaznamenány anonymně, bezpečně uloženy a sdíleny se sekretariátem platformy, jak je uvedeno v předchozí části tohoto dokumentu. 

Zabalení
Poděkujte dětem za jejich příspěvky a diskuzi. Zprostředkovatel by měl shrnout hlavní diskusní body, jimiž se zabýval. Zprostředkovatel by měl dětem sdělit, jaké jsou další kroky, např. zjištění budou analyzována a oznámena dětem na jaře 2026 a hlavní zpráva Evropské komise bude zveřejněna na podzim 2026. 

	Zpětná vazba
	5 minut 
	Facilitátor poskytne dětem formulář s tištěnou zpětnou vazbou / sdílí jej online (např. jako průzkum po ukončení činnosti) (viz příloha 4 v balíčku konzultací). To bude vyplněno na místě, aby mohly být vzneseny/poskytnuty jakékoli dotazy nebo vysvětlení. 



[bookmark: _Toc211259575]Možnost 2: „The ECG Game“ (osobní) 
	Verze pořadu jednání 2: Formát pracovní skupiny na základě „Hry o EKG“

	Poznámka: Facilitátor musí karty pro hru „The ECG Game“ vytisknout předem.[footnoteRef:2] [2:  Facilitátor bude muset karty vytisknout z následujícího odkazu: https://eurochild.org/uploads/2023/06/The-EU-Child-Guarantee-Game.pdf. Vezměte prosím na vědomí: propojený dokument obsahuje vysvětlení pro různé varianty hry. Chcete-li se řídit zněním, které je vysvětleno v tomto informačním dokumentu ke konzultaci, vynechte oddíl „Jak hrát“. ] 


	Bod pořadu jednání
	Přidělený čas
	Formát příkladu a otázky

	Úvod do skupinové diskuse
	5 minut
	Zprostředkovatel se představí jako platforma EU pro účast dětí (v případě potřeby) a nastíní téma, cíle a nástin konzultační činnosti.
1. Evropská unie (zkráceně EU) chce od dětí a dospívajících slyšet o chudobě, spravedlnosti, začlenění a dostupnosti podpory a pomoci těm, kteří ji potřebují. Děti a mladí lidé se mohou podělit o své nápady tím, že se zúčastní on-line průzkumu, skupinových diskusí a rozhovorů.
V současné době vyrůstá v EU přibližně každé čtvrté dítě ohrožené chudobou nebo sociálním vyloučením. To znamená, že děti mohou chodit do školy hladové, žít v domácnostech bez topení, nemohou se účastnit aktivit, které jejich vrstevníci dělají, a cítit se stresovaní z budoucnosti, protože nemusí mít stejné příležitosti jako jejich přátelé.
2. Co: Tématem této konzultace je evropská záruka pro děti. EU napsala dokument (nazývaný Evropská záruka pro děti), v němž se uvádí, že všechny země EU musí vypracovat plán, který zajistí, že pokud rodiny nemají dostatek peněz nebo děti a dospívající žijí v obtížných situacích v celé EU, dostanou pomoc, kterou potřebují. To zahrnuje:
· Volný přístup k:
· Vzdělání (jako školní knihy, školní materiály a IT vybavení)
· Školní aktivity (např. výlety, sportovní nebo kulturní aktivity ve škole)
· Zdravotnictví 
· Jedno školní jídlo denně
· Snadný a nenákladný přístup k:
· Zdravé potraviny
· Dostatečně dobré bydlení (pohodlný a bezpečný dům)
3. Jak: Chceme slyšet, jaký je život dětí a dospívajících ve vaší komunitě, zejména těch, kteří ne vždy mají věci, které potřebují, a co by EU mohla udělat pro to, aby pro ně byly věci lepší.
4. Proč:  Vaše odpovědi pomohou ověřit, zda plány zemí EU fungují, a zajistit, aby vaše názory byly zahrnuty do rozhodování EU. 
5. Co bude dál:  Vaše odpovědi využijeme k sepsání zprávy, kterou předložíme Evropské komisi. Tato zpráva jim pomůže pochopit, co funguje a co je třeba změnit, aby všechny děti mohly vyrůstat zdravé, bezpečné a zahrnuté.
Facilitátor účastníkům připomene důvěrnost a anonymitu této diskuse a vysvětlí, že to, co děti sdílejí, zůstane soukromé a že to, co děti řeknou, bude mít význam.

	Prolamovače ledu
	5 minut
	Vyberte příslušné aktivity / ledoborce z výše uvedených příkladů. 

	Zahřátí na diskuzi

Vypracování skupinové pracovní smlouvy
	5 minut
	Zprostředkovatel může chtít na začátku skupinové diskuse vypracovat dohodu o práci ve skupině. To může zahrnovat skupinovou diskusi a můžete psát nápady na flipchart. Tato dohoda by měla být zobrazena během skupinových diskusí jako připomenutí skupině. Rozvíjet to společně s dětmi jim pomůže stanovit hranice toho, co se stane během skupiny, a poskytnout dětem / mladým lidem příležitost zapojit se do nastavení tónu. Koordinátor může projednat návrhy dětí, doplnit je nebo klást otázky, které dětem umožní přijít s dalšími důležitými body, a poté vyplnit případné mezery. 
· Ujistěte se, že vědí, že je v pořádku mít různé názory, ale že při jejich projednávání musí respektovat názory ostatních. 
· Povzbuzujte všechny členy skupiny, aby přispěli. Povzbuzujte je, aby se ujistili, že se řečníci střídají a nemluví nad někým jiným. 
· Opakujte, že je v pořádku mlčet a nemusí odpovídat na žádné otázky, pokud si to přejí. 
· Řekněte jim, aby přemýšleli před sdílením osobních příběhů. Pamatujte, že důvěrnost nemůže být zaručena ve skupinové situaci. 
· To, o čem se diskutuje ve skupině, by nemělo být diskutováno s nikým mimo ni. 
· Budeme diskutovat, kritizovat a zpochybňovat myšlenky, ne jednotlivce. 
· Měli by se snažit nepoužívat skutečná jména lidí, pokud dávají příklad – mohli by si jméno vytvořit. 
· Připomeňte lidem, že jejich nápady budou použity pro zprávu, ale v této zprávě nebude použito žádné jméno.

	Diskuse č. 1: 
Hra část 1. Prozkoumejte:
Vzdělávání a školní aktivity 
Cítit se zdravě a dobře
Adekvátní domy
Zdravé jídlo každý den, ve škole i doma?
Průřezové téma zaměřené na zranitelné a marginalizované skupiny

	15–20 minut 
	Stav evropské záruky pro děti podle dětí a mladých lidí, prozkoumáno prostřednictvím „Hry o EKG“ 
Cíl: (1) Porozumět názorům dětí na úroveň přístupu k závazkům v rámci evropské záruky pro děti. (2) Jak by bylo možné zlepšit přístup k závazkům v rámci evropské záruky pro děti. 
Zdroje: Karty,[footnoteRef:3]flipchart, pero/markery, post-it poznámky, obrázky/grafika všech níže uvedených míst a osob, Lego kostky nebo jiné kreativní hračky „The ECG Game“. Při plánování skupinových diskusí musí moderátor zajistit, aby místnost umožňovala flexibilní uspořádání židlí atd. Při plánování on-line diskusí musí moderátor připravit tabuli.  [3:  Výše uvedený facilitátor bude muset vytisknout karty z následujícího odkazu: https://eurochild.org/uploads/2023/06/The-EU-Child-Guarantee-Game.pdf. Vezměte prosím na vědomí: propojený dokument obsahuje vysvětlení pro různé varianty hry. Odmítněte prosím část „Jak hrát“ a následujte verzi vysvětlenou v tomto informačním dokumentu. ] 

Možné přístupy k použití:
„HraEKG“ je nejvhodnější jako osobní činnost. Dětem může být nabídnuta možnost účastnit se této aktivity kreslením, používáním Lega, pohybem po místnosti, psaním na tabuli atd., abychom pojmenovali, vytvořili nebo si představili místa. Konkrétní metody a nástroje usnadnění by měly být vybírány společně s dětmi na základě jejich preferencí a metody usnadnění (osobně). 
V závislosti na velikosti skupiny a věku a schopnostech dětí lze tuto činnost provádět různými metodami. Moderátor skupiny bude muset před zasedáním rozhodnout o přístupu, který bude co nejlépe vyhovovat potřebám a kapacitám dětí, a podle potřeby připravit veškeré podpůrné zdroje. 
Jak hrát „Hru EKG“: 
1. Dospělý facilitátor rozděluje děti do 5 skupin, jedna skupina na oblast EKG. Pokud je pouze 5 hráčů, přiřaďte jedno dítě na oblast EKG. Pokud je méně než 5 dětí, přiřaďte každému dítěti více než jednu oblast EKG. 
1. Promíchejte všechny karty, včetně platebních karet EU. Každá skupina / dítě obdrží 4 karty, a zbývající karty jsou umístěny v hromadě, lícem dolů. 
1. Pokud má skupina / dítě odpovídající kartu pro svou oblast EKG, umístí ji vedle své karty EKG. Skupina diskutuje o tom, zda je či není splněno právo představované kartou (např. v jejich místní komunitě, v jejich zemi). Facilitátor pro dospělé zaznamenává komentáře a zpětnou vazbu. 
1. Pokud skupina / dítě nemá žádné (více) odpovídající karty vlevo pro jejich EKG oblasti, mohou vrátit jednu kartu do spodní části hromady a vzít jednu kartu z horní části hromady. 
1. Pokud skupina / dítě vytáhne peněžní kartu EU, může buď vyzvednout dvě další karty, nebo vyměnit dvě karty z hromady. 
1. Hra pokračuje, dokud nejsou všechny karty přesunuty do oblastí 5 EKG. 
1. Vítězná skupina / dítě je první, kdo shromáždí úplnou sadu 5 EKG karet pro svou oblast EKG. 
1. Zprostředkovatel pro dospělé vybízí děti, aby diskutovaly o tom, na které priority EKG by se EU měla zaměřit a kam by měly být finanční prostředky EU přiděleny. 


	Přestávka / energizér 
	5 min
	Pravidelné přestávky od strukturovanější diskuse jsou nezbytné. Ty by měly poskytnout dostatek času na přestávky v koupelně a uvolněnou konverzaci. 
To by mohlo zahrnovat energizující hry, které zahrnují vstávání a pohyb.

	Diskuse 2: 
Hra část 2. Prozkoumejte:
Vzdělávání a školní aktivity 
Cítit se zdravě a dobře
Adekvátní domy
Zdravé jídlo každý den, ve škole i doma?
Průřezové: marginalizované skupiny

	20–30 min.
	Cíl: (1) Porozumět názorům dětí na úroveň přístupu k závazkům v rámci evropské záruky pro děti. (2) Jak by bylo možné zlepšit přístup k závazkům v rámci evropské záruky pro děti. 

Pokračovat v hraní „Hry EKG“.
Pokud hra skončila: povzbudit děti, aby se podívaly na karty a zvážily a navrhly nápady, co by školy/vlády/EU a další subjekty měly dělat, aby všechny děti z jejich komunity a z různých skupin mohly získat to, co karty říkají. 
· Tato činnost může mít buď obecný, nebo cílený přístup: 
· Obecný přístup, v jehož rámci by se diskutovalo o tom, zda a jak si děti myslí, že by bylo možné zlepšit přístup ke škole a činnostem organizovaným školou.
· Zaměřuje se na konkrétní procesy/místa související se školou a činnostmi organizovanými školou (např. jak zlepšit přístup k dodatečné podpoře pro děti v nouzi / jak zajistit, aby všechny děti mohly sportovat, hrát si a vyjíždět na školní výlety).
· V závislosti na velikosti/složení skupiny lze tuto činnost provádět jako: 
· Celou skupinovou aktivitu,
· Děti pracující v menších skupinách (2-3 děti), pracující společně a hlásící se celé skupině. 

Činnosti týkající se meče řešení, linie diskuse a stanovení priorit by mohly být pro tuto diskusi obzvláště užitečné. 

Výzvy: 
Druh podpory pro získání přístupu do školy a činnosti organizované školou 
· Poskytněte dětem a dospívajícím věci, které potřebují pro školu, a aktivity organizované školami zdarma (jako jsou učebnice, školní potřeby, IT nástroje, pomoc s dopravou)
· Udělat aktivity organizované školou zdarma nebo levnější pro rodiny 
· Zajistit, aby školy pomáhaly dětem, pro které je práce ve škole náročná, jako je poskytnutí času navíc nebo pomoc od učitele?
· Dát více šancí hrát a dělat fyzické aktivity ve škole 
· Zapojit děti a dospívající do plánování a rozhodování o škole a školních aktivitách
· Zeptejte se dětí a dospívajících, jaké aktivity chtějí ve škole nebo na aktivitách organizovaných školami? 
· Usnadnit dětem a dospívajícím pochopení toho, jaké aktivity jsou k dispozici a jak se k nim připojit
· zajistit, aby se děti a dospívající cítili bezpečně a vítaně ve škole a při činnostech organizovaných školami (například žádná šikana, s chlapci a dívkami se zachází stejně),

Typ podpory pro získání zdravotní péče, když děti a dospívající potřebují, aby se cítili zdravě a dobře
· Pomozte dětem pochopit, jak zůstat zdravými (zdravé aktivity, dobré stravování) 
· Pomozte dětem a dospívajícím pochopit, kde hledat pomoc (poskytněte informace ve škole, doma i online) 
· Ujistěte se, že všechny děti mohou dostat vakcíny a pravidelné kontroly
· Ujistěte se, že děti a dospívající mohou rychle navštívit lékaře, když jsou nemocní nebo zranění
· Ujistěte se, že děti a dospívající mají k dispozici bezplatné poradenství a psychologické služby, když to potřebují
· Usnadnit přístup do zdravotních středisek (jako je pomoc s cestováním) a otevřít je v době, kdy pracují pro rodiny. 
· Bezplatné nebo nízkonákladové zdravotní služby pro rodiny, které potřebují podporu (například podpora duševního zdraví, zubní lékaři, oční lékaři, fyzioterapeuti, řečoví a jazykoví terapeuti)
· Dát více šancí hrát a dělat fyzické aktivity

Typ podpory pro život v dostatečně dobrých domovech
· Ujistěte se, že děti mají doma svůj vlastní prostor, jako je postel, klidné místo ke studiu nebo místnost na hraní
· Pomozte rodinám platit za topení, vodu a elektřinu
· Pomáhat rodinám zůstat ve stejném domě a komunitě, aby děti mohly i nadále chodit do stejné školy a zůstat v blízkosti svých přátel – pokud by stěhování pro ně neudělalo věci bezpečnější a bezpečnější a nepomohlo by dětem růst a užívat si života lépe 
· Usnadnit dětem a rodinám pochopení toho, jaká podpora na bydlení je k dispozici a jak ji získat. Dostávají například děti zdravé jídlo, když je škola zavřená, jako o svátcích?
· Více naslouchat dětem a mladým lidem při rozhodování o domovech
· Lepší podpora dospívajících, kteří opouštějí alternativní péči, aby se stali nezávislými (jako je lepší poskytování poradenství, podpora bydlení)
· Příležitosti pro děti a dospívající, aby se setkali se svými přáteli, např. jít do kina, na koncert nebo na nákup oblečení a telefonů, mít Xbox (a mít a dělat jiné věci s přáteli, které jsou pro děti a dospívající nejdůležitější a které mohou vytvořit vyloučení). 

Typ podpory pro získání zdravých potravin každý den ve škole a doma
· Nabídněte zdarma zdravé občerstvení ve školách 
· Ujistěte se, že zdravé občerstvení ve školách je levnější
· Ujistěte se, že děti dostanou zdravé jídlo, i když je škola zavřená, například o svátcích nebo víkendech.
· Učte děti o jídle a zdravém stravování zábavnými způsoby
· Více naslouchat dětem a mladým lidem při rozhodování o jídle 
· Poskytněte více pomoci dětem a rodinám, které to nejvíce potřebují, například se ujistěte, že dostanou dostatek peněz na nákup zdravých potravin.
· Pomozte dětem vědět, jaké zdravé potraviny mohou získat a kde je získat

Záznamy a podávání zpráv:
Nabídnout dětem různé přístupy k zaznamenávání jejich diskuse, které odpovídají jejich preferencím, schopnostem a potřebám. To by mohlo zahrnovat používání flip-chartů pro pořizování poznámek, používání tabulí pro kreslení, slov, psaní nápadů atd., poznámek, samolepek, obrázků výtvorů vytvořených dětmi atd. 
Zprostředkovatel by měl co nejvíce zaznamenávat to, co děti říkají, vytvářejí a sdílejí v neverbální komunikaci. Všechny nápady by měly být zaznamenány anonymně, bezpečně uloženy a sdíleny se sekretariátem platformy, jak je uvedeno v předchozí části tohoto dokumentu. 

Zabalení
Poděkujte dětem za jejich příspěvky a diskuzi. Zprostředkovatel by měl shrnout hlavní diskusní body, jimiž se zabýval. Zprostředkovatel by měl dětem sdělit, jaké jsou další kroky, např. zjištění budou analyzována a oznámena dětem na jaře 2026 a hlavní zpráva Evropské komise bude zveřejněna na podzim 2026. 
Zprostředkovatel by mohl dětem poskytnout leták / plakát o dalších činnostech platformy a požádat je, aby se přihlásily, pokud mají zájem a chtějí i nadále přispívat.

	Zpětná vazba
	5 minut 
	Facilitátor poskytne dětem formulář pro zpětnou vazbu v tištěné podobě / sdílí jej online (např. jako průzkum po ukončení činnosti) (viz příloha H v balíčku konzultací). To bude vyplněno na místě, aby mohly být vzneseny/poskytnuty jakékoli dotazy nebo vysvětlení. 





[bookmark: _Toc211259576]Příklady aktivit a her
[bookmark: _Toc211259577]Vytváření spojení v rámci skupiny
1. Seznámení s vámi / Házet míč (osobně i online)
Zdroje: Seznam možností s otázkami, hudba, ples, pokud osobně. (Pokud jsou online, děti se navzájem nominují a mohou házet imaginární míč) 
Popis: Požádejte děti, aby stály (nebo seděly) v kruhu a začaly držet velký míč (fotbal / plážový míč). Na flip-chart, bílou tabuli nebo papír napište několik prohlášení / otázek, jako jsou: 
· Moje oblíbené jídlo 
· Ideální práce a proč 
· Oblíbená filmová hvězda nebo televizní postava 
· Zajímavý fakt o mně 
Řekněte dětem, že hodíte míč někomu v místnosti a oni ho hodí někomu jinému a tak. Druhý facilitátor zahájí hudbu, a když ji náhodně zastaví, osoba, která míč drží, musí uvést své jméno a odpovědět na jedno z Q na Flipchartu. A to až do té doby, než bude mít každý alespoň jednu šanci se zúčastnit.

2. Můžeme to udělat společně (osobně i online)
Zdroje: zařízení pro přehrávání hudby (např. CD přehrávač a CD, iPod, YouTube atd.), listy papíru, tužky (pokud jsou on-line, tabule (např. nástěnná malba, MIRO atd.))
Popis: Rozhodněte se pro něco, co budete všichni kreslit. Hudba začíná hrát. Všichni v místnosti začínají kreslit. Když se hudba zastaví, kresba je předána osobě na pravé straně. (Na bílé tabuli to můžete udělat tak, že každý kreslí na různé části obrazovky a pak se pohybuje ve směru hodinových ručiček k výkresu vedle jejich.) Hudba začne znovu hrát a všichni účastníci pokračují v kreslení podle výkresu, který obdrželi. Účastníci pokračují ve změně výkresů, dokud nechtějí ukončit hru. Na konci všichni diskutují o kresbách a sdílejí své zkušenosti.

3. Hudební židle (osobně)
Zdroje: zařízení pro přehrávání hudby (např. Spotify, iPod atd.), židle, flipchart s Q, seznam otázek (jako v Ice-breaker 1 výše)
Popis: Hudba začíná hrát. Všechny děti chodí kolem židlí. Když se hudba zastaví, dítě bez židle odpoví na otázku. Hra pokračuje, dokud všechny děti nemají možnost odpovědět na otázku. 
Inkluzivní adaptace: Všechny děti, které sedí, odpovídají na otázku, kterou dítě, které stojí, klade. Pokud nechtějí odpovědět, mohou vstát a vybrat si další hudbu.

4. Aliterace jmen (osobně i online)
Dítě musí spárovat své jméno s aliterací (něco, co začíná stejným zvukem – např. Cath a velbloud). Další dítě v kruhu pak řekne předchozí jméno a aliterace a své vlastní – tak dále, dokud poslední dítě nemusí správně vyslovit všechna jména a aliterace.

5. Slovníček / kat (osobně i online)
Zdroje: flipchart, výběr obrázků/slov, pera, (pokud jsou on-line, tabule (např. nástěnná malba, Miro atd.)
Popis: Jednomu dítěti se zobrazí obrázek/slovo a začne kreslit/vyjadřovat pojmy gestem. Ostatní děti se snaží uhodnout, co tato kresba představuje. Děti se střídají v kreslení a hádání. Hra končí, jakmile je slovo řečeno, a dítě, které uhodlo slovo správně, se zobrazí / vyjádří nový obrázek / slovo. 
Hangman je slovní hra, kde cílem je jednoduše najít chybějící slovo nebo slova. Jednomu dítěti se zobrazí slovo a pomocí flipchartu / tabule nakreslíte řadu prázdných míst představujících chybějící písmena, která ostatní děti potřebují najít. Ostatní děti se střídají / používají klávesnici k uhodnout písmeno. Pokud vybraný dopis existuje v odpovědi, pak všechna místa v odpovědi, kde se tento dopis objeví, budou odhalena. Po odhalení několika písmen mohou děti uhodnout chybějící slovo a vyplnit zbývající písmena. Pokaždé, když děti uhodnou písmeno špatně, „ztratí život“ a kat začne kousek po kousku mizet. Hra končí, jakmile je napsáno celé slovo, nebo kat zcela zmizí.  

6. Hra s Lego, play-do, crafting materiály (osobně i online)
Zdroje: Lego kostky. (Pokud jste online, požádejte děti, aby připravily Lego kostky. To lze také provést s Play-do a dalšími řemeslnými / stavebními materiály.)
Popis: Děti se rozhodnou, co chtějí postavit během 1 až 2 minut. Po dohodnutém čase všechny děti předvádějí své výtvory buď osobně, nebo na svých kamerách. Tato hra může pomoci s budováním vztahu s dětmi a mezi nimi a pomoci jim pohodlně mluvit s online skupinou prostřednictvím kamery.  
Lego kostky mohou být také použity k vizuální a kreativní reprezentaci míst, osob, emocí atd. 
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7. Diskusní linka hry (osobní a on-line)

Zdroje: dva kusy papíru (souhlasím a nesouhlasím) a prostor pro pohyb, pokud se osobně jako děti budou pohybovat z jednoho z nich do druhého. (Je-li on-line, tabule (např. nástěnná malba, MIRO)).

Popis: Tato hra se zaměřuje na vyjadřování názorů a přináší myšlenky pohybu. Facilitátor položí otázku a uvede, kam by se děti měly přestěhovat / jak by měly uvést svou pozici, on-line diskusi v závislosti na jejich odpovědi / pohledu na tuto otázku. 
Chcete-li ukázat svou polohu, děti se buď fyzicky pohybují na určité místo, nebo to označují rukama na obrazovce nebo na tabuli. 

8. Řešení meč aktivity (in-osoba, on-line)
Zdroje: žádné (nebo povzbuzovat děti, aby vytvořily něco jako meč nebo magický nedostatek obrazu prezidenta, hromadu peněz jako součást pomoci jim představit si, že mají moc).
Popis: Tato činnost se zaměřuje na nalezení pozitivního řešení konkrétní výzvy nebo problému. Zprostředkovatel nastiňuje výzvu pro děti tím, že říká: „Představte si, že máte „meč na řešení krize“ / měli jste ve slově veškerou moc a peníze / kdybyste byli předsedou vlády, jak byste to vyřešili / co byste dělali?“
Díky zobrazování, že měli více energie/zdrojů/peněz, se děti budou moci snadněji zabývat obtížnými nebo zdánlivě nemožnými problémy. Tato činnost usnadňuje kreativní myšlení, zapojuje představivost a zaměřuje se na hledání řešení. 

9. Kahoot (online)
Zdroje: Kahoot platforma nebo ekvivalent, předvybrané/vytvořené příslušné hry/kvízy.
Popis: Kahoot je platforma založená na kvízech, která může být použita k vytváření, sdílení a hraní výukových her nebo triviálních kvízů. Facilitátor může vytvořit nový kvíz nebo použít jeden z navržených kvízů (pokud používá předem navržený kvíz, měl by jej facilitátor předem prozkoumat, aby se ujistil, že je vhodný).
Kahoot může být také použit pro budování konsensu; zatímco je to především pro kvízové soutěže, facilitátor by mohl vytvořit kvíz s otázkami, jako jsou: „Souhlasítes X“. V tom není správná nebo špatná odpověď a děti mohou diskutovat o výsledcích. 

10. Používání emodži a papíru (online)
Zdroje: Týmy/Zoom emodži/papír 
Popis: Poskytnout příležitosti ke sdílení názorů a názorů pomocí emodži, a to jak spontánně během diskusí, tak v konkrétních časech, aby se projevila shoda / nesouhlas s konkrétními myšlenkami atd. 
Toho lze dosáhnout i pomocí papíru; každé dítě může nakreslit obličej (např. šťastný, smutný, rozzlobený atd.) a držet se toho, s jakým obličejem chce reagovat až ke kameře. 

11. Použití papíru a výkresů (osobně i online)
Zdroje: Papír, pera
Popis: Papír a kresba mohou být začleněny do různých aktivit a diskusí. Například místo toho, aby odpovídaly ústně, mohou být děti požádány, aby nakreslily, jak se cítí téma. Jakmile všechny děti dokončí / časovač vyprší, mohou děti dostat příležitost ukázat své kresby a diskutovat o nich. To zapojí jejich představivost a podpoří účast. 

