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[bookmark: _Toc211259568]Introduction
Je vous remercie d’avoir mené un entretien et/ou un groupe de réflexion avec des enfants sur les progrès accomplis dans la mise en œuvre de la garantie européenne pour l’enfance. Il est organisé par la plateforme européenne de participation des enfants. Dans ce document, vous trouverez des explications sur le processus de consultation et des suggestions sur la façon de structurer le temps que vous aurez avec les enfants. Parallèlement, il existe une enquête en ligne que les enfants sont également encouragés à remplir. 
L’ECG est une initiative phare de l’UE conçue pour briser le cycle de la pauvreté et de l’exclusion sociale d’une génération à l’autre. 
Avec cette consultation auprès des enfants âgés de 8 à 17 ans, nous souhaitons:  
· Recueillir des données sur la façon dont les enfants de leur communauté ont accès à des services tels que l'éducation, les soins de santé, un logement adéquat, une alimentation saine, un repas scolaire par jour et des activités scolaires; 
· Apprendre des enfants sur les défis et les obstacles auxquels ils sont confrontés dans l'accès à ces services et explorer comment les mesures de soutien peuvent résoudre et améliorer ces problèmes; et 
· Sensibiliser les enfants à leurs droits et les encourager à réfléchir aux priorités en matière de politiques et d'investissements. 
Ce document vous fournit: 
· Orientations générales des enfants et de l'équipe du secrétariat sur la manière de mener les activités de consultation (voir section 2 Orientations relatives aux activités de consultation) 
· Un guide thématique à utiliser comme base des entretiens (voir la section 3 du guide thématique des entretiens)
· Options pour les activités possibles à utiliser pour les discussions de groupe (groupes de discussion) (voir la section 4 Plan d'activité des discussions de groupe)
· Exemples d'activités et de jeux (voir la section 5 Exemples d'activités et de jeux)
Nous reconnaissons que de nombreuses personnes qui facilitent les activités avec les enfants auront une vaste expérience pertinente et que chaque État membre de l'UE a ses défis et solutions spécifiques pour les surmonter. Chaque facilitateur de discussion de groupe devrait donc utiliser son jugement professionnel et son expérience pour adapter l’approche proposée aux préférences et aux besoins spécifiques des enfants participant à une discussion de groupe et à un entretien donnés. Veuillez également vous référer aux priorités nationales spécifiques en matière d’ECG dans votre pays, par exemple en fournissant des exemples spécifiques pertinents. 
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Les enfants nous ont fait part de leurs suggestions en matière de consultation lors de l’assemblée générale de la plateforme en 2023 et 2025. Voici les principales suggestions faites par les enfants:
· Avoir une approche flexible et s'adapter aux besoins et aux préférences des enfants, du groupe et du cadre. Cela facilitera la participation des enfants de tous les groupes d'âge, ayant des origines, des expériences, des préférences et des styles de communication différents, et garantira que la participation est adaptée à la dynamique, au lieu et au format du groupe concerné.  
· Certains enfants peuvent préférer discuter avec des personnes qui les connaissent. Ainsi, au moment de décider qui devrait faciliter les activités, discutez des préférences avec les enfants. Il peut être possible de répondre à des souhaits opposés en utilisant différents espaces de rupture où les enfants parlent avec un facilitateur connu ou plus éloigné.
· Durée des réunions: Les réunions de discussion de groupe devraient durer entre 50 et 80 minutes, selon les préférences du groupe. Cela devrait être divisé en sessions plus courtes avec une pause au milieu. Les entretiens devraient durer entre 30 et 45 minutes. 
· Nombre d'enfants du groupe: Les grands groupes doivent être divisés de sorte qu'il y ait des sous-groupes plus petits d'environ 4-6 enfants.
· Les enfants qui choisissent de participer devraient disposer de choix et d’options et le facilitateur devrait mener des activités en fonction des préférences des enfants.
· Il devrait y avoir une variété d'activités pour que les enfants puissent s'exprimer; Cela inclut le texte, les images visuelles et le mouvement. 
· Des jeux et des activités ludiques devraient être proposés tout au long de la réunion afin de faciliter l'échange d'idées et de points de vue entre les enfants. Les jeux et les activités ludiques ne doivent pas se limiter à des exercices d'échauffement ou à des brise-glaces.  
· Au cours des discussions, les enfants auront besoin de ressources. Il peut s’agir de garder les mains occupées, par exemple en jouant avec des jouets antistress, des briques Lego, de la pâte à jouer, du papier et des stylos, etc. Ces ressources peuvent également être utilisées dans le cadre des activités de consultation. L’animateur devrait veiller à ce que les enfants aient accès à ce type de ressources, en les envoyant avant la réunion si nécessaire, et encourager les enfants à utiliser ces ressources pendant la session s’ils le souhaitent, en tenant compte des préférences des enfants. 
· Utilisez les questions ouvertes et fermées. Certains enfants trouveront plus facile de répondre à des questions qui ont une réponse simple oui/non ou d'accord/pas d'accord. L'utilisation de certaines de ces questions peut aider certains enfants à commencer à participer. Essayez de passer à des questions qui explorent «comment», «comment» et «pourquoi» une fois que les gens se sentent à l’aise.
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Veuillez consulter les suggestions générales concernant l'approche à adopter pour les discussions de groupe et les entrevues. Si vous souhaitez de plus amples conseils, s'il vous plaît contactez-nous. 
· Selon la situation et les expériences des enfants participants, tous les éléments du guide thématique ne seront pas pertinents. L'animateur peut utiliser le guide thématique avec souplesse et n'a pas à couvrir tous les points pendant la discussion. 
· L'animateur doit s'assurer que les enfants ont régulièrement la possibilité de choisir s'ils veulent participer à une activité et/ou répondre à une question. 
· Le facilitateur devrait poser des questions avec une approche positive, invitant à l’imagination de solutions, par exemple l’«activité d’épée de solutions» (voir ci-dessous). Cela aidera les enfants à se sentir plus confiants pour apporter des idées sans avoir à avoir une expérience personnelle directe.
· Il faut rappeler aux enfants qu'ils peuvent faire une pause à tout moment. Si un enfant a besoin d'une pause d'une discussion pour une raison quelconque, l'animateur devrait être compréhensif et accommodant. Offrir des activités alternatives aux enfants qui ne veulent pas participer à la consultation choisie peut aider les enfants à choisir de cesser de participer s'ils le souhaitent.
· Le guide thématique énumère certaines activités suggérées qui peuvent être utilisées pour faciliter les discussions et l'expression des points de vue. L'animateur doit choisir les activités qui conviennent le mieux aux participants à la discussion de groupe (p. ex. leur âge, leurs intérêts, leurs capacités, leurs préférences, etc.) et le format des discussions (en personne, en ligne). Si cela s'avère utile, d'autres activités pourraient être mises en place. Bon nombre des activités proposées ci-dessous peuvent être adaptées et mises en œuvre lors de réunions en présentiel et en ligne. 
· Le facilitateur devrait réfléchir aux ressources qu'il peut utiliser (p. ex. tableaux blancs, papier, mouvement et autres ressources) pour faciliter l'engagement (en ligne et hors ligne). L'utilisation de tableaux blancs en ligne, de papier ou de jeux pour les activités d'échauffement et les brise-glaces permettra aux enfants d'utiliser les outils en ligne (par exemple, le chat et les emojis) ou l'espace physique (si vous vous réunissez en personne), afin que ceux-ci puissent être facilement incorporés dans d'autres activités ou discussions. Il est également utile d’utiliser un enregistrement visuel pour montrer que vous entendez les idées des enfants et que l’état d’avancement de la discussion peut être revu.  
· Tenez compte de la sécurité des données de toutes les ressources pour enregistrer les noms d’enfants que vous utilisez et assurez-vous de n’enregistrer que des informations anonymes. 
· Plutôt que de demander «pourquoi», le facilitateur devrait formuler la question d’une manière plus engageante. Par exemple:
· Parlez-moi de...
· C'est tellement intéressant...
· Et qu'y a-t-il au sujet de...
· Et comment est-ce...
· Et quand... et après...
· L'animateur doit prendre des photos de tous les extrants créés par et avec les enfants au cours de l'activité de discussion de groupe, par exemple des notes sur des tableaux à feuilles mobiles, des notes post-it. Cela facilitera la prise de notes et l'étape du rapport. Le facilitateur est encouragé à partager les photos pertinentes avec l’équipe du secrétariat de la plateforme en les téléchargeant dans le dossier de projet de la plateforme. 
· L'animateur doit consigner autant que possible ce que les enfants disent. Toutes les idées partagées par les enfants devraient être enregistrées de manière anonyme, stockées et renvoyées à la sécurité de l’équipe du secrétariat de la plateforme. Annexe 5 Le modèle de rapport doit être utilisé pour rendre compte des résultats agrégés de la consultation au niveau national. 
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Introduction à l'entretien
· Rappelons que la participation et les contributions sont volontaires: vous n’êtes pas obligé de participer et de répondre à tout ce que vous ne voulez pas, et vous êtes libre de vous retirer à tout moment. Il n'y a pas de bonnes ou de mauvaises réponses. 
· Rappelez-vous la confidentialité: Nous ne dirons à personne votre nom, et personne ne saura quelles réponses sont venues de vous. Nous utiliserons vos réponses pour rédiger un rapport que nous transmettrons à la Commission européenne. Ce rapport les aidera à comprendre ce qui fonctionne et ce qui doit changer, afin que tous les enfants puissent grandir en bonne santé, en sécurité et inclus. Il ne sera pas possible de vous identifier dans les rapports.
· Anonymat : Rassurez-vous quetout ce que l'enfant dit pendant l'entretien  sera anonyme. Les seules exceptions à ce domaine si vous nous parlez de vous ou de quelqu'un d'autre blessé ou en danger. Nous devons alors suivre les règles de protection ou signaler ce que vous nous avez dit à une personne qui vous a remis la fiche d'information sur la consultation et un formulaire de consentement.
· Les questions d'entrevue peuvent être adaptées pour répondre aux besoins individuels des enfants. 
· Rappelez-vous la possibilité de clarifier tous les points et de poser des questions avant et pendant l'entretien. 
· Prendre note des questions démographiques pertinentes concernant l’enfant interrogé: l’âge, le sexe, l’endroit où ils vivent et avec qui, les vulnérabilités/besoins particuliers éventuels. Recoupez ces informations avec le formulaire de consentement. 
· Au cours des entretiens, les enfants peuvent vouloir garder leurs mains occupées, par exemple avec des jouets antistress. Certains enfants peuvent également vouloir être occupés en jouant, par exemple avec des briques Lego, de la pâte à jouer, etc. L'animateur devrait offrir de telles possibilités aux enfants, en demandant toujours aux enfants leurs préférences pour les activités, les jeux, les jouets, etc. 
· N’oubliez pas que vous n’avez pas besoin d’utiliser toutes les invites. Ces instructions sont fournies uniquement à titre d'orientation pour vous aider à poser des questions de suivi. On ne s'attend pas à ce que vous les couvriez tous dans vos discussions avec les enfants interrogés.  

Aperçu du thème de l’entretien 
1. Présentez-vous (les facilitateurs), la plateforme de participation des enfants de l’UE (si nécessaire) et décrivez le thème, les objectifs et l’activité de consultation
2. Expliquer sur quoi se concentre la consultation et ce qui se passera avec les résultats de l’entretien et l’ensemble des consultations
L'Union européenne (UE) veut entendre les enfants et les adolescents (8-17 ans) parler de la pauvreté, de l'équité, de l'inclusion et de la disponibilité du soutien et de l'aide pour ceux qui en ont besoin. 
Aujourd’hui, dans l’UE, environ un enfant sur quatre grandit exposé au risque de pauvreté ou d’exclusion sociale. Cela signifie que les enfants peuvent aller à l'école affamés, vivre dans des maisons sans chauffage, ne pas pouvoir participer aux activités de leurs pairs et se sentir stressés par l'avenir, car ils pourraient ne pas avoir les mêmes opportunités que leurs amis.
Le thème de cette consultation est la garantie européenne pour l’enfance. L’UE a rédigé un document (appelé «garantie européenne pour l’enfance») qui indique que tous les pays de l’UE doivent élaborer un plan pour veiller à ce que les enfants et les adolescents qui vivent dans la pauvreté ou dans des situations difficiles dans l’ensemble de l’UE reçoivent l’aide dont ils ont besoin. Il s'agit notamment: 
Accès gratuit à:
· Éducation (comme les livres scolaires, le matériel scolaire et le matériel informatique)
· Activités organisées par l'école (excursions, activités sportives ou culturelles à l'école)
·  Soins de santé 
· Un repas scolaire par jour
Et un accès facile et peu coûteux à:
· Une alimentation saine
· Logement assez bon (une maison confortable et sûre)
Nous voulons savoir ce qu’est la vie pour les enfants et les adolescents de votre communauté, en particulier pour ceux qui n’ont pas toujours les choses dont ils ont besoin, et ce que l’UE pourrait faire pour améliorer les choses pour eux. 
Vos réponses vous aideront à vérifier si les plans des pays de l’UE fonctionnent et à vous assurer que vos avis sont pris en compte lorsque l’UE prend des décisions.  
Nous utiliserons vos réponses pour rédiger un rapport que nous transmettrons à la Commission européenne. Ce rapport les aidera à comprendre ce qui fonctionne et ce qui doit changer, afin que tous les enfants puissent grandir en bonne santé, en sécurité et inclus.

Questions d'entrevue: Connaissance par l’enfant de l’accès à l’éducation, des activités organisées par les écoles, des soins de santé, d’un logement suffisant et d’une alimentation saine et d’un repas scolaire par jour  

1. Connaissance par l’enfant de l’accès à l’éducation et des activités organisées par les écoles 
Nous aimerions que vous pensiez à tous les enfants et adolescents de votre communauté. Pensez-vous qu’ils ont tous les mêmes chances d’aller à l’école et de participer aux activités organisées par les écoles (par exemple, voyages scolaires, événements)? 
Prompts : 
· Pensez-vous aux enfants en situation vulnérable et défavorisée? Qui sont-ils? (Si les enfants ont du mal à nommer un ou plusieurs groupes spécifiques d'enfants, vous pouvez leur poser des questions sur les enfants ayant des besoins spéciaux, les enfants issus de communautés roms et de gens du voyage, les enfants placés en famille d'accueil ou de remplacement, les enfants issus de groupes ethniques minoritaires, les enfants demandeurs d'asile ou réfugiés, les enfants issus de mauvaises conditions économiques, etc.) 
· Quelles sont les différences? Qui a de meilleures ou de pires chances?   
· Les écoles offrent-elles un soutien supplémentaire aux enfants qui en ont besoin (comme les enfants qui trouvent que le travail scolaire est difficile obtiennent une aide supplémentaire afin qu'ils puissent obtenir de meilleures notes)? Si les enfants ne peuvent pas obtenir de soutien de l'école, où vont-ils pour obtenir un soutien? Qui le fournit? 
· Les enfants de familles avec plus ou moins d'argent vont-ils dans les mêmes écoles?
· Les enfants handicapés peuvent-ils participer à toutes les activités scolaires et sont-ils traités de la même manière que les autres élèves?
· Tous les enfants peuvent-ils faire du sport, jouer et faire des voyages scolaires?
· Pensez-vous que tous les enfants sont inclus et traités équitablement à l'école? Veuillez ajouter des exemples. 
2. Selon vous, qu'est-ce qui aiderait davantage d'enfants et d'adolescents à avoir une chance équitable d'aller à l'école et de participer aux activités organisées par leur école? 
Prompts : 
· Donner aux enfants et aux adolescents les choses dont ils ont besoin pour l'école et les activités organisées par les écoles gratuitement (comme les manuels scolaires, les fournitures scolaires, les outils informatiques, l'aide au transport)
· Rendre les activités organisées par l'école gratuites ou moins chères pour les familles 
· Assurez-vous que les écoles aident les enfants qui trouvent le travail scolaire difficile, comme leur donner du temps supplémentaire ou l'aide d'un enseignant?
· Donner plus de chances de jouer et de faire des activités physiques à l'école 
· Impliquer les enfants et les adolescents dans la planification et la prise de décisions concernant l'école et les activités scolaires
· Demandez aux enfants et aux adolescents quelles activités ils veulent à l'école ou dans les activités organisées par les écoles? 
· Faire en sorte que les enfants et les adolescents comprennent plus facilement quelles activités sont disponibles et comment les rejoindre
· Faire en sorte que les enfants et les adolescents se sentent en sécurité et bienvenus à l'école et les activités organisées par les écoles (par exemple, pas d'intimidation, les garçons et les filles sont traités de la même manière)
· ....

3. Connaissances de l’enfant en matière d’accès aux soins de santé 
Pensez-vous que tous les enfants et adolescents de votre communauté reçoivent des soins de santé quand ils en ont besoin pour se sentir en bonne santé et bien? Cela signifie des choses comme voir un médecin, une infirmière en santé mentale ou un dentiste ou aller à l'hôpital. Tous les enfants ont-ils les mêmes chances?
Prompts : 
· Pensez-vous aux enfants en situation vulnérable et défavorisée? Qui sont-ils? (Si les enfants ont du mal à nommer un ou plusieurs groupes spécifiques d'enfants, vous pouvez leur poser des questions sur les enfants ayant des besoins spéciaux, les enfants issus de communautés roms et de gens du voyage, les enfants placés en famille d'accueil ou de remplacement, les enfants issus de groupes ethniques minoritaires, les enfants demandeurs d'asile ou réfugiés, les enfants issus de mauvaises conditions économiques, etc.) 
· Quelles sont les différences? Qui a de meilleures ou de pires chances?   
· Les enfants savent-ils ce que signifie être en bonne santé (par exemple, bien manger, être physiquement actif, se reposer suffisamment)?
· Comment les enfants sont-ils informés sur la santé? Qu'est-ce qui leur est fourni? 
· Les enfants ont-ils des chances de jouer physiquement et d'être actifs pour rester en bonne santé? 
· Les enfants peuvent-ils consulter un médecin rapidement (pas trop longtemps pour attendre et suffisamment de médecins disponibles)?  
· Les enfants peuvent-ils obtenir une aide spéciale lorsqu'ils en ont besoin (comme un psychologue, un spécialiste de la santé mentale, un dentiste, un ophtalmologiste, une physiothérapie, une orthophonie et une thérapie du langage)?
· Toutes les familles, les enfants et les adolescents ont-ils accès à des soins de santé gratuits ou peu coûteux? 
4. Que pourrait-on faire pour aider un plus grand nombre d'enfants et d'adolescents à être en aussi bonne santé que possible et à obtenir des soins de santé lorsqu'ils en ont besoin?
Prompts : 
· Aider les enfants à comprendre comment rester en bonne santé (activités saines, bien manger) 
· Aider les enfants et les adolescents à comprendre où chercher de l'aide (fournir des informations à l'école, à la maison et en ligne) 
· Assurez-vous que tous les enfants peuvent obtenir des vaccins et des contrôles réguliers
· Assurez-vous que les enfants et les adolescents peuvent consulter un médecin rapidement lorsqu'ils sont malades ou blessés
· Veiller à ce que les enfants et les adolescents bénéficient de conseils gratuits et de services psychologiques lorsqu'ils en ont besoin
· Facilitez l'accès aux centres de santé (comme l'aide aux déplacements) et ouvrez-les à des moments qui fonctionnent pour les familles. 
· Rendre les services de santé gratuits ou peu coûteux pour les familles qui ont besoin de soutien (par exemple, soutien en santé mentale, dentistes, ophtalmologistes, physiothérapeutes, orthophonistes)
· Donner plus de chances de jouer et de faire des activités physiques

5. Connaissance par l’enfant de l’accès à un logement adéquat
Pensez-vous que tous les enfants de votre communauté vivent dans de bonnes maisons? Pensez-vous que tous les enfants et adolescents de votre région ont un endroit sûr et confortable pour vivre?
Prompts : 
· Pensez-vous aux enfants en situation vulnérable et défavorisée? Qui sont-ils? (Si les enfants ont du mal à nommer un ou plusieurs groupes spécifiques d'enfants, vous pouvez leur poser des questions sur les enfants ayant des besoins spéciaux, les enfants issus de communautés roms et de gens du voyage, les enfants placés en famille d'accueil ou de remplacement, les enfants issus de groupes ethniques minoritaires, les enfants demandeurs d'asile ou réfugiés, les enfants issus de mauvaises conditions économiques, etc.) 
· Quelles sont les différences? Qui a de meilleures ou de pires chances d'avoir le logement dont il a besoin?   
· Les enfants et les adolescents peuvent-ils rester longtemps dans une maison, ou certaines familles doivent-elles déménager beaucoup parce que leurs maisons ne sont pas bonnes ou sûres, ou deviennent trop chères?
· Les familles sont-elles coupées du chauffage, de l'eau ou de l'électricité parce qu'elles ne peuvent pas se le permettre?
· Les enfants peuvent-ils rester avec leur famille et ne sont-ils pas emmenés dans un foyer pour enfants en raison d’un mauvais logement?
· Les enfants vivent-ils dans des maisons chaudes et confortables, où ils ont de l'espace pour jouer, apprendre et faire leurs devoirs?
· Certains enfants et adolescents ne vivent pas avec leurs parents — ils peuvent vivre avec une autre famille (comme une famille d’accueil), avec des proches ou dans un foyer pour enfants. Lorsque ces adolescents vieillissent et déménagent pour vivre seuls, obtiennent-ils de l'aide pour trouver un endroit où vivre et prendre soin d'eux-mêmes et devenir indépendants?
· Les enfants et les adolescents peuvent-ils socialiser avec leurs amis, par exemple aller au cinéma, au concert ou acheter des vêtements et des téléphones, avoir une Xbox (et avoir et faire d'autres choses avec des amis qui comptent le plus pour les enfants et les adolescents, et qui peuvent créer l'exclusion)? 
6. Qu'est-ce qui aiderait tous les enfants et adolescents à avoir des maisons sûres et confortables?
Prompt: 
· Réparer les maisons qui sont cassées, froides ou dangereuses
· Assurez-vous que les enfants ont leur propre espace à la maison comme un lit, un endroit calme pour étudier ou une pièce pour jouer
· Aider les familles à payer pour le chauffage, l'eau et l'électricité
· Aider les familles à rester dans la même maison et dans la même communauté afin que les enfants puissent continuer à fréquenter la même école et rester proches de leurs amis – à moins que le déménagement ne rende les choses plus sûres et plus sûres pour eux et n’aide les enfants à grandir et à mieux profiter de leur vie 
· Il est plus facile pour les enfants et les familles de comprendre quel soutien au logement est disponible et comment l'obtenir. Par exemple, les enfants reçoivent-ils des repas sains lorsque l'école est fermée, comme pendant les vacances?
· Écouter davantage les enfants et les jeunes lorsqu'ils prennent des décisions concernant les foyers
· Un meilleur soutien aux adolescents quittant la protection de remplacement pour devenir indépendants (par exemple, une meilleure fourniture de conseils, une aide au logement)

7. Connaissance par l’enfant de l’accès à une alimentation saine et à un repas scolaire par jour
Pensez-vous que tous les enfants de votre communauté reçoivent des aliments sains tous les jours, à l'école et à la maison? Ont-ils tous les mêmes chances que les autres enfants?
Prompt: 
· Pensez-vous aux enfants en situation vulnérable et défavorisée? Qui sont-ils? (Si les enfants ont du mal à nommer un ou plusieurs groupes spécifiques d'enfants, vous pouvez leur poser des questions sur les enfants ayant des besoins spéciaux, les enfants issus de communautés roms et de gens du voyage, les enfants placés en famille d'accueil ou de remplacement, les enfants issus de groupes ethniques minoritaires, les enfants demandeurs d'asile ou réfugiés, les enfants issus de mauvaises conditions économiques, etc.) 
· Quelles sont les différences? Qui a de meilleures ou de pires chances d'avoir la nourriture dont il a besoin?   
· Les enfants ont-ils au moins un repas sain par jour dans les écoles gratuitement?
· Les enfants ont-ils des repas sains lorsque les écoles sont fermées?
· Les enfants ont-ils assez à manger avant d'aller à l'école?
· Les enfants peuvent-ils avoir des collations et des boissons saines dans les écoles?
· Les enfants savent-ils quelle nourriture est saine pour eux? 
· Les familles ont-elles assez de nourriture pour donner à leurs enfants des repas sains?
· Les parents ont-ils assez d'argent, de temps et d'informations pour acheter et cuisiner des aliments sains? 

8. Qu'est-ce qui pourrait faire en sorte que tous les enfants et les adolescents obtiennent une alimentation saine tous les jours? 
Prompt: 
· Offrir des collations saines gratuites dans les écoles 
· Assurez-vous que les collations saines dans les écoles sont moins chères
· Assurez-vous que les enfants reçoivent des aliments sains même lorsque l'école est fermée, comme pendant les vacances ou les week-ends.
· Enseigner aux enfants la nourriture et une alimentation saine de manière amusante
· Écouter davantage les enfants et les jeunes lorsqu'ils prennent des décisions concernant la nourriture 
· Donnez plus d'aide aux enfants et aux familles qui en ont le plus besoin, par exemple, assurez-vous qu'ils obtiennent suffisamment d'argent pour acheter des aliments sains.
· Aider les enfants à savoir quelle nourriture saine ils peuvent obtenir et où l'obtenir
9. Inclusion de tous les enfants
Rapide s'il n'est pas abordé dans les questions précédentes: 
Pensez-vous que tous les enfants, peu importe qui ils sont et d’où ils viennent, sont traités équitablement et inclus autant que les autres enfants? Ont-ils tous les mêmes chances que les autres enfants? Tous les enfants de la communauté ont-ils les mêmes chances? 
Quelles sont les différences? Qui a de meilleures ou de pires chances d'avoir tout ce dont il a besoin?
Quels groupes d'enfants mentionnés précédemment ont besoin de plus de soutien? 
Prompt: 
· Les enfants roms et voyageurs/enfants handicapés et ayant des besoins spéciaux/enfants placés dans des structures de protection de remplacement (telles que des familles d’accueil)/enfants issus de l’immigration, d’origine ethnique ou religieuse peuvent-ils aller à l’école, participer à des activités organisées par les écoles, bénéficier de soins de santé lorsqu’ils en ont besoin, vivre dans une maison confortable et manger de la nourriture saine?
10. Besoins de soutien supplémentaires
Selon vous, qu'est-ce qui aiderait tous les enfants et adolescents - y compris ceux qui pourraient avoir besoin de plus de soutien - à avoir les mêmes chances de grandir en sécurité, en bonne santé et inclus?
Prompt: 
· Donner aux enfants les choses dont ils ont besoin pour être inclus et faire bien (comme les fournitures scolaires, Internet ou la nourriture); 
· Écouter davantage les enfants et les jeunes lorsqu'ils prennent des décisions; 
· rendre les activités organisées par les écoles, les soins de santé et les repas sains gratuits ou moins chers pour les familles; 
· Assurez-vous que tout le monde a les mêmes chances, peu importe qui ils sont; 
· Faire en sorte que tous les enfants se sentent en sécurité, soutenus et bienvenus partout; 
· Aider les enfants à savoir quelle aide ils peuvent obtenir (par exemple, des activités scolaires, des soins de santé, des maisons ou de la nourriture) et comment l'obtenir
11. Recommandations à l’intention de l’UE et des gouvernements nationaux: 
Si vous pouviez dire aux gens qui prennent des décisions en Europe (l'UE) et dans votre gouvernement national / politiciens ce que les enfants et les adolescents ont besoin d'avoir une bonne vie - que diriez-vous?
Prompt: pour cette question, vous pouvez utiliser l’approche de l’épée de solution, telle que présentée dans le guide thématique des groupes de discussion (voir la section 4 «Plan d’activité des groupes de discussion»)
12. Dernières réflexions: Y a-t-il autre chose que vous voudriez me dire? Y a-t-il quelque chose d’important dans la vie des enfants dont nous n’avons pas encore parlé? Y a-t-il quelque chose que vous souhaiteriez que les adultes comprennent mieux les besoins des enfants?

13. Récapitulatif: Remercier l'enfant / adolescent interviewé de partager son expérience ou son histoire et expliquer / clarifier les prochaines étapes du projet et quand les commentaires seront partagés.

Commentaires sur l'entretien
Veuillez demander à l'enfant interviewé de partager ses commentaires sur le processus et le thème de l'entrevue. Veuillez utiliser le formulaire de retour d’information pour les enfants de l’annexe 4. Ces questions peuvent être discutées oralement avec un enfant ou l'enfant peut remplir le formulaire de rétroaction. 
[bookmark: _Hlk156917698]
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[bookmark: _Toc211259573]Plan d'activités de discussion en groupe 

Le format des discussions de groupe est souple. Chaque animateur doit choisir le format qui impliquera le mieux le groupe spécifique d'enfants participant à cette activité. 
Les discussions de groupe pourraient être menées de l'une des manières suivantes: 
· Format des groupes de discussion (voir l'option 1 Questions des groupes de discussion)
· le format «ECG Game» (voir option 2 «The ECG Game»).
Veuillez noter que l'option 1 peut être mise en œuvre en personne et en ligne, tandis que l'option 2 est conçue uniquement pour les discussions en personne et nécessitera des cartes imprimées à l'avance. 
Veuillez également noter que l'option 2 peut faciliter l'adoption d'une approche plus subtile fondée sur les traumatismes, car les animateurs peuvent examiner les cartes à l'avance et supprimer celles qui, selon eux, seraient particulièrement déclenchantes pour les enfants du groupe.

[bookmark: _Toc211259574]Option 1 Questions des groupes de discussion (en personne et en ligne)
	Version 1 de l'ordre du jour: Format de groupe de discussion basé sur des questions d'enquête et d'entrevue

	Point à l'ordre du jour
	Temps alloué
	Exemple de format et de questions

	Introduction à la discussion de groupe
	5 minutes
	[bookmark: _Hlk156400779]Le facilitateur se présente lui-même, la plateforme européenne de participation des enfants (si nécessaire), et décrit le thème, les objectifs et les grandes lignes de l’activité de consultation.
1. L'Union européenne (UE) veut entendre les enfants et les adolescents parler de la pauvreté, de l'équité, de l'inclusion et de la disponibilité du soutien et de l'aide pour ceux qui en ont besoin. Les enfants et les jeunes peuvent partager leurs idées en participant à une enquête en ligne, à des discussions de groupe et à des entretiens.
Aujourd’hui, dans l’UE, environ un enfant sur quatre grandit exposé au risque de pauvreté ou d’exclusion sociale. Cela signifie que les enfants peuvent aller à l'école affamés, vivre dans des maisons sans chauffage, ne pas pouvoir participer aux activités de leurs pairs et se sentir stressés par l'avenir, car ils pourraient ne pas avoir les mêmes opportunités que leurs amis.
2. Qu'est-ce que: Le thème de cette consultation est la garantie européenne pour l’enfance. L’UE a rédigé un document (appelé «garantie européenne pour l’enfance») qui indique que tous les pays de l’UE doivent élaborer un plan pour veiller à ce que les enfants et les adolescents qui vivent dans la pauvreté ou dans des situations difficiles dans l’ensemble de l’UE reçoivent l’aide dont ils ont besoin. Il s'agit notamment:
· Accès gratuit à:
· Éducation (comme les livres scolaires, le matériel scolaire et le matériel informatique)
· Activités organisées par l'école (excursions, activités sportives ou culturelles à l'école)
· Soins de santé 
· Un repas scolaire par jour
· Et un accès facile et peu coûteux à:
· Une alimentation saine
· Assez bon logement (Une maison confortable et sûre)
3. Comment: Nous voulons savoir ce qu’est la vie pour les enfants et les adolescents de votre communauté, en particulier pour ceux qui n’ont pas toujours les choses dont ils ont besoin, et ce que l’UE pourrait faire pour améliorer les choses pour eux.
4. Pourquoi: Vos réponses vous aideront à vérifier si les plans des pays de l’UE fonctionnent et à vous assurer que vos avis sont pris en compte lorsque l’UE prend des décisions. 
5. Ce qui suit: Nous utiliserons vos réponses pour rédiger un rapport que nous transmettrons à l'Union européenne. Ce rapport les aidera à comprendre ce qui fonctionne et ce qui doit changer, afin que tous les enfants puissent grandir en bonne santé, en sécurité et inclus.
L'animateur rappelle aux participants la confidentialité et l'anonymat de cette discussion, expliquant que ce que les enfants partagent restera privé et que ce que les enfants disent fera une différence.

	brise-glaces
	5 minutes
	Veuillez sélectionner les activités / brise-glaces pertinents parmi les exemples fournis ci-dessus. 

	Réchauffement de la discussion

Élaboration d'un contrat de travail de groupe
	5 minutes
	Le facilitateur souhaitera peut-être élaborer un accord de travail de groupe au début de la discussion de groupe. Cela peut impliquer une discussion de groupe et vous pouvez écrire des idées sur un tableau à feuilles mobiles. Cet accord devrait être affiché lors des discussions de groupe, à titre de rappel au groupe. Développer cela avec les enfants les aidera à définir les limites de ce qui se passera pendant le groupe et offrira aux enfants / jeunes la possibilité de s'impliquer dans la mise en place du ton. L’animateur peut discuter des suggestions des enfants, les compléter ou poser des questions qui permettent aux enfants d’aborder d’autres points importants, puis combler les lacunes éventuelles. 
· Assurez-vous qu’ils savent qu’il est acceptable d’avoir des opinions différentes, mais que lorsqu’ils en discutent, ils doivent respecter les points de vue des uns et des autres. 
· Encouragez tous les membres du groupe à contribuer. Encouragez-les à s'assurer que les orateurs se relayent et ne parlent pas au-dessus de quelqu'un d'autre. 
· Réitérez qu'il est acceptable de se taire et qu'ils n'ont pas à répondre à des questions s'ils le souhaitent. 
· Dites-leur de réfléchir avant de partager des histoires personnelles. Rappelez-vous que la confidentialité ne peut pas être garantie dans une situation de groupe. 
· Ce qui est discuté dans le groupe ne devrait pas être discuté avec quelqu'un en dehors de celui-ci. 
· Nous discuterons, critiquerons et remettrons en question les idées, pas les individus. 
· Ils devraient s’efforcer de ne pas utiliser les vrais noms des gens s’ils donnent l’exemple – ils pourraient constituer un nom. 
· Rappelez aux gens que leurs idées seront utilisées pour un rapport, mais que le nom de personne ne sera utilisé à cet effet.
· Rappelez-vous que vous n'avez pas besoin d'utiliser toutes les invites. Ces instructions sont fournies uniquement à titre d'orientation pour vous aider à poser des questions de suivi. On ne s'attend pas à ce que vous les couvriez tous dans vos discussions avec les participants au groupe de discussion. 

	Discussion 1: 
Éducation et activités scolaires 
Se sentir en bonne santé et bien
	15-20 minutes 
	État de la garantie européenne pour l’enfance selon les enfants et les adolescents
Objectif: (1) Comprendre le point de vue des enfants sur le niveau d'accès aux engagements de la garantie européenne pour l'enfance. (2) Comment pourrait-on améliorer l'accès aux engagements de la garantie européenne pour l'enfance? 
Ressources: flipchart, stylo/marqueurs, post-it notes, images/graphiques de tous les lieux et personnes mentionnés ci-dessous, briques Lego ou autres jouets créatifs. Lorsque des discussions de groupe sont prévues, le modérateur doit s'assurer que la salle offre la flexibilité nécessaire pour réorganiser les chaises, etc. Lors de la planification de la discussion en ligne, l'animateur doit préparer le tableau blanc. 
Approches possibles à utiliser: Les enfants peuvent avoir la possibilité de participer à cette activité en dessinant, en utilisant Lego, en se déplaçant dans la pièce, en écrivant sur un tableau blanc, etc. pour nommer, créer ou imaginer des lieux. Les méthodes et outils de facilitation spécifiques devraient être sélectionnés avec les enfants en fonction de leurs préférences et de la méthode de facilitation (en personne, en ligne). 
En fonction de la taille du groupe, de l’âge et des capacités des enfants, cette activité peut être menée selon différentes méthodes. Le modérateur du groupe devra prendre une décision sur l'approche qui convient le mieux aux besoins et aux capacités des enfants avant la réunion et préparer toutes les ressources d'appui nécessaires. 

Cette activité peut adopter une approche ascendante ou descendante:
· Bottom-up: le modérateur pose aux enfants une question ouverte (par exemple, qu’est-ce qui, selon vous, aiderait davantage d’enfants et d’adolescents à aller à l’école et à participer aux activités organisées par les écoles?) (exemples de facilitateurs à fournir aux enfants); Pensez-vous que les enfants ont leur mot à dire dans certaines décisions prises par les adultes?). Les enfants écrivent leurs idées sur des notes post-it, créent des représentations visuelles à l'aide de Lego et les mettent sur le tableau à feuilles mobiles / les montrent au groupe. Ensuite, le modérateur et les enfants regroupent toutes les idées partagées par les enfants en groupes thématiques.
· Du haut vers le bas: le modérateur note/utilise les images des domaines thématiques clés (par exemple l’école et les activités organisées par l’école) sur le tableau à feuilles mobiles et demande aux enfants d’utiliser leurs notes post-it pour écrire ce qui aiderait davantage d’enfants et d’adolescents à aller à l’école et à participer aux activités organisées par l’école, par exemple les clubs, les voyages, etc. Pour mettre en œuvre cette approche, le modérateur devra préparer une grande feuille de papier avec tous les domaines thématiques/images (comme expliqué ci-dessous) (en plusieurs versions, s’il travaille en groupe). 

Cette activité peut adopter une approche générique ou ciblée: 
· Une approche générique, consistant à discuter si et comment les enfants pensent aller à l'école et participer à des activités organisées par l'école, pourrait être améliorée.
· Axé sur des processus/lieux spécifiques liés à l’école et aux activités organisées par l’école (par exemple, comment améliorer l’accès à un soutien supplémentaire pour les enfants dans le besoin / comment s’assurer que tous les enfants peuvent faire du sport, jouer et faire des voyages scolaires).

En fonction de la taille/de la composition du groupe, cette activité peut se dérouler comme suit: 
· Toute une activité de groupe,
· Enfants travaillant en petits groupes (2-3 enfants), travaillant ensemble et rendant compte à l'ensemble du groupe. En cas de travail en groupe, chaque groupe pourrait se voir attribuer un aspect différent de l’école ou des activités organisées par l’école (par exemple, les écoles apportent-elles un soutien supplémentaire aux enfants qui en ont besoin? Les enfants handicapés sont-ils inclus et traités de la même manière à l'école? Tous les enfants peuvent-ils faire du sport, jouer et faire des voyages scolaires?)

Questions de discussion à poser aux enfants:
· Nous aimerions que vous pensiez à tous les enfants et adolescents de votre communauté. Pensez-vous qu’ils ont tous les mêmes chances d’aller à l’école et de participer aux activités organisées par les écoles (par exemple, voyages scolaires, événements)?
Prompts : 
Type d'accès à l'éducation et activités organisées par école
· Pensez aux enfants en situation vulnérable et défavorisée. Qui sont-ils? (Si les enfants ont du mal à nommer un ou plusieurs groupes spécifiques d'enfants, vous pouvez leur poser des questions sur les enfants ayant des besoins spéciaux, les enfants issus de communautés roms et de gens du voyage, les enfants placés en famille d'accueil ou de remplacement, les enfants issus de groupes ethniques minoritaires, les enfants demandeurs d'asile ou réfugiés, les enfants issus de mauvaises conditions économiques, etc.) 
· Quelles sont les différences? Qui a de meilleures ou de pires chances?   
· Les écoles offrent-elles un soutien supplémentaire aux enfants qui en ont besoin (comme les enfants qui trouvent que le travail scolaire est difficile obtiennent une aide supplémentaire afin qu'ils puissent obtenir de meilleures notes)? Si les enfants ne peuvent pas obtenir de soutien de l'école, où vont-ils pour obtenir un soutien? Qui le fournit? 
· Avez-vous le sentiment que les enfants de votre école appartiennent à des familles qui sont en moyenne moins bien loties ou mieux loties que la moyenne de votre ville? Ou est-ce que tout est plus ou moins égal? 
· Les enfants handicapés peuvent-ils participer à toutes les activités scolaires et sont-ils traités de la même manière que les autres élèves?
· Tous les enfants peuvent-ils faire du sport, jouer et faire des voyages scolaires?
· Pensez-vous que tous les enfants sont inclus et traités équitablement à l'école? Veuillez ajouter des exemples. 

· Selon vous, qu'est-ce qui aiderait davantage d'enfants et d'adolescents à avoir une chance équitable d'aller à l'école et de participer aux activités organisées par leur école? 
Prompts : 
Type de soutien
· Donner aux enfants et aux adolescents les choses dont ils ont besoin pour l'école et les activités organisées par les écoles gratuitement (comme les manuels scolaires, les fournitures scolaires, les outils informatiques, l'aide au transport)
· Rendre les activités organisées par l'école gratuites ou moins chères pour les familles 
· Assurez-vous que les écoles aident les enfants qui trouvent le travail scolaire difficile, comme leur donner du temps supplémentaire ou l'aide d'un enseignant?
· Donner plus de chances de jouer et de faire des activités physiques à l'école 
· Impliquer les enfants et les adolescents dans la planification et la prise de décisions concernant l'école et les activités scolaires
· Demandez aux enfants et aux adolescents quelles activités ils veulent à l'école ou dans les activités organisées par les écoles? 
· Faire en sorte que les enfants et les adolescents comprennent plus facilement quelles activités sont disponibles et comment les rejoindre
· Faire en sorte que les enfants et les adolescents se sentent en sécurité et bienvenus à l'école et les activités organisées par les écoles (par exemple, pas d'intimidation, les garçons et les filles sont traités de la même manière)
· ....
Exemple 1 d'une activité Solution Sword: 
Demandez aux enfants d'utiliser leur imagination et leur créativité pour répondre à ces questions: 
· Si vous étiez le président de l’UE/une personne qui prend de grandes décisions pour l’Europe/dans votre pays, que feriez-vous pour que tous les enfants puissent aller à l’école et participer à des activités organisées par les écoles, telles que des voyages, des sports, des clubs, etc.?
· Quels changements apporteriez-vous?
· Qu'est-ce que tu continuerais à faire?
· De quoi feriez-vous plus?
·  Qu'est-ce que tu arrêterais de faire? 

Exemple 2 d'une activité d'épée Solution:
En utilisant les bulles de discours en carton, demandez aux enfants de donner un conseil, basé sur leur expérience, à leurs gouvernements nationaux. Cela peut inclure ce que le gouvernement...
· devrait continuer à faire en sorte que tous les enfants puissent accéder à l'éducation et aux activités organisées par l'école,
· devrait commencer à faire en sorte que tous les enfants puissent accéder à l'éducation et aux activités organisées par l'école, 
· devrait cesser de faire en sorte que tous les enfants puissent accéder à l’éducation et aux activités organisées par l’école. 
Demandez aux enfants de coller leurs bulles d'élocution sur un tableau à feuilles mobiles. Dites aux enfants que nous demanderons à d'autres enfants d'autres pays de l'UE d'enregistrer leurs priorités et leurs idées, et que nous communiquerons ces informations à l'UE.
Fournissez des suggestions à partir des questions détaillées pour explorer la liste, si le groupe a du mal à trouver des idées.

Exemple 3 d'une activité de ligne de discussion  
Expliquer au groupe que l’objectif de cette tâche est de hiérarchiser les actions existantes et d’identifier les domaines à améliorer. 
Tracez une ligne / assignez des coins dans une pièce pour représenter un niveau d’accord / de désaccord avec des idées spécifiques (vous pouvez utiliser l’approche «continuer à faire», «commencer à faire», «arrêter de faire», comme indiqué ci-dessus). 
L'animateur doit récapituler les idées précédentes, puis chaque enfant en choisit une à prioriser. Plus d'un enfant peut choisir une idée. Les enfants peuvent indiquer leurs préférences en franchissant une ligne / en se déplaçant dans un coin spécifique, etc. Discutez avec les enfants de leurs réponses et de leurs priorités. 
Fournissez des suggestions à partir des questions détaillées pour explorer la liste, si le groupe a du mal à trouver des idées.

Exemple 4 d'une activité de hiérarchisation des priorités 
À l’aide d’un tableau à feuilles mobiles et d’idées d’enfants (notes post-it, dessins, créations Lego, etc.) issues de l’activité précédente, demandez aux enfants de coller des étoiles (maximum 5 étoiles par enfant) sur les actions qui devraient être prioritaires. Vous pouvez utiliser l’approche «continuer à faire», «commencer à faire», «arrêter de faire», comme indiqué ci-dessus. Identifier les actions avec le plus grand nombre d'étoiles et demander aux enfants pourquoi ils ont marqué ces actions comme prioritaires. Répétez pour 3-5 actions avec le plus grand nombre d'étoiles. 
Fournissez des suggestions à partir des questions détaillées pour explorer la liste, si le groupe a du mal à trouver des idées.

· Pensez-vous que tous les enfants et adolescents de votre communauté reçoivent des soins de santé quand ils en ont besoin pour se sentir en bonne santé et bien? Cela signifie des choses comme voir un médecin, une infirmière en santé mentale ou un dentiste ou aller à l'hôpital. Tous les enfants ont-ils les mêmes chances?
Prompts : 
Qu'entend-on par obtenir des soins de santé lorsque les enfants et les adolescents en ont besoin pour se sentir en bonne santé et bien
· Pensez aux enfants en situation vulnérable et défavorisée. Qui sont-ils? (Si les enfants ont du mal à nommer un ou plusieurs groupes spécifiques d'enfants, vous pouvez leur poser des questions sur les enfants ayant des besoins spéciaux, les enfants issus de communautés roms et de gens du voyage, les enfants placés en famille d'accueil ou de remplacement, les enfants issus de groupes ethniques minoritaires, les enfants demandeurs d'asile ou réfugiés, les enfants issus de mauvaises conditions économiques, etc.) 
· Quelles sont les différences? Qui a de meilleures ou de pires chances?   
· Les enfants savent-ils ce que signifie être en bonne santé (par exemple, bien manger, être physiquement actif, se reposer suffisamment)?
· Comment les enfants sont-ils informés sur la santé? Qu'est-ce qui leur est fourni? 
· Les enfants ont-ils des chances de jouer et d'être actifs pour rester en bonne santé? 
· Les enfants peuvent-ils consulter un médecin rapidement (pas trop longtemps pour attendre et suffisamment de médecins disponibles)? 
· Les enfants peuvent-ils obtenir une aide spéciale lorsqu'ils en ont besoin (comme un psychologue, un spécialiste de la santé mentale, un dentiste, un ophtalmologiste, une physiothérapie, une orthophonie et une thérapie du langage)?
· Toutes les familles, les enfants et les adolescents ont-ils accès à des soins de santé gratuits ou peu coûteux? 

· Que pourrait-on faire pour aider un plus grand nombre d'enfants et d'adolescents à être en aussi bonne santé que possible et à obtenir des soins de santé lorsqu'ils en ont besoin?
Prompts : 
Type de soutien
· Aider les enfants à comprendre comment rester en bonne santé (activités saines, bien manger) 
· Aider les enfants et les adolescents à comprendre où chercher de l'aide (fournir des informations à l'école, à la maison et en ligne) 
· Assurez-vous que tous les enfants peuvent obtenir des vaccins et des contrôles réguliers
· Assurez-vous que les enfants et les adolescents peuvent consulter un médecin rapidement lorsqu'ils sont malades ou blessés
· Veiller à ce que les enfants et les adolescents bénéficient de conseils gratuits et de services psychologiques lorsqu'ils en ont besoin
· Facilitez l'accès aux centres de santé (comme l'aide aux déplacements) et ouvrez-les à des moments qui fonctionnent pour les familles. 
· Rendre les services de santé gratuits ou peu coûteux pour les familles qui ont besoin de soutien (par exemple, soutien en santé mentale, dentistes, ophtalmologistes, physiothérapeutes, orthophonistes)
· Donner plus de chances de jouer et de faire des activités physiques
L’épée de solution, la ligne de discussion et l’activité de hiérarchisation des priorités pourraient être des activités particulièrement utiles pour cette discussion. 


	Pause / Énergisant 
	5 min
	Des pauses régulières dans des discussions plus structurées sont nécessaires. Ceux-ci devraient fournir suffisamment de temps pour les pauses dans la salle de bain et la conversation détendue. 
Cela pourrait inclure des jeux énergisants qui impliquent de se lever et de bouger.

	Discussion 2: 
Des logements adéquats
Une alimentation saine tous les jours, à l'école et à la maison
Thème transversal axé sur les groupes vulnérables et marginalisés
	20-30 min
	· Pensez-vous que tous les enfants de votre communauté vivent dans de bonnes maisons?  Pensez-vous que tous les enfants et adolescents de votre région ont un endroit sûr et confortable pour vivre?
Prompts : 
Qu’entend-on par «maisons suffisamment bonnes»
· Pensez aux enfants en situation vulnérable et défavorisée. Qui sont-ils? (Si les enfants ont du mal à nommer un ou plusieurs groupes spécifiques d'enfants, vous pouvez leur poser des questions sur les enfants ayant des besoins spéciaux, les enfants issus de communautés roms et de gens du voyage, les enfants placés en famille d'accueil ou de remplacement, les enfants issus de groupes ethniques minoritaires, les enfants demandeurs d'asile ou réfugiés, les enfants issus de mauvaises conditions économiques, etc.) 
· Quelles sont les différences? Qui a de meilleures ou de pires chances d'avoir le logement dont il a besoin?   
· Les enfants et les adolescents peuvent-ils rester longtemps dans une maison ou certaines familles doivent-elles déménager beaucoup parce que leurs maisons ne sont pas bonnes ou sûres?
· Les familles perdent-elles leur logement et deviennent-elles sans abri parce qu’elles n’ont pas les moyens de se payer des choses essentielles comme la nourriture, les vêtements, le chauffage, l’eau ou l’électricité?
· Les enfants peuvent-ils rester avec leur famille et ne sont-ils pas emmenés dans un foyer pour enfants en raison d’un mauvais logement?
· Les enfants vivent-ils dans des maisons chaudes et confortables, où ils ont de l'espace pour jouer, apprendre et faire leurs devoirs?
· Certains enfants et adolescents ne vivent pas avec leurs parents – ils peuvent vivre avec une autre famille (comme une famille d’accueil), avec des proches ou dans un foyer pour enfants. Lorsque ces adolescents vieillissent et déménagent pour vivre seuls, obtiennent-ils de l'aide pour trouver un endroit où vivre et prendre soin d'eux-mêmes et devenir indépendants?
· Les enfants et les adolescents peuvent-ils socialiser avec leurs amis, par exemple aller au cinéma, au concert ou acheter des vêtements et des téléphones, avoir une Xbox (et avoir et faire d'autres choses avec des amis qui comptent le plus pour les enfants et les adolescents, et qui peuvent créer l'exclusion)? 

Qu'est-ce qui aiderait tous les enfants et adolescents à avoir des maisons sûres et confortables?
Prompts : 
Type de soutien
· Assurez-vous que les enfants ont leur propre espace à la maison comme un lit, un endroit calme pour étudier ou une pièce pour jouer
· Aider les familles à payer pour le chauffage, l'eau et l'électricité
· Aider les familles à rester dans la même maison et dans la même communauté afin que les enfants puissent continuer à fréquenter la même école et rester proches de leurs amis – à moins que le déménagement ne rende les choses plus sûres et plus sûres pour eux et n’aide les enfants à grandir et à mieux profiter de leur vie 
· Il est plus facile pour les enfants et les familles de comprendre quel soutien au logement est disponible et comment l'obtenir. Par exemple, les enfants reçoivent-ils des repas sains lorsque l'école est fermée, comme pendant les vacances?
· Écouter davantage les enfants et les jeunes lorsqu'ils prennent des décisions concernant les foyers
· Un meilleur soutien aux adolescents quittant la protection de remplacement pour devenir indépendants (par exemple, une meilleure fourniture de conseils, une aide au logement)
L’épée de solution, la ligne de discussion et l’activité de hiérarchisation des priorités pourraient être des activités particulièrement utiles pour cette discussion. 

· Pensez-vous que tous les enfants de votre communauté reçoivent des aliments sains tous les jours, à l'école et à la maison? Ont-ils tous les mêmes chances que les autres enfants?
Prompts : 
Qu'entend-on par alimentation saine tous les jours à l'école et à la maison
· Pensez aux enfants en situation vulnérable et défavorisée. Qui sont-ils? (Si les enfants ont du mal à nommer un ou plusieurs groupes spécifiques d'enfants, vous pouvez leur poser des questions sur les enfants ayant des besoins spéciaux, les enfants issus de communautés roms et de gens du voyage, les enfants placés en famille d'accueil ou de remplacement, les enfants issus de groupes ethniques minoritaires, les enfants demandeurs d'asile ou réfugiés, les enfants issus de mauvaises conditions économiques, etc.) 
· Quelles sont les différences? Qui a de meilleures ou de pires chances d'avoir la nourriture dont il a besoin?   
· Les enfants ont-ils au moins un repas sain par jour dans les écoles gratuitement?
· Les enfants ont-ils des repas sains lorsque les écoles sont fermées?
· Les enfants ont-ils assez à manger avant d'aller à l'école?
· Les enfants peuvent-ils avoir des collations et des boissons saines dans les écoles?
· Les enfants savent-ils quelle nourriture est saine pour eux? 
· Les familles ont-elles assez de nourriture pour donner à leurs enfants des repas sains?
· Les parents ont-ils assez d'argent, de temps et d'informations pour acheter et cuisiner des aliments sains? 
· Qu'est-ce qui pourrait faire en sorte que tous les enfants et les adolescents obtiennent une alimentation saine tous les jours? 
Prompts : 
Type de soutien
· Offrir des collations saines gratuites dans les écoles 
· Assurez-vous que les collations saines dans les écoles sont moins chères
· Assurez-vous que les enfants reçoivent des aliments sains même lorsque l'école est fermée, comme pendant les vacances ou les week-ends.
· Enseigner aux enfants la nourriture et une alimentation saine de manière amusante
· Écouter davantage les enfants et les jeunes lorsqu'ils prennent des décisions concernant la nourriture 
· Donnez plus d'aide aux enfants et aux familles qui en ont le plus besoin, par exemple, assurez-vous qu'ils obtiennent suffisamment d'argent pour acheter des aliments sains.
· Aider les enfants à savoir quelle nourriture saine ils peuvent obtenir et où l'obtenir
L’épée de solution, la ligne de discussion et l’activité de hiérarchisation des priorités pourraient être des activités particulièrement utiles pour cette discussion. 

Questions transversales (rapides si elles ne sont pas abordées dans les questions précédentes):

· Pensez-vous que tous les enfants, peu importe qui ils sont et d’où ils viennent, sont traités équitablement et inclus autant que les autres enfants? Ont-ils tous les mêmes chances que les autres enfants? Tous les enfants de la communauté ont-ils les mêmes chances? 
Quelles sont les différences? Qui a de meilleures ou de pires chances d'avoir tout ce dont il a besoin?
Quels groupes d'enfants mentionnés précédemment ont besoin de plus de soutien?
Prompts : 
Si le groupe a du mal à trouver des idées, référez-vous aux réponses aux questions thématiques précédentes (par exemple, aller à l'école, vivre dans une maison assez bonne et manger des aliments sains et délicieux). 
· Par exemple, les enfants handicapés et ayant des besoins spéciaux / les enfants issus de l’immigration, de l’ethnie ou de la religion / les enfants placés en famille d’accueil (comme les enfants placés en famille d’accueil) / les enfants roms et voyageurs peuvent-ils aller à l’école, participer à des activités organisées par les écoles, recevoir des soins de santé lorsqu’ils en ont besoin, vivre dans une maison confortable et manger des aliments sains?

· Selon vous, qu'est-ce qui aiderait tous les enfants et adolescents - y compris ceux qui pourraient avoir besoin de plus de soutien - à avoir les mêmes chances de grandir en sécurité, en bonne santé et inclus?
Prompts : 
Si le groupe a du mal à trouver des idées, référez-vous aux réponses aux questions thématiques précédentes. Voir également: 
· Donner aux enfants les choses dont ils ont besoin pour être inclus (comme les fournitures scolaires, Internet, ou de la nourriture); 
· Écouter davantage les enfants et les jeunes lorsqu'ils prennent des décisions; 
· Faire en sorte que les activités scolaires, les soins de santé et les repas sains soient gratuits et moins chers pour les familles; 
· Assurez-vous que tout le monde a les mêmes chances, peu importe qui ils sont; 
· Faire en sorte que tous les enfants se sentent en sécurité, soutenus et bienvenus partout; 
· Faciliter la compréhension par les enfants du soutien disponible (comme les activités scolaires, les soins de santé, le soutien au logement et les repas sains) et de la façon d'y accéder.
L’épée de solution, la ligne de discussion et l’activité de hiérarchisation des priorités pourraient être des activités particulièrement utiles pour cette discussion. 

· Recommandations à l'intention de l'UE et des gouvernements nationaux
Si vous pouviez dire aux gens qui prennent des décisions en Europe (l'UE) et dans votre gouvernement national / politiciens ce que les enfants et les adolescents ont besoin d'avoir une bonne vie - que diriez-vous?
Prompt: Pour cette question, vous pouvez utiliser l'approche de l'épée de solution, telle que présentée dans le guide thématique des groupes de discussion (voir la section 4 Plan d'activité des groupes de discussion)

Enregistrement et établissement de rapports:

Offrir aux enfants une variété d’approches pour enregistrer leur discussion, en tenant compte de leurs préférences, de leurs capacités et de leurs besoins. Cela pourrait inclure l'utilisation de tableaux à feuilles mobiles pour la prise de notes, l'utilisation de tableaux blancs pour le dessin, les mots, l'affichage d'idées, etc., des notes post-it, des autocollants, des images de créations faites par des enfants, etc. 
L'animateur doit enregistrer autant que possible ce que les enfants disent, créent et partagent dans la communication non verbale. Toutes les idées devraient être enregistrées de manière anonyme, stockées en toute sécurité et partagées avec le secrétariat de la plateforme, comme indiqué dans la section précédente du présent document. 

Récapitulatif
Remerciez les enfants pour leurs contributions et leurs discussions. Le facilitateur doit résumer les principaux points de discussion qui ont été abordés. Le facilitateur devrait informer les enfants des prochaines étapes, par exemple, les résultats seront analysés et communiqués aux enfants au printemps 2026 et le rapport principal de la Commission européenne sera publié à l’automne 2026. 

	Rétroaction
	5 minutes 
	L’animateur fournira aux enfants un formulaire de retour d’information papier/le partagera en ligne (par exemple sous la forme d’une enquête post-activité) (voir l’annexe 4 du dossier de consultation). Ceci sera complété sur place afin que toutes les questions ou clarifications puissent être faites/fournies. 



[bookmark: _Toc211259575]Option 2: «The ECG Game» (en personne) 
	Version 2 de l'ordre du jour: Format de groupe de discussion basé sur «The ECG Game»

	Note : L’animateur doit imprimer les cartes pour «The ECG Game» à l’avance.[footnoteRef:2] [2:  L'animateur devra imprimer les cartes à partir du lien suivant: https://eurochild.org/uploads/2023/06/The-EU-Child-Guarantee-Game.pdf. Veuillez noter: le document lié comprend une explication d'une variante différente du jeu. Veuillez réduire la section «Comment jouer» si vous souhaitez suivre la version expliquée dans le présent document d’information sur la consultation. ] 


	Point à l'ordre du jour
	Temps alloué
	Exemple de format et de questions

	Introduction à la discussion de groupe
	5 minutes
	Le facilitateur se présente lui-même, la plateforme européenne de participation des enfants (si nécessaire), et décrit le thème, les objectifs et les grandes lignes de l’activité de consultation.
1. L'Union européenne (UE) veut entendre les enfants et les adolescents parler de la pauvreté, de l'équité, de l'inclusion et de la disponibilité du soutien et de l'aide pour ceux qui en ont besoin. Les enfants et les jeunes peuvent partager leurs idées en participant à une enquête en ligne, à des discussions de groupe et à des entretiens.
Aujourd’hui, dans l’UE, environ un enfant sur quatre grandit exposé au risque de pauvreté ou d’exclusion sociale. Cela signifie que les enfants peuvent aller à l'école affamés, vivre dans des maisons sans chauffage, ne pas pouvoir participer aux activités de leurs pairs et se sentir stressés par l'avenir, car ils pourraient ne pas avoir les mêmes opportunités que leurs amis.
2. Qu'est-ce que: Le thème de cette consultation est la garantie européenne pour l’enfance. L'UE a rédigé un document (appelé «garantie européenne pour l'enfance») qui dit que tous les pays de l'UE doivent élaborer un plan pour s'assurer que si les familles n'ont pas assez d'argent ou si les enfants et les adolescents vivent dans des situations difficiles dans l'ensemble de l'UE, ils obtiennent l'aide dont ils ont besoin. Il s'agit notamment:
· Accès gratuit à:
· Éducation (comme les livres scolaires, le matériel scolaire et le matériel informatique)
· Activités à l'école (excursions, activités sportives ou culturelles à l'école)
· Soins de santé 
· Un repas scolaire par jour
· Et un accès facile et peu coûteux à:
· Une alimentation saine
· Assez bon logement (Une maison confortable et sûre)
3. Comment: Nous voulons savoir ce qu’est la vie pour les enfants et les adolescents de votre communauté, en particulier pour ceux qui n’ont pas toujours les choses dont ils ont besoin, et ce que l’UE pourrait faire pour améliorer les choses pour eux.
4. Pourquoi:  Vos réponses vous aideront à vérifier si les plans des pays de l’UE fonctionnent et à vous assurer que vos avis sont pris en compte lorsque l’UE prend des décisions. 
5. Ce qui suit:  Nous utiliserons vos réponses pour rédiger un rapport que nous transmettrons à la Commission européenne. Ce rapport les aidera à comprendre ce qui fonctionne et ce qui doit changer, afin que tous les enfants puissent grandir en bonne santé, en sécurité et inclus.
L'animateur rappelle aux participants la confidentialité et l'anonymat de cette discussion, expliquant que ce que les enfants partagent restera privé et que ce que les enfants disent fera une différence.

	brise-glaces
	5 minutes
	Veuillez sélectionner les activités / brise-glaces pertinents parmi les exemples fournis ci-dessus. 

	Réchauffement de la discussion

Élaboration d'un contrat de travail de groupe
	5 minutes
	Le facilitateur souhaitera peut-être élaborer un accord de travail de groupe au début de la discussion de groupe. Cela peut impliquer une discussion de groupe et vous pouvez écrire des idées sur un tableau à feuilles mobiles. Cet accord devrait être affiché lors des discussions de groupe, à titre de rappel au groupe. Développer cela avec les enfants les aidera à définir les limites de ce qui se passera pendant le groupe et offrira aux enfants / jeunes la possibilité de s'impliquer dans la mise en place du ton. L’animateur peut discuter des suggestions des enfants, les compléter ou poser des questions qui permettent aux enfants d’aborder d’autres points importants, puis combler les lacunes éventuelles. 
· Assurez-vous qu’ils savent qu’il est acceptable d’avoir des opinions différentes, mais que lorsqu’ils en discutent, ils doivent respecter les points de vue des uns et des autres. 
· Encouragez tous les membres du groupe à contribuer. Encouragez-les à s'assurer que les orateurs se relayent et ne parlent pas au-dessus de quelqu'un d'autre. 
· Réitérez qu'il est acceptable de se taire et qu'ils n'ont pas à répondre à des questions s'ils le souhaitent. 
· Dites-leur de réfléchir avant de partager des histoires personnelles. Rappelez-vous que la confidentialité ne peut pas être garantie dans une situation de groupe. 
· Ce qui est discuté dans le groupe ne devrait pas être discuté avec quelqu'un en dehors de celui-ci. 
· Nous discuterons, critiquerons et remettrons en question les idées, pas les individus. 
· Ils devraient s’efforcer de ne pas utiliser les vrais noms des gens s’ils donnent l’exemple – ils pourraient constituer un nom. 
· Rappelez aux gens que leurs idées seront utilisées pour un rapport, mais que le nom de personne ne sera utilisé à cet effet.

	Discussion 1: 
Partie 1 du jeu. Explorez:
Éducation et activités scolaires 
Se sentir en bonne santé et bien
Des logements adéquats
Une alimentation saine tous les jours, à l'école et à la maison?
Thème transversal axé sur les groupes vulnérables et marginalisés

	15-20 minutes 
	État de la garantie européenne pour l’enfance selon les enfants et les jeunes, exploré dans le cadre du «jeu ECG» 
Objectif: (1) Comprendre le point de vue des enfants sur le niveau d'accès aux engagements de la garantie européenne pour l'enfance. (2) Comment pourrait-on améliorer l'accès aux engagements de la garantie européenne pour l'enfance? 
Ressources: Cartes «The ECG Game»,[footnoteRef:3]tableau à feuilles mobiles, stylo/marqueurs, post-it, images/graphiques de tous les lieux et personnes mentionnés ci-dessous, briques Lego ou autres jouets créatifs. Lorsque des discussions de groupe sont prévues, le modérateur doit s'assurer que la salle offre la flexibilité nécessaire pour réorganiser les chaises, etc. Lors de la planification de la discussion en ligne, l'animateur doit préparer le tableau blanc.  [3:  Comme indiqué ci-dessus, l'animateur devra imprimer les cartes à partir du lien suivant: https://eurochild.org/uploads/2023/06/The-EU-Child-Guarantee-Game.pdf. Veuillez noter: le document lié comprend une explication d'une variante différente du jeu. Veuillez ne pas tenir compte de la section «Comment jouer» et vous souhaitez suivre la version expliquée dans le présent document d’information. ] 

Approches possibles à utiliser:
Le «jeuECG» est le plus adapté en tant qu’activité en personne. Les enfants peuvent avoir la possibilité de participer à cette activité en dessinant, en utilisant Lego, en se déplaçant dans la pièce, en écrivant sur un tableau blanc, etc. pour nommer, créer ou imaginer des lieux. Les méthodes et outils de facilitation spécifiques devraient être sélectionnés avec les enfants en fonction de leurs préférences et de la méthode de facilitation (en personne). 
En fonction de la taille du groupe, de l’âge et des capacités des enfants, cette activité peut être menée selon différentes méthodes. Le modérateur du groupe devra prendre une décision sur l'approche qui convient le mieux aux besoins et aux capacités des enfants avant la réunion et préparer toutes les ressources d'appui nécessaires. 
Comment jouer à «The ECG Game»: 
1. L'animateur adulte divise les enfants en 5 groupes, un groupe par zone ECG. S'il n'y a que 5 joueurs, assignez un enfant par zone ECG. S'il y a moins de 5 enfants, assignez à chaque enfant plus d'une zone ECG. 
1. Mélangez toutes les cartes, y compris les cartes d'argent de l'UE. Chaque groupe / enfant reçoit 4 cartes, et les cartes restantes sont placées dans une pile, face vers le bas. 
1. À son tour, si un groupe / enfant a une carte correspondante pour sa zone ECG, il la place à côté de sa carte ECG. Le groupe examine si le droit représenté par la carte est respecté ou non (par exemple dans leur communauté locale, dans leur pays). L'animateur adulte note les commentaires et les commentaires. 
1. Si un groupe / enfant n'a plus de cartes correspondantes pour sa zone ECG, il peut retourner une carte au bas de la pile et prendre une carte du haut de la pile. 
1. Si le groupe / enfant tire la carte d'argent de l'UE, ils peuvent soit ramasser deux cartes supplémentaires ou échanger deux cartes de la pile. 
1. Le jeu continue jusqu'à ce que toutes les cartes soient déplacées vers les 5 zones ECG. 
1. Le groupe / enfant gagnant est le premier à collecter un ensemble complet de 5 cartes ECG pour sa zone ECG. 
1. Le facilitateur pour adultes encourage les enfants à discuter des priorités de l'ECG sur lesquelles l'UE devrait se concentrer et où l'argent de l'UE devrait être alloué. 


	Pause / Énergisant 
	5 min
	Des pauses régulières dans des discussions plus structurées sont nécessaires. Ceux-ci devraient fournir suffisamment de temps pour les pauses dans la salle de bain et la conversation détendue. 
Cela pourrait inclure des jeux énergisants qui impliquent de se lever et de bouger.

	Discussion 2: 
Partie 2 du jeu. Explorez:
Éducation et activités scolaires 
Se sentir en bonne santé et bien
Des logements adéquats
Une alimentation saine tous les jours, à l'école et à la maison?
Transversal: groupes marginalisés

	20-30 min
	Objectif: (1) Comprendre le point de vue des enfants sur le niveau d'accès aux engagements de la garantie européenne pour l'enfance. (2) Comment pourrait-on améliorer l'accès aux engagements de la garantie européenne pour l'enfance? 

Continuez à jouer au «jeu ECG».
Ou, si le jeu est terminé: encourager les enfants à regarder les cartes et à réfléchir et suggérer des idées sur ce que les écoles, les gouvernements, l’UE et d’autres organismes devraient faire pour que tous les enfants de leur communauté et de différents groupes soient en mesure d’obtenir ce que disent les cartes. 
· Cette activité peut adopter une approche générique ou ciblée: 
· Une approche générique, consistant à examiner si et comment les enfants pensent que l’accès à l’école et les activités organisées par l’école pourraient être améliorés.
· Axé sur des processus/lieux spécifiques liés à l’école et aux activités organisées par l’école (par exemple, comment améliorer l’accès à un soutien supplémentaire pour les enfants dans le besoin / comment s’assurer que tous les enfants peuvent faire du sport, jouer et faire des voyages scolaires).
· En fonction de la taille/de la composition du groupe, cette activité peut se dérouler comme suit: 
· Toute une activité de groupe,
· Enfants travaillant en petits groupes (2-3 enfants), travaillant ensemble et rendant compte à l'ensemble du groupe. 

L’épée de solution, la ligne de discussion et l’activité de hiérarchisation des priorités pourraient être des activités particulièrement utiles pour cette discussion. 

Prompts : 
Type de soutien pour accéder à l’école et activités organisées par école 
· Donner aux enfants et aux adolescents les choses dont ils ont besoin pour l'école et les activités organisées par les écoles gratuitement (comme les manuels scolaires, les fournitures scolaires, les outils informatiques, l'aide au transport)
· Rendre les activités organisées par l'école gratuites ou moins chères pour les familles 
· Assurez-vous que les écoles aident les enfants qui trouvent le travail scolaire difficile, comme leur donner du temps supplémentaire ou l'aide d'un enseignant?
· Donner plus de chances de jouer et de faire des activités physiques à l'école 
· Impliquer les enfants et les adolescents dans la planification et la prise de décisions concernant l'école et les activités scolaires
· Demandez aux enfants et aux adolescents quelles activités ils veulent à l'école ou dans les activités organisées par les écoles? 
· Faire en sorte que les enfants et les adolescents comprennent plus facilement quelles activités sont disponibles et comment les rejoindre
· Faire en sorte que les enfants et les adolescents se sentent en sécurité et bienvenus à l'école et les activités organisées par les écoles (par exemple, pas d'intimidation, les garçons et les filles sont traités de la même manière)

Type de soutien pour obtenir des soins de santé lorsque les enfants et les adolescents en ont besoin pour se sentir en bonne santé et bien
· Aider les enfants à comprendre comment rester en bonne santé (activités saines, bien manger) 
· Aider les enfants et les adolescents à comprendre où chercher de l'aide (fournir des informations à l'école, à la maison et en ligne) 
· Assurez-vous que tous les enfants peuvent obtenir des vaccins et des contrôles réguliers
· Assurez-vous que les enfants et les adolescents peuvent consulter un médecin rapidement lorsqu'ils sont malades ou blessés
· Veiller à ce que les enfants et les adolescents bénéficient de conseils gratuits et de services psychologiques lorsqu'ils en ont besoin
· Facilitez l'accès aux centres de santé (comme l'aide aux déplacements) et ouvrez-les à des moments qui fonctionnent pour les familles. 
· Rendre les services de santé gratuits ou peu coûteux pour les familles qui ont besoin de soutien (par exemple, soutien en santé mentale, dentistes, ophtalmologistes, physiothérapeutes, orthophonistes)
· Donner plus de chances de jouer et de faire des activités physiques

Type de soutien pour vivre dans des maisons assez bonnes
· Assurez-vous que les enfants ont leur propre espace à la maison comme un lit, un endroit calme pour étudier ou une pièce pour jouer
· Aider les familles à payer pour le chauffage, l'eau et l'électricité
· Aider les familles à rester dans la même maison et dans la même communauté afin que les enfants puissent continuer à fréquenter la même école et rester proches de leurs amis – à moins que le déménagement ne rende les choses plus sûres et plus sûres pour eux et n’aide les enfants à grandir et à mieux profiter de leur vie 
· Il est plus facile pour les enfants et les familles de comprendre quel soutien au logement est disponible et comment l'obtenir. Par exemple, les enfants reçoivent-ils des repas sains lorsque l'école est fermée, comme pendant les vacances?
· Écouter davantage les enfants et les jeunes lorsqu'ils prennent des décisions concernant les foyers
· Un meilleur soutien aux adolescents quittant la protection de remplacement pour devenir indépendants (par exemple, une meilleure fourniture de conseils, une aide au logement)
· Possibilités pour les enfants et les adolescents de socialiser avec leurs amis, par exemple aller au cinéma, au concert ou acheter des vêtements et des téléphones, avoir une Xbox (et avoir et faire d'autres choses avec des amis qui comptent le plus pour les enfants et les adolescents, et qui peuvent créer l'exclusion). 

Type de soutien pour obtenir des aliments sains tous les jours à l'école et à la maison
· Offrir des collations saines gratuites dans les écoles 
· Assurez-vous que les collations saines dans les écoles sont moins chères
· Assurez-vous que les enfants reçoivent des aliments sains même lorsque l'école est fermée, comme pendant les vacances ou les week-ends.
· Enseigner aux enfants la nourriture et une alimentation saine de manière amusante
· Écouter davantage les enfants et les jeunes lorsqu'ils prennent des décisions concernant la nourriture 
· Donnez plus d'aide aux enfants et aux familles qui en ont le plus besoin, par exemple, assurez-vous qu'ils obtiennent suffisamment d'argent pour acheter des aliments sains.
· Aider les enfants à savoir quelle nourriture saine ils peuvent obtenir et où l'obtenir

Enregistrement et établissement de rapports:
Offrir aux enfants une variété d’approches pour enregistrer leur discussion, en tenant compte de leurs préférences, de leurs capacités et de leurs besoins. Cela pourrait inclure l'utilisation de tableaux à feuilles mobiles pour la prise de notes, l'utilisation de tableaux blancs pour le dessin, les mots, l'affichage d'idées, etc., des notes post-it, des autocollants, des images de créations faites par des enfants, etc. 
L'animateur doit enregistrer autant que possible ce que les enfants disent, créent et partagent dans la communication non verbale. Toutes les idées devraient être enregistrées de manière anonyme, stockées en toute sécurité et partagées avec le secrétariat de la plateforme, comme indiqué dans la section précédente du présent document. 

Récapitulatif
Remerciez les enfants pour leurs contributions et leurs discussions. Le facilitateur doit résumer les principaux points de discussion qui ont été abordés. Le facilitateur devrait informer les enfants des prochaines étapes, par exemple, les résultats seront analysés et communiqués aux enfants au printemps 2026 et le rapport principal de la Commission européenne sera publié à l’automne 2026. 
Le facilitateur pourrait remettre aux enfants un dépliant / une affiche sur les autres activités de la plateforme et demander aux enfants de s’inscrire s’ils sont intéressés et souhaitent continuer à contribuer.

	Rétroaction
	5 minutes 
	L’animateur fournira aux enfants un formulaire de retour d’information papier/le partagera en ligne (par exemple sous la forme d’une enquête post-activité) (voir l’annexe H du dossier de consultation). Ceci sera complété sur place afin que toutes les questions ou clarifications puissent être faites/fournies. 
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1. Apprendre à vous connaître / Lancer le ballon (en personne et en ligne)
Ressources: Liste du potentiel avec questions, musique, bal si en personne. (Si en ligne, les enfants se nomment les uns les autres et peuvent lancer une balle imaginaire) 
Description : Demandez aux enfants de se tenir debout (ou assis) dans un cercle et de commencer par tenir une grande balle (football / beachball). Sur un tableau à feuilles mobiles, un tableau blanc ou un papier, écrivez quelques déclarations / questions telles que: 
· Ma nourriture préférée 
· Le travail idéal et pourquoi 
· Star de cinéma ou personnage télévisé préféré 
· Un fait intéressant sur moi 
Dites aux enfants que vous allez lancer la balle à quelqu'un dans la pièce et qu'ils vont la lancer à quelqu'un d'autre et ainsi de suite. Le deuxième animateur commence la musique et lorsqu’il l’arrête au hasard, la personne qui tient la balle doit indiquer son nom et répondre à l’un des Q sur le Flipchart. Cela continue jusqu'à ce que tout le monde ait eu au moins une chance de participer.

2. Nous pouvons le faire ensemble (en personne et en ligne)
Ressources: équipement pour jouer de la musique (par exemple, lecteur de CD et CD, iPod, YouTube, etc.), feuilles de papier, crayons, (si en ligne, tableau blanc (par exemple, Mural, MIRO, etc.))
Description : Décidez de quelque chose que vous allez tous dessiner. La musique commence à jouer. Tout le monde dans la pièce commence son dessin. Lorsque la musique s'arrête, le dessin est transmis à la personne de droite. (Sur un tableau blanc, vous pouvez le faire en dessinant sur différentes parties de l'écran, puis en passant au dessin à côté du leur dans le sens des aiguilles d'une montre). La musique recommence à jouer et tous les participants continuent à dessiner sur le dessin qu'ils ont reçu. Les participants continuent à modifier les dessins jusqu'à ce qu'ils veulent arrêter le jeu. À la fin, tout le monde discute des dessins et partage son expérience.

3. Chaises musicales (en personne)
Ressources: équipement pour jouer de la musique (p. ex. Spotify, iPod, etc.), chaises, tableau à feuilles mobiles avec Q, liste de questions (comme dans Ice-breaker 1 ci-dessus)
Description : La musique commence à jouer. Tous les enfants se promènent autour des chaises. Quand la musique s'arrête, un enfant sans chaise répond à une question. Le jeu continue jusqu'à ce que tous les enfants aient eu la chance de répondre à une question. 
Adaptation inclusive: Tous les enfants assis répondent à une question posée par l'enfant debout. S'ils ne veulent pas répondre, ils peuvent se lever et choisir la musique suivante.

4. Allitération de nom (en personne et en ligne)
L’enfant doit associer son nom à une allitération (quelque chose qui commence par le même son, par exemple Cath et camel). L’enfant suivant dans le cercle indique ensuite le nom précédent, l’allitération et le sien – ainsi de suite jusqu’à ce que le dernier enfant ait à prononcer correctement tous les noms et allitérations.

5. Pictionnaire / bourreau (en personne et en ligne)
Ressources: tableau à feuilles mobiles, sélection d’images/de mots, stylos(si en ligne, tableau blanc (par exemple, mural, Miro, etc.)
Description : Un enfant se voit montrer une image/un mot et commence à dessiner/exprimer les concepts en faisant des gestes. D'autres enfants essaient de deviner ce que ce dessin représente. Les enfants se relaient en dessinant et en devinant. Le jeu se termine une fois que le mot est dit, et l'enfant qui a deviné le mot correctement obtient de montrer / exprimer une nouvelle image / mot. 
Hangman est un jeu de mots où le but est simplement de trouver le ou les mots manquants. Un enfant reçoit un mot et utilise le tableau à feuilles mobiles/tableau blanc pour dessiner un certain nombre d'espaces blancs représentant les lettres manquantes que les autres enfants doivent trouver. D'autres enfants se relayent / utilisent le clavier pour deviner une lettre. Si la lettre choisie existe dans la réponse, alors tous les endroits dans la réponse où cette lettre apparaîtra seront révélés. Après que plusieurs lettres sont révélées, les enfants peuvent être en mesure de deviner le mot manquant et de remplir toutes les lettres restantes. Chaque fois que les enfants devinent une lettre erronée, ils «délient une vie» et le bourreau commence à disparaître, pièce par pièce. Le jeu se termine une fois que le mot entier est écrit, ou le bourreau disparaît complètement.  

6. Jouer avec le Lego, jouer, fabriquer du matériel (en personne et en ligne)
Ressources: Des briques de Lego. (Si vous êtes en ligne, demandez aux enfants de préparer des briques Lego. Cela peut également être fait avec Play-do et d'autres matériaux d'artisanat / de construction.)
Description : Les enfants décident de ce qu'ils veulent construire en 1 ou 2 minutes. Après le temps convenu, tous les enfants montrent leurs créations en personne ou à leurs caméras. Ce jeu peut aider à établir un rapport avec et entre les enfants et les aider à se sentir à l'aise de parler à un groupe en ligne par caméra.  
Les briques Lego peuvent également être utilisées pour représenter visuellement et de manière créative des lieux, des personnes, des émotions, etc. 

[bookmark: _Toc211259578]Enquêter et explorer les points de vue
7. Jeu en ligne de discussion (en personne et en ligne)

Ressources: deux morceaux de papier (d'accord et non d'accord) et de l'espace pour se déplacer si en personne en tant qu'enfants se déplacera de l'un d'eux à l'autre. (Si en ligne, tableau blanc (par exemple Mural, MIRO)).

Description : Ce jeu se concentre sur l'expression de l'opinion et apporte des idées de mouvement. L'animateur pose une question et indique où les enfants devraient déménager / comment ils devraient indiquer leur position une discussion en ligne, en fonction de leur réponse / point de vue sur cette question. 
Pour montrer leur position, les enfants se déplacent physiquement vers un endroit spécifique, ou l'indiquent avec leurs mains à l'écran ou sur un tableau blanc. 

8. Activité d'épée de solution (en personne, en ligne)
Ressources: aucun (ou encourager les enfants à créer quelque chose comme une épée ou un manque magique d'image d'un président, un tas d'argent pour les aider à imaginer qu'ils ont le pouvoir).
Description : L'objectif de cette activité est de trouver une solution positive pour un défi ou un problème spécifique. Le facilitateur décrit le défi pour les enfants en disant: «Imaginez que vous disposiez d’une «épée de solution»/que vous disposiez de tout le pouvoir et de tout l’argent du mot/que feriez-vous si vous étiez Premier ministre?»
En imaginant qu'ils avaient plus de pouvoir, de ressources et d'argent, les enfants pourront s'attaquer plus facilement à des problèmes difficiles ou apparemment impossibles. Cette activité facilite la pensée créative, engage l'imagination et se concentre sur la recherche de solutions. 

9. Kahoot (en ligne)
Ressources: Plateforme Kahoot ou équivalent, jeux/quizz pertinents présélectionnés/créés.
Description : Kahoot est une plate-forme basée sur des quiz qui peut être utilisée pour créer, partager et jouer à des jeux d'apprentissage ou à des quiz trivia. L'animateur peut créer un nouveau quiz ou utiliser l'un des quiz conçus (si l'animateur utilise un quiz pré-conçu, il doit l'examiner à l'avance pour s'assurer qu'il est approprié).
Kahoot peut également être utilisé pour la recherche de consensus; alors qu'il s'agit principalement de concours de quiz, un animateur pourrait créer un quiz avec des questions telles que: «Êtes-vous d’accord avec X ». En cela, il n'y a pas de bonne ou de mauvaise réponse, et les enfants peuvent discuter des résultats. 

10. Utilisation d'emojis et de papier (en ligne)
Ressources: Teams/Zoom emojis/papier 
Description : Fournir des occasions de partager des points de vue et des opinions à l'aide d'emojis, à la fois spontanément pendant les discussions ainsi qu'à des moments spécifiques pour montrer un accord / désaccord avec des idées spécifiques, etc. 
Cela peut également être réalisé avec du papier; Chaque enfant peut dessiner un visage (heureux, triste, en colère, etc.) et tenir le visage avec lequel il veut réagir jusqu'à la caméra. 

11. Utilisation de papier et de dessins (en personne et en ligne)
Ressources: Papier, stylos
Description : Le papier et le dessin peuvent être incorporés dans une variété d'activités et de discussions. Par exemple, au lieu de répondre verbalement, on peut demander aux enfants de dessiner ce qu'un sujet leur fait ressentir. Une fois que tous les enfants ont terminé / la minuterie a disparu, les enfants peuvent avoir la possibilité de montrer leurs dessins et d'en discuter. Cela stimulera leur imagination et encouragera la participation. 

