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[bookmark: _Toc211259568]Réamhrá
Go raibh maith agat as agallamh agus/nó grúpa fócais le leanaí a dhéanamh ar an dul chun cinn atá déanta maidir le cur chun feidhme na Ráthaíochta Eorpaí do Leanaí (ECG). Is é Ardán Rannpháirtíochta Leanaí an Aontais a eagraíonn é. Sa doiciméad seo, gheobhaidh tú míniú ar an bpróiseas comhairliúcháin agus moltaí maidir le conas struchtúr a chur ar an am a bheidh agat le leanaí. Ag an am céanna, tá suirbhé ar líne ann a spreagtar leanaí a líonadh isteach freisin. 
Is tionscnamh suaitheanta de chuid an Aontais é ECG atá ceaptha timthriall na bochtaineachta agus an eisiaimh shóisialta a bhriseadh ó ghlúin go glúin. 
Leis an gcomhairliúchán seo le leanaí idir 8 agus 17 mbliana d’aois, ba mhaith linn an méid seo a leanas a dhéanamh:  
· Fianaise a bhailiú maidir leis an gcaoi a bhfaigheann leanaí ina seirbhísí rochtana pobail, amhail oideachas, cúram sláinte, tithíocht leordhóthanach, bia sláintiúil, béile scoile amháin in aghaidh an lae agus gníomhaíochtaí scoilbhunaithe; 
· Foghlaim ó leanaí faoi aon dúshláin agus bacainní a bhíonn rompu maidir le rochtain a fháil ar na seirbhísí sin agus iniúchadh a dhéanamh ar an gcaoi ar féidir le bearta tacaíochta aghaidh a thabhairt ar na saincheisteanna sin agus iad a fheabhsú; agus 
· Feasacht a mhúscailt i measc leanaí maidir lena gcearta agus iad a spreagadh chun machnamh a dhéanamh ar thosaíochtaí le haghaidh beartas agus infheistíochta. 
Tugann an doiciméad seo an méid seo a leanas duit: 
· Treoir ghinearálta ó leanaí agus ó fhoireann na rúnaíochta maidir le conas na gníomhaíochtaí comhairliúcháin a dhéanamh (Féach treoir maidir le gníomhaíochtaí comhairliúcháin i Roinn 2) 
· Treoir ábhair le húsáid mar bhonn d’agallaimh (féach Roinn 3 Treoir ábhair don agallamh)
· Roghanna maidir le gníomhaíochtaí a d’fhéadfaí a úsáid le haghaidh plé grúpa (sainghrúpaí) (féach Roinn 4 Plean gníomhaíochta plé grúpa)
· Samplaí de ghníomhaíochtaí agus de chluichí (féach Roinn 5 Samplaí de ghníomhaíochtaí agus de chluichí)
Aithnímid go mbeidh taithí fhairsing ábhartha ag go leor de na daoine a éascaíonn na gníomhaíochtaí le leanaí agus go bhfuil a dhúshláin shonracha agus a réitigh shonracha ag gach Ballstát den Aontas chun iad a shárú. Dá bhrí sin, ba cheart do gach éascaitheoir plé grúpa a mbreithiúnas gairmiúil agus a dtaithí ghairmiúil a úsáid chun an cur chuige atá beartaithe a oiriúnú chun freagairt do shainroghanna agus do riachtanais shonracha na leanaí atá rannpháirteach i bplé grúpa agus in agallamh ar leith. Féach freisin na tosaíochtaí sonracha náisiúnta ECG i do thír féin, e.g. trí shamplaí ábhartha sonracha a sholáthar. 
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Thug leanaí moltaí dúinn maidir le comhairliúchán ag Comhthionól Ginearálta an Ardáin in 2023 agus 2025. I measc na bpríomh-mholtaí a chuir leanaí ar fáil bhí:
· Cur chuige solúbtha a bheith acu agus iad a chur in oiriúint do riachtanais agus roghanna na leanaí, an ghrúpa agus an tsuímh. Éascóidh sé sin rannpháirtíocht leanaí ar fud aoisghrúpaí, le cúlraí, eispéiris, roghanna agus stíleanna cumarsáide éagsúla, agus cinnteoidh sé go gcuirfear an rannpháirtíocht in oiriúint do dhinimic, suíomh agus formáid ábhartha an ghrúpa.  
· B’fhéidir gurbh fhearr le roinnt leanaí plé a dhéanamh le daoine a bhfuil aithne acu orthu. Mar sin, agus cinneadh á dhéanamh cé ba chóir na gníomhaíochtaí a éascú roghanna a phlé leis na leanaí. D’fhéadfadh sé go mbeifí in ann freagairt do mhianta codarsnacha trí spásanna briste amach éagsúla a úsáid ina labhraíonn leanaí le héascaitheoir aitheanta nó le héascaitheoir níos faide i gcéin.
· Fad na gcruinnithe: Ba cheart go mairfeadh cruinnithe plé grúpa idir 50-80 nóiméad ag brath ar rogha an ghrúpa. Ba chóir é seo a bhriseadh suas i seisiúin níos giorra le sos sa lár. Ba chóir go mairfeadh na hagallaimh idir 30 agus 45 nóiméad. 
· Líon na leanaí sa ghrúpa: Ba chóir grúpaí móra a bhriseadh suas ionas go mbeidh foghrúpaí níos lú de thart ar 4-6 leanbh.
· Ba cheart roghanna agus roghanna a chur ar fáil do leanaí a roghnaíonn páirt a ghlacadh agus ba cheart don éascaitheoir gníomhaíochtaí a dhéanamh bunaithe ar roghanna na leanaí.
· Ba cheart go mbeadh gníomhaíochtaí éagsúla ann do leanaí chun iad féin a chur in iúl; áirítear leis seo trí théacs, íomhánna amhairc, agus gluaiseacht. 
· Ba cheart cluichí agus gníomhaíochtaí súgartha a thairiscint le linn an chruinnithe chun malartú smaointe agus tuairimí i measc leanaí a éascú. Níor cheart cluichí agus gníomhaíochtaí súgartha a bheith teoranta do chleachtaí téimh nó bristeoirí oighir.  
· Le linn an phlé beidh acmhainní de dhíth ar leanaí. D'fhéadfadh sé seo a bheith chun a lámha a choinneáil ar áitiú, e.g. ag imirt le bréagáin antistress, brící Lego, playdough, páipéar agus pinn etc Is féidir na hacmhainní seo a úsáid freisin laistigh de na gníomhaíochtaí comhairliúcháin. Ba cheart don éascaitheoir a chinntiú go mbeidh rochtain ag leanaí ar na cineálacha acmhainní sin, iad a sheoladh roimh an gcruinniú más gá, agus leanaí a spreagadh chun na hacmhainní sin a úsáid le linn an tseisiúin más mian leo, agus ar an gcaoi sin freastal ar roghanna leanaí. 
· Bain úsáid as ceisteanna oscailte agus dúnta. Beidh sé níos éasca ag roinnt páistí ceisteanna a fhreagairt a bhfuil freagra simplí yes / no nó aontú / easaontú acu. Is féidir le roinnt de na ceisteanna seo cabhrú le roinnt leanaí tosú ag glacadh páirte. Déan iarracht bogadh ar aghaidh chuig ceisteanna ina ndéantar iniúchadh ar ‘conas’, ‘cé mhéad’ agus ‘cén fáth’ nuair a bhraitheann daoine compordach.
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Féach moltaí ginearálta maidir leis an gcur chuige i leith plé grúpa agus agallamh. Más mian leat tuilleadh eolais a fháil, déan teagmháil linn. 
· Ag brath ar staid agus ar thaithí na rannpháirtithe linbh, ní bheidh gach mír sa treoir ábhair ábhartha. Is féidir leis an éascaitheoir an treoir ábhair a úsáid ar bhealach solúbtha agus ní gá dó gach mír a chumhdach le linn an phlé. 
· Ba cheart don éascaitheoir a chinntiú go dtugtar deiseanna rialta do leanaí a roghnú an mian leo páirt a ghlacadh i ngníomhaíocht agus/nó ceist a fhreagairt. 
· Ba cheart don éascaitheoir ceisteanna a chur le cur chuige dearfach, agus samhlaíocht réiteach a iarraidh, e.g. ‘gníomhaíocht an chlaímh réitigh’ (féach thíos). Cabhróidh sé seo le leanaí a bheith níos muiníní chun smaointe a chur ar fáil gan taithí phearsanta dhíreach a bheith acu.
· Ba chóir a mheabhrú do leanaí gur féidir leo sos a ghlacadh ag am ar bith. Má éilíonn leanbh sos ó phlé ar chúis ar bith, ba chóir go mbeadh an t-éascaitheoir ag tuiscint agus ag freastal. Trí ghníomhaíochtaí malartacha a chur ar fáil do leanaí nach mian leo páirt a ghlacadh sa chomhairliúchán roghnaithe, is féidir cabhrú le leanaí stopadh de bheith rannpháirteach más mian leo.
· Liostaítear sa treoir ábhair roinnt gníomhaíochtaí molta is féidir a úsáid chun plé agus léiriú tuairimí a éascú. Ba cheart don éascaitheoir na gníomhaíochtaí is fearr a oireann do rannpháirtithe an phlé grúpa (e.g. a n-aois, a leasanna, a gcumas, a roghanna etc.) agus formáid an phlé (go pearsanta, ar líne) a roghnú. Más cabhair é, d'fhéadfaí gníomhaíochtaí eile a thabhairt isteach. Is féidir go leor de na gníomhaíochtaí a mholtar thíos a oiriúnú agus a chur chun feidhme le linn cruinnithe ar an láthair agus ar líne araon. 
· Ba cheart don éascaitheoir machnamh a dhéanamh ar na hacmhainní is féidir leo a úsáid (e.g. cláir bhána, páipéar, gluaiseacht agus acmhainní eile) chun cabhrú le rannpháirtíocht (ar líne agus as líne araon). Trí úsáid a bhaint as cláir bhána, páipéar nó cluichí ar líne le haghaidh gníomhaíochtaí téimh agus bristeoirí oighir, cuirfear na leanaí i dtaithí ar úsáid a bhaint as na huirlisí ar líne (e.g. comhrá agus emojis) nó as an spás fisiceach (má bhuaileann siad le chéile go pearsanta), ionas gur féidir iad sin a ionchorprú go héasca le linn gníomhaíochtaí nó pléití eile. Tá sé ina chuidiú freisin amharcthaifead a úsáid chun a thaispeáint go bhfuil smaointe leanaí á n-éisteacht agat, agus ionas gur féidir athbhreithniú a dhéanamh ar dhul chun cinn an phlé.  
· Smaoinigh ar shlándáil sonraí aon acmhainní chun ainmneacha leanaí a úsáideann tú a thaifeadadh agus déan cinnte nach ndéanann tú ach faisnéis anaithnid a thaifeadadh. 
· Seachas ‘cén fáth’ a iarraidh, ba cheart don éascaitheoir an cheist a chur in iúl ar bhealach níos tarraingtí. Mar shampla:
· Inis dom níos mó faoi ...
· Tá sé sin an-spéisiúil...
· Agus cad atá ann faoi na...
· Agus cén chaoi a bhfuil sé sin ...
· Agus nuair... cad é an chéad rud eile...
· Ba cheart don éascaitheoir pictiúir a thógáil de na haschuir uile arna gcruthú ag leanaí agus le leanaí le linn na gníomhaíochta plé grúpa, e.g. nótaí ar smeachchairteacha, nótaí iar-é. Cuideoidh sé sin le nótaí a thógáil agus leis an gcéim tuairiscithe. Moltar don éascaitheoir pictiúir ábhartha a roinnt le foireann Rúnaíocht an Ardáin trína n-uaslódáil i bhfillteán tionscadail an Ardáin. 
· Ba cheart don éascaitheoir an oiread den mhéid a deir leanaí agus is féidir a thaifeadadh. Ba cheart gach smaoineamh a roinneann leanaí a thaifeadadh gan ainm, agus a stóráil agus a chur ar ais chuig sábháilteacht fhoireann Rúnaíocht an Ardáin. Ba cheart Iarscríbhinn 5 Teimpléad tuairiscithe a úsáid chun na torthaí comhiomlánaithe ón gcomhairliúchán ar an leibhéal náisiúnta a thuairisciú. 
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Réamhrá don agallamh
· Meabhraigh gur ar bhonn deonach atá an rannpháirtíocht agus na ranníocaíochtaí: ní gá duit páirt a ghlacadh agus ní gá duit aon rud nach mian leat a fhreagairt, agus tá cead agat tarraingt siar tráth ar bith. Níl aon fhreagraí cearta nó míchearta ann. 
· Meabhraigh faoi rúndacht: Ní inseoidh muid d'ainm do dhuine ar bith, agus ní bheidh a fhios ag aon duine cad iad na freagraí a tháinig uait. Úsáidfimid do chuid freagraí chun tuarascáil a scríobh a thabharfaimid don Choimisiún Eorpach. Cabhróidh an tuarascáil seo leo tuiscint a fháil ar cad atá ag obair agus cad is gá a athrú, ionas gur féidir le gach leanbh fás suas sláintiúil, sábháilte agus san áireamh. Ní bheidh sé indéanta tú a aithint in aon tuarascálacha.
· Anaithnideacht: A chinntiú go mbeidhgach rud a deir an leanbh le linn an agallaimh gan ainm. An t-aon eisceacht ar an réimse seo má insíonn tú dúinn faoi tú féin nó duine éigin eile á ghortú nó a bheith i mbaol. Ní mór dúinn ansin rialacha cosanta a leanúint nó an méid a d'inis tú dúinn a thuairisciú do dhuine a thug an bhileog faisnéise comhairliúcháin agus foirm toilithe duit.
· Is féidir ceisteanna agallaimh a oiriúnú chun freastal ar riachtanais leanaí aonair. 
· Cuir i gcuimhne duit go bhféadfaí aon phointí a shoiléiriú agus ceisteanna a chur roimh an agallamh agus lena linn. 
· Tabhair faoi deara na ceisteanna déimeagrafacha ábhartha faoin leanbh agallaí: aois, inscne, an áit a bhfuil cónaí orthu agus cé leis a bhfuil cónaí orthu, aon leochaileachtaí / riachtanais speisialta. Déan an fhaisnéis seo a chros-seiceáil leis an bhfoirm toilithe. 
· Le linn an agallaimh, d’fhéadfadh sé gur mhian le leanaí a lámha a choinneáil gafa, e.g. le bréagáin fhrithstáis. B’fhéidir gur mhaith le roinnt leanaí a bheith á n-áitiú freisin trí imirt, e.g. le brící Lego, súgradh etc. Ba cheart don éascaitheoir deiseanna den sórt sin a thairiscint do leanaí, ag iarraidh ar leanaí i gcónaí faoina roghanna maidir le gníomhaíochtaí, cluichí, bréagáin etc. 
· Cuimhnigh nach gá duit na leideanna go léir a úsáid. Cuirtear na leideanna seo ar fáil mar threoir amháin chun cabhrú leat ceisteanna leantacha a chur. Níltear ag súil go gclúdóidh tú iad go léir i do phlé leis na leanaí a cuireadh faoi agallamh.  

Achoimre ar théama an agallaimh 
1. Tabhair isteach tú féin (na héascaitheoirí), Ardán Rannpháirtíochta Leanaí an Aontais (más gá), agus tabhair breac-chuntas ar an téama, ar na cuspóirí agus ar an ngníomhaíocht chomhairliúcháin
2. Mínigh cad air a bhfuil an comhairliúchán dírithe agus cad a tharlóidh le torthaí an agallaimh agus na gcomhairliúchán ina n-iomláine
Is mian leis an Aontas Eorpach (AE go gairid) cloisteáil ó leanaí agus ó dhéagóirí (8-17 mbliana d’aois) faoin mbochtaineacht, faoin gcothroime, faoin gcuimsiú agus faoin bhfáil atá ar thacaíocht agus ar chabhair dóibh siúd a bhfuil sí de dhíth orthu. 
Sa lá atá inniu ann, san Aontas, fásann thart ar leanbh amháin as gach ceathrar i mbaol bochtaineachta nó eisiaimh shóisialta. Ciallaíonn sé seo go bhféadfadh leanaí dul ar scoil ocras, ina gcónaí i dtithe gan téamh, gan a bheith in ann páirt a ghlacadh sna gníomhaíochtaí a dhéanann a bpiaraí, agus a bheith faoi strus faoin todhchaí, toisc go mb'fhéidir nach mbeadh na deiseanna céanna acu agus atá ag a gcairde.
Is é an Ráthaíocht Eorpach do Leanaí ábhar an chomhairliúcháin seo. Tá doiciméad scríofa ag an Aontas (ar a dtugtar an Ráthaíocht Eorpach do Leanaí) ina ndeirtear nach mór do thíortha uile an Aontais plean a dhéanamh chun a chinntiú go bhfaighidh leanaí agus déagóirí a chónaíonn i mbochtaineacht nó i gcásanna deacra ar fud an Aontais an chabhair a theastaíonn uathu. Áirítear leis sin: 
Rochtain saor in aisce ar:
· Oideachas (cosúil le leabhair scoile, ábhair scoile, agus trealamh TF)
· Gníomhaíochtaí arna n-eagrú ag an scoil (amhail turais, spóirt nó gníomhaíochtaí cultúrtha ar scoil)
·  Cúram sláinte 
· Béile scoile amháin in aghaidh an lae
Agus rochtain éasca agus neamhchostasach ar:
· Bia sláintiúil
· Tithíocht mhaith go leor (teach compordach agus sábháilte)
Is mian linn a fháil amach cén chuma atá ar an saol do leanaí agus do dhéagóirí i do phobal, go háirithe dóibh siúd nach mbíonn na rudaí a theastaíonn uathu i gcónaí, agus cad a d’fhéadfadh an tAontas a dhéanamh chun rudaí a dhéanamh níos fearr dóibh. 
Cuideoidh do chuid freagraí le seiceáil an bhfuil pleananna thíortha an Aontais ag obair, agus lena chinntiú go gcuirtear do thuairimí san áireamh agus cinntí á ndéanamh ag an Aontas.  
Úsáidfimid do chuid freagraí chun tuarascáil a scríobh a thabharfaimid don Choimisiún Eorpach. Cabhróidh an tuarascáil seo leo tuiscint a fháil ar cad atá ag obair agus cad is gá a athrú, ionas gur féidir le gach leanbh fás suas sláintiúil, sábháilte agus san áireamh.

Ceisteanna agallaimh: Eolas an linbh ar rochtain ar oideachas, gníomhaíochtaí arna n-eagrú ag scoileanna, cúram sláinte, tithíocht mhaith go leor agus bia sláintiúil agus béile scoile amháin in aghaidh an lae  

1. Eolas an linbh ar rochtain ar oideachas agus ar ghníomhaíochtaí arna n-eagrú ag scoileanna 
Ba mhaith linn go smaoineofá ar gach leanbh agus déagóir i do phobal. An gceapann tú go bhfaigheann siad uile an deis chéanna dul ar scoil agus páirt a ghlacadh i ngníomhaíochtaí arna n-eagrú ag scoileanna (e.g. turais scoile, imeachtaí)? 
Prasanna: 
· Smaoinigh ar leanaí i gcásanna leochaileacha agus faoi mhíbhuntáiste? Cé hiad féin? (Má bhíonn sé deacair ar leanaí grúpa sonrach nó grúpaí sonracha leanaí a ainmniú, is féidir leat ceist a chur orthu faoi leanaí a bhfuil riachtanais speisialta acu, leanaí ó phobail Romacha agus ón Lucht Siúil, leanaí i gcúram malartach nó i gcúram altrama, leanaí ó ghrúpaí eitneacha mionlaigh, leanaí is iarrthóirí tearmainn nó dídeanaithe, leanaí ó dhrochdhálaí eacnamaíocha etc.) 
· Cad iad na difríochtaí? Cé a fhaigheann seans níos fearr nó níos measa?   
· An dtugann scoileanna tacaíocht bhreise do leanaí a bhfuil sí de dhíth orthu (cosúil le leanaí a fhaigheann obair scoile go crua, an bhfaigheann siad cabhair bhreise ionas gur féidir leo gráid níos fearr a fháil)? Mura féidir le páistí tacaíocht a fháil ón scoil, cá dtéann siad chun tacaíocht a fháil? Cé a chuireann ar fáil é? 
· An dtéann leanaí ó theaghlaigh a bhfuil níos mó nó níos lú airgid acu chuig na scoileanna céanna?
· An bhfuil leanaí faoi mhíchumas in ann páirt a ghlacadh i ngach gníomhaíocht scoile agus an gcaitear leo mar an gcéanna le daltaí eile?
· An féidir le gach páiste spórt a dhéanamh, imirt agus dul ar thurais scoile?
· An gceapann tú go gcuirtear gach leanbh san áireamh agus go gcaitear go cothrom leo ar scoil? Cuir samplaí leis, le do thoil. 
2. Cad a chabhródh, dar leat, le níos mó leanaí agus déagóirí deis chothrom a fháil dul ar scoil agus páirt a ghlacadh i ngníomhaíochtaí arna n-eagrú ag a scoil? 
Prasanna: 
· Na rudaí a theastaíonn uathu a thabhairt do leanaí agus do dhéagóirí don scoil agus gníomhaíochtaí arna n-eagrú ag scoileanna saor in aisce (amhail téacsleabhair, soláthairtí scoile, uirlisí TF, cabhair le hiompar)
· Gníomhaíochtaí a eagraíonn an scoil a dhéanamh saor in aisce nó níos saoire do theaghlaigh 
· Bí cinnte go gcabhraíonn scoileanna le leanaí a mbíonn obair scoile crua orthu, amhail am breise a thabhairt dóibh nó cabhair a fháil ó mhúinteoir?
· Níos mó deiseanna a thabhairt chun gníomhaíochtaí fisiciúla a imirt agus a dhéanamh ar scoil 
· Leanaí agus déagóirí a rannpháirtiú i bpleanáil agus i gcinntí a dhéanamh faoi ghníomhaíochtaí scoile agus scoile
· Fiafraigh de leanaí agus de dhéagóirí cad iad na gníomhaíochtaí a theastaíonn uathu ar scoil nó ag gníomhaíochtaí a eagraíonn scoileanna? 
· É a dhéanamh níos éasca do leanaí agus do dhéagóirí tuiscint a fháil ar na gníomhaíochtaí atá ar fáil agus conas páirt a ghlacadh iontu
· A chinntiú go mbraitheann leanaí agus déagóirí sábháilte agus fáilte a chur rompu ar scoil agus gníomhaíochtaí arna n-eagrú ag scoileanna (mar shampla, ní chaitear le haon bhulaíocht, buachaillí agus cailíní mar an gcéanna)
· ....

3. Eolas an linbh ar rochtain ar chúram sláinte 
An gceapann tú go bhfaigheann gach leanbh agus déagóir i do phobal cúram sláinte nuair a bhíonn sé de dhíth orthu go mbraitheann siad sláintiúil agus go maith? Ciallaíonn sé seo rudaí cosúil le dochtúir, altra meabhairshláinte nó fiaclóir a fheiceáil nó dul chuig an ospidéal. An bhfaigheann gach leanbh na deiseanna céanna?
Prasanna: 
· Smaoinigh ar leanaí i gcásanna leochaileacha agus faoi mhíbhuntáiste? Cé hiad féin? (Má bhíonn sé deacair ar leanaí grúpa sonrach nó grúpaí sonracha leanaí a ainmniú, is féidir leat ceist a chur orthu faoi leanaí a bhfuil riachtanais speisialta acu, leanaí ó phobail Romacha agus ón Lucht Siúil, leanaí i gcúram malartach nó i gcúram altrama, leanaí ó ghrúpaí eitneacha mionlaigh, leanaí is iarrthóirí tearmainn nó dídeanaithe, leanaí ó dhrochdhálaí eacnamaíocha etc.) 
· Cad iad na difríochtaí? Cé a fhaigheann seans níos fearr nó níos measa?   
· An bhfuil a fhios ag leanaí cad a chiallaíonn a bheith sláintiúil (mar shampla, ithe go maith, a bheith gníomhach go fisiciúil, scíth a ligean go leor)?
· Conas a chuirtear leanaí ar an eolas faoi shláinte? Cad a chuirtear ar fáil dóibh? 
· An bhfuil seans ag leanaí imirt go fisiciúil agus a bheith gníomhach chun fanacht sláintiúil? 
· An féidir le leanaí dochtúir a fheiceáil go tapa (ní ró-fhada le fanacht, agus go leor dochtúirí ar fáil)?  
· An féidir le leanaí cabhair speisialta a fháil nuair a theastaíonn sé uathu (cosúil le síceolaí, speisialtóir meabhairshláinte, fiaclóir, dochtúirí súl, fisiteiripe, teiripe urlabhra agus teanga)?
· An bhfuil rochtain ag gach teaghlach, leanbh agus déagóir ar chúram sláinte saor in aisce nó ar chostas íseal? 
4. Cad a d'fhéadfaí a dhéanamh chun cabhrú le níos mó leanaí agus déagóirí a bheith chomh sláintiúil agus is féidir leo a bheith agus cúram sláinte a fháil nuair a bhíonn sé de dhíth orthu?
Prasanna: 
· Cuidigh le leanaí tuiscint a fháil ar conas fanacht sláintiúil (gníomhaíochtaí sláintiúla, ag ithe go maith) 
· Cuidigh le leanaí agus le déagóirí tuiscint a fháil ar an áit ar féidir cabhair a lorg (cuir eolas ar fáil ar scoil, sa bhaile agus ar líne) 
· Cinntigh gur féidir le gach leanbh vacsaíní agus scrúduithe rialta a fháil
· Déan cinnte gur féidir le leanaí agus déagóirí dochtúir a fheiceáil go tapa nuair a bhíonn siad tinn nó gortaithe
· A chinntiú go gcuirtear seirbhísí comhairleoireachta agus síceolaíochta saor in aisce ar fáil do leanaí agus do dhéagóirí nuair a bhíonn gá acu leo
· É a dhéanamh níos éasca dul chuig ionaid sláinte (cosúil le cabhair le taisteal) agus iad a oscailt ag amanna a oibríonn do theaghlaigh. 
· Seirbhísí sláinte a dhéanamh saor in aisce nó ar chostas íseal do theaghlaigh a dteastaíonn tacaíocht uathu (mar shampla, tacaíocht mheabhairshláinte, fiaclóirí, dochtúirí súl, fisiteiripeoirí, teiripeoirí urlabhra agus teanga)
· Níos mó seans a thabhairt chun gníomhaíochtaí fisiciúla a imirt agus a dhéanamh

5. Eolas an linbh ar rochtain ar thithíocht leordhóthanach
An gceapann tú go bhfuil cónaí ar gach leanbh i do phobal i dtithe maithe go leor? An gceapann tú go bhfuil áit chónaithe shábháilte agus chompordach ag gach leanbh agus déagóir i do cheantar?
Prasanna: 
· Smaoinigh ar leanaí i gcásanna leochaileacha agus faoi mhíbhuntáiste? Cé hiad féin? (Má bhíonn sé deacair ar leanaí grúpa sonrach nó grúpaí sonracha leanaí a ainmniú, is féidir leat ceist a chur orthu faoi leanaí a bhfuil riachtanais speisialta acu, leanaí ó phobail Romacha agus ón Lucht Siúil, leanaí i gcúram malartach nó i gcúram altrama, leanaí ó ghrúpaí eitneacha mionlaigh, leanaí is iarrthóirí tearmainn nó dídeanaithe, leanaí ó dhrochdhálaí eacnamaíocha etc.) 
· Cad iad na difríochtaí? Cé a fhaigheann seans níos fearr nó níos measa an tithíocht a theastaíonn uathu a bheith acu?   
· An féidir le leanaí agus déagóirí fanacht i dteach amháin ar feadh i bhfad, nó an gcaithfidh roinnt teaghlach bogadh go leor toisc nach bhfuil a dtithe go maith nó sábháilte, nó go n-éiríonn siad ró-chostasach?
· An ngearrtar teaghlaigh riamh ó théamh, uisce nó leictreachas toisc nach bhfuil sé d’acmhainn acu é a íoc?
· An bhfuil leanaí in ann fanacht lena dteaghlaigh agus nach dtógtar isteach i dteach leanaí iad mar gheall ar dhrochthithíocht?
· An bhfuil leanaí ina gcónaí i dtithe te, compordach, áit a bhfuil spás acu le himirt, le foghlaim agus le hobair bhaile a dhéanamh?
· Níl roinnt leanaí agus déagóirí ina gcónaí lena dtuismitheoirí — d’fhéadfaidís maireachtáil le teaghlach eile (amhail cúram altrama), le gaolta, nó i dteach leanaí. Nuair a théann na déagóirí seo in aois agus nuair a bhogann siad amach chun cónaí leo féin, an bhfaigheann siad cabhair chun áit chónaithe a aimsiú agus aire a thabhairt dóibh féin agus a bheith neamhspleách?
· An bhfuil leanaí agus déagóirí in ann sóisialú lena gcairde, e.g. dul go dtí an phictiúrlann, ceolchoirm, nó éadaí agus fóin a cheannach, Xbox a bheith acu (agus rudaí eile a dhéanamh le cairde is tábhachtaí do leanaí agus do dhéagóirí, agus ar féidir leo eisiamh a chruthú). 
6. Cad a chabhródh le gach leanbh agus déagóir tithe sábháilte agus compordach a bheith acu?
Pras: 
· Deisigh tithe atá briste, fuar nó neamhshábháilte
· Déan cinnte go bhfuil a spás féin ag leanaí sa bhaile cosúil le leaba, áit chiúin le staidéar a dhéanamh, nó seomra le himirt
· Cabhrú le teaghlaigh íoc as téamh, uisce agus leictreachas
· Cuidiú le teaghlaigh fanacht sa bhaile agus sa phobal céanna ionas gur féidir le leanaí leanúint ar aghaidh ag dul chuig an scoil chéanna agus fanacht gar dá gcairde – ach amháin dá mbogfaí ar aghaidh, dhéanfaí rudaí níos sábháilte agus níos sláine dóibh, agus chuideodh sé le leanaí fás agus taitneamh níos fearr a bhaint as a saol 
· É a dhéanamh níos éasca do leanaí agus do theaghlaigh tuiscint a fháil ar an tacaíocht tithíochta atá ar fáil agus conas í a fháil. Mar shampla, an bhfaigheann leanaí béilí sláintiúla nuair a bhíonn an scoil dúnta, cosúil le linn laethanta saoire?
· Éist níos mó le leanaí agus le daoine óga agus cinntí á ndéanamh acu faoi thithe
· Tacaíocht níos fearr do dhéagóirí a fhágann cúram malartach le bheith neamhspleách (amhail soláthar níos fearr comhairle, tacaíocht tithíochta)

7. Eolas an linbh ar rochtain ar bhia sláintiúil agus béile scoile amháin in aghaidh an lae
An gceapann tú go bhfaigheann gach leanbh i do phobal bia sláintiúil gach lá, ar scoil agus sa bhaile? An bhfuil na deiseanna céanna ag gach duine agus atá ag leanaí eile?
Pras: 
· Smaoinigh ar leanaí i gcásanna leochaileacha agus faoi mhíbhuntáiste? Cé hiad féin? (Má bhíonn sé deacair ar leanaí grúpa sonrach nó grúpaí sonracha leanaí a ainmniú, is féidir leat ceist a chur orthu faoi leanaí a bhfuil riachtanais speisialta acu, leanaí ó phobail Romacha agus ón Lucht Siúil, leanaí i gcúram malartach nó i gcúram altrama, leanaí ó ghrúpaí eitneacha mionlaigh, leanaí is iarrthóirí tearmainn nó dídeanaithe, leanaí ó dhrochdhálaí eacnamaíocha etc.) 
· Cad iad na difríochtaí? Cé a fhaigheann seans níos fearr nó níos measa an bia a theastaíonn uathu a bheith acu?   
· An bhfuil béile sláintiúil amháin ar a laghad ag leanaí in aghaidh an lae i scoileanna saor in aisce?
· An mbíonn béilí sláintiúla ag leanaí nuair a bhíonn na scoileanna dúnta?
· An bhfuil go leor bia ag na páistí sula dtéann siad ar scoil?
· An féidir le páistí sneaiceanna agus deochanna sláintiúla a bheith acu i scoileanna?
· An bhfuil a fhios ag leanaí cén bia atá sláintiúil dóibh? 
· An bhfuil go leor bia ag teaghlaigh chun béilí sláintiúla a thabhairt dá leanaí?
· An bhfuil dóthain airgid, ama agus faisnéise ag tuismitheoirí chun bia sláintiúil a cheannach agus a chócaráil? 

8. Cad a d'fhéadfadh a chinntiú go bhfaigheann gach leanbh agus déagóir bia sláintiúil gach lá? 
Pras: 
· Sneaiceanna sláintiúla saor in aisce a thairiscint i scoileanna 
· Déan cinnte go bhfuil sneaiceanna sláintiúla i scoileanna níos saoire
· Bí cinnte go bhfaigheann leanaí bia sláintiúil fiú nuair a bhíonn an scoil dúnta, cosúil le laethanta saoire nó deireadh seachtaine.
· Múineadh do leanaí faoi bhia agus faoi ithe sláintiúil ar bhealaí spraíúla
· Éist níos mó le leanaí agus le daoine óga agus cinntí á ndéanamh acu faoi bhia 
· Tabhair níos mó cabhrach do leanaí agus do theaghlaigh is mó a bhfuil gá acu leis, mar shampla, déan cinnte go bhfaigheann siad go leor airgid chun bia sláintiúil a cheannach.
· Cuidigh le leanaí a fháil amach cén bia sláintiúil is féidir leo a fháil agus cá bhfaighidh siad é
9. Gach leanbh a chuimsiú
Pras mura bhfuil sé clúdaithe i gceisteanna roimhe seo: 
An gceapann tú go gcaitear go cothrom le gach leanbh – is cuma cé hiad féin agus cén áit as a dtagann siad – agus go gcuirtear san áireamh iad an oiread agus a chaitear le leanaí eile? An bhfuil na deiseanna céanna ag gach duine agus atá ag leanaí eile? An bhfuil na deiseanna céanna ag gach leanbh sa phobal? 
Cad iad na difríochtaí? Cé a fhaigheann seans níos fearr nó níos measa gach rud a theastaíonn uathu a bheith acu?
Cé na grúpaí leanaí a luadh roimhe seo a dteastaíonn níos mó tacaíochta uathu? 
Pras: 
· An féidir le leanaí Romacha agus le leanaí den Lucht Siúil / leanaí faoi mhíchumas agus a bhfuil riachtanais speisialta acu / leanaí i gcúram malartach (amhail cúram altrama) / leanaí ó chúlraí imirceacha, eitneacha nó reiligiúnacha, dul ar scoil, páirt a ghlacadh i ngníomhaíochtaí arna n-eagrú ag scoileanna, cúram sláinte a fháil nuair a bhíonn sé de dhíth orthu, maireachtáil i dteach compordach, agus bia sláintiúil a ithe?
10. Riachtanais tacaíochta bhreise
Cad a chabhródh le gach leanbh agus déagóir - lena n-áirítear iad siúd a bhféadfadh níos mó tacaíochta a bheith ag teastáil uathu - na deiseanna céanna a fháil chun fás suas sábháilte, sláintiúil agus san áireamh?
Pras: 
· Na rudaí a theastaíonn uathu a chur san áireamh agus a dhéanamh go maith (amhail soláthairtí scoile, an t-idirlíon nó bia) a thabhairt do leanaí; 
· Éist níos mó le leanaí agus le daoine óga agus cinntí á ndéanamh acu; 
· Gníomhaíochtaí arna n-eagrú ag scoileanna, cúram sláinte agus béilí sláintiúla a dhéanamh saor in aisce nó níos saoire do theaghlaigh; 
· Déan cinnte go bhfaigheann gach duine na seansanna céanna, is cuma cé hiad féin; 
· A chinntiú go mbraitheann gach leanbh sábháilte, go dtacaítear leo agus go gcuirtear fáilte rompu i ngach áit; 
· Cuidigh le leanaí a fháil amach cén chabhair is féidir leo a fháil (mar shampla, gníomhaíochtaí scoile, cúram sláinte, tithe, nó bia) agus conas é a fháil
11. Moltaí don Aontas agus do na rialtais náisiúnta: 
Dá bhféadfá a rá leis na daoine a dhéanann cinntí san Eoraip (an tAontas) agus i do rialtas/polaiteoirí náisiúnta cad is gá do leanaí agus do dhéagóirí a bheith acu chun saol maith a bheith acu - cad a déarfá?
Pras: maidir leis an gceist seo, d’fhéadfá cur chuige an chlaíomh réitigh a úsáid, mar a chuirtear i láthair i dtreoir ábhair na bpléghrúpaí (Féach Roinn 4 Plean gníomhaíochta plé grúpa)
12. Smaointe deiridh: An bhfuil aon rud eile ar mhaith leat a rá liom? An bhfuil rud éigin tábhachtach faoi shaol leanaí nár labhair muid faoi go fóill? An bhfuil rud éigin ann ar mhaith leat go dtuigfeadh daoine fásta níos fearr faoi riachtanais leanaí?

13. Filleadh: Go raibh maith agat leis an leanbh / déagóir agallaí as a dtaithí nó a scéal a roinnt agus na chéad chéimeanna eile den tionscadal a mhíniú / a shoiléiriú agus cathain a roinnfear aiseolas.

Aiseolas faoin agallamh
Iarr ar an bpáiste atá ag dul faoi agallamh a chuid aiseolais a roinnt faoin bpróiseas agallaimh agus faoin téama. Bain úsáid as an bhfoirm Aiseolais Iarscríbhinn 4 do leanaí. Is féidir na ceisteanna seo a phlé ó bhéal le leanbh nó is féidir leis an leanbh an fhoirm aiseolais a líonadh isteach. 
[bookmark: _Hlk156917698]
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Tá solúbthacht i bhformáid na bpléití grúpa. Ba cheart do gach éascaitheoir an fhormáid is fearr a roghnú a spreagfaidh an grúpa sonrach leanaí atá rannpháirteach sa ghníomhaíocht seo. 
D’fhéadfaí plé grúpa a dhéanamh ar cheann de na bealaí seo a leanas: 
· Formáid an ghrúpa fócais (Féach Rogha 1 Ceisteanna grúpa fócais)
· An fhormáid ‘Cluiche ECG’ (Féach Rogha 2 ‘Cluiche ECG’).
Tabhair do d’aire gur féidir Rogha 1 a chur chun feidhme ar an láthair agus ar líne araon, ach nach bhfuil Rogha 2 ceaptha ach le haghaidh plé ar an láthair agus go mbeidh gá le cártaí a phriontáil roimh ré. 
Tabhair do d’aire freisin go bhféadfadh Rogha 2 cur chuige níos caolchúisí maidir le tráma a éascú toisc gur féidir le héascaitheoirí athbhreithniú a dhéanamh ar na cártaí roimh ré agus deireadh a chur le haon cheann a cheapann siad a spreagfadh leanaí sa ghrúpa go háirithe.

[bookmark: _Toc211259574]Rogha 1 Ceisteanna grúpa fócais (ar an láthair agus ar líne)
	Leagan 1 den chlár oibre: Formáid an ghrúpa fócais bunaithe ar cheisteanna suirbhé agus agallaimh

	Pointe an chláir oibre
	Am leithdháilte
	Formáid shamplach agus ceisteanna

	Réamhrá don phlé grúpa
	5 nóiméad
	[bookmark: _Hlk156400779]Cuireann an t-éascaitheoir iad féin i láthair, Ardán Rannpháirtíochta Leanaí an Aontais (más gá), agus tugann sé breac-chuntas ar théama, cuspóirí agus achoimre ar an ngníomhaíocht chomhairliúcháin.
1. Is mian leis an Aontas Eorpach (AE go gairid) cloisteáil ó leanaí agus ó dhéagóirí faoin mbochtaineacht, faoin gcothroime, faoin gcuimsiú agus faoin bhfáil atá ar thacaíocht agus ar chabhair dóibh siúd a bhfuil sí de dhíth orthu. Is féidir le leanaí agus daoine óga a gcuid smaointe a roinnt trí pháirt a ghlacadh i suirbhé ar líne, i bplé grúpa agus in agallaimh.
Sa lá atá inniu ann, san Aontas, fásann thart ar leanbh amháin as gach ceathrar i mbaol bochtaineachta nó eisiaimh shóisialta. Ciallaíonn sé seo go bhféadfadh leanaí dul ar scoil ocras, ina gcónaí i dtithe gan téamh, gan a bheith in ann páirt a ghlacadh sna gníomhaíochtaí a dhéanann a bpiaraí, agus a bheith faoi strus faoin todhchaí, toisc go mb'fhéidir nach mbeadh na deiseanna céanna acu agus atá ag a gcairde.
2. Cad é: Is é an Ráthaíocht Eorpach do Leanaí ábhar an chomhairliúcháin seo. Tá doiciméad scríofa ag an Aontas (ar a dtugtar an Ráthaíocht Eorpach do Leanaí) ina ndeirtear nach mór do thíortha uile an Aontais plean a dhéanamh chun a chinntiú go bhfaighidh leanaí agus déagóirí a chónaíonn i mbochtaineacht nó i gcásanna deacra ar fud an Aontais an chabhair a theastaíonn uathu. Áirítear leis sin:
· Rochtain saor in aisce ar:
· Oideachas (cosúil le leabhair scoile, ábhair scoile, agus trealamh TF)
· Gníomhaíochtaí arna n-eagrú ag an scoil (amhail turais, spóirt nó gníomhaíochtaí cultúrtha ar scoil)
· Cúram sláinte 
· Béile scoile amháin in aghaidh an lae
· Agus rochtain éasca agus neamhchostasach ar:
· Bia sláintiúil
· Tithíocht mhaith go leor (Teach compordach agus sábháilte)
3. Conas: Is mian linn a fháil amach cén chuma atá ar an saol do leanaí agus do dhéagóirí i do phobal, go háirithe dóibh siúd nach mbíonn na rudaí a theastaíonn uathu i gcónaí, agus cad a d’fhéadfadh an tAontas a dhéanamh chun rudaí a dhéanamh níos fearr dóibh.
4. Cén fáth: Cuideoidh do chuid freagraí le seiceáil an bhfuil pleananna thíortha an Aontais ag obair, agus lena chinntiú go gcuirtear do thuairimí san áireamh agus cinntí á ndéanamh ag an Aontas. 
5. An chéad rud eile: Úsáidfimid do chuid freagraí chun tuarascáil a scríobh a thabharfaimid don Aontas Eorpach. Cabhróidh an tuarascáil seo leo tuiscint a fháil ar cad atá ag obair agus cad is gá a athrú, ionas gur féidir le gach leanbh fás suas sláintiúil, sábháilte agus san áireamh.
Meabhraíonn an t-éascaitheoir do rannpháirtithe faoi rúndacht agus anaithnideacht an phlé seo, ag míniú go bhfanfaidh an méid a roinneann leanaí príobháideach, agus go ndéanfaidh an méid a insíonn leanaí difríocht.

	Briseoirí oighir
	5 nóiméad
	Roghnaigh gníomhaíochtaí ábhartha / bristeoirí oighir ó shamplaí a thugtar thuas. 

	Go n-éirí go geal leis an bplé

Conradh oibre grúpa a fhorbairt
	5 nóiméad
	D’fhéadfadh sé gur mhian leis an éascaitheoir comhaontú oibre grúpa a fhorbairt ag tús an phlé grúpa. D'fhéadfadh plé grúpa a bheith i gceist leis seo agus is féidir leat smaointe a scríobh ar smeach-chairt. Ba cheart an comhaontú sin a thaispeáint le linn phlé an ghrúpa, mar mheabhrúchán don ghrúpa. Trí é seo a fhorbairt in éineacht le leanaí, cuideofar leo teorainneacha an méid a tharlóidh le linn an ghrúpa a leagan amach agus deis a thabhairt do leanaí/daoine óga a bheith páirteach i socrú an toin. Is féidir leis an éascaitheoir moltaí na leanaí a phlé, cur leo, nó ceisteanna a chur a chuireann ar chumas leanaí teacht ar phointí tábhachtacha eile, agus ansin aon bhearnaí a líonadh. 
· Bí cinnte go bhfuil a fhios acu go bhfuil sé ceart go leor tuairimí éagsúla a bheith acu ach go gcaithfidh siad tuairimí a chéile a urramú agus iad á bplé. 
· Spreag gach ball den ghrúpa chun páirt a ghlacadh. Spreag iad chun a chinntiú go nglacann cainteoirí sealanna agus nach labhraíonn siad thar dhuine eile. 
· Athdhearbhaigh go bhfuil sé ceart go leor fanacht ciúin agus ní gá dóibh aon cheisteanna a fhreagairt más mian leo. 
· Inis dóibh smaoineamh sula roinneann siad scéalta pearsanta. Cuimhnigh nach féidir rúndacht a ráthú i gcás grúpa. 
· Níor chóir an méid a phléitear sa ghrúpa a phlé le duine ar bith lasmuigh de. 
· Déanfaimid smaointe a phlé, a cháineadh agus a cheistiú, ní daoine aonair. 
· Ba cheart dóibh iarracht a dhéanamh gan fíorainmneacha daoine a úsáid má tá sampla á thabhairt acu – d’fhéadfaidís ainm a dhéanamh suas. 
· Cuir i gcuimhne do dhaoine go n-úsáidfear a gcuid smaointe le haghaidh tuarascála, ach ní úsáidfear ainm ar bith sa tuarascáil sin.
· Cuimhnigh nach gá duit na leideanna go léir a úsáid. Cuirtear na leideanna seo ar fáil mar threoir amháin chun cabhrú leat ceisteanna leantacha a chur. Níltear ag súil go gclúdóidh tú iad go léir i do phlé le rannpháirtithe an ghrúpa fócais. 

	Plé 1: 
Gníomhaíochtaí oideachais agus scoilbhunaithe 
Ag mothú go maith agus go sláintiúil
	15-20 nóiméad 
	Staid na Ráthaíochta Eorpaí do Leanaí de réir leanaí agus déagóirí
Aidhm: (1) Tuiscint a fháil ar pheirspictíochtaí leanaí maidir leis an leibhéal rochtana ar na gealltanais sa Ráthaíocht Eorpach do Leanaí. (2) Conas a d'fhéadfaí feabhas a chur ar an rochtain ar na gealltanais sa Ráthaíocht Eorpach do Leanaí. 
Acmhainní: smeachchairt, peann/marcóirí, nótaí iar-é, íomhánna/grafaicí de gach áit agus de gach duine a luaitear thíos, brící Lego nó bréagáin chruthaitheacha eile. Nuair a bheidh plé grúpa beartaithe, ní mór don mhodhnóir a áirithiú go mbeidh solúbthacht sa seomra chun cathaoireacha a atheagrú etc. Agus plé ar líne á phleanáil aige, ní mór don éascaitheoir an clár bán a ullmhú. 
Cineálacha cur chuige a d’fhéadfadh a bheith ann maidir le húsáid: Is féidir an deis a thabhairt do leanaí páirt a ghlacadh sa ghníomhaíocht seo trí líníocht a dhéanamh, Lego a úsáid, bogadh timpeall an tseomra, scríobh ar chlár bán srl chun áiteanna a ainmniú, a chruthú nó a shamhlú. Ba cheart na modhanna agus na huirlisí éascaithe sonracha a roghnú in éineacht le leanaí bunaithe ar a roghanna féin agus ar an modh éascaithe (ar an láthair, ar líne). 
Ag brath ar mhéid an ghrúpa, agus ar aoiseanna agus cumais leanaí, is féidir an ghníomhaíocht sin a dhéanamh trí mhodhanna éagsúla a úsáid. Beidh ar mhodhnóir an ghrúpa cinneadh a dhéanamh faoin gcur chuige is fearr a fhreastalóidh ar riachtanais agus ar chumais leanaí roimh an gcruinniú agus na hacmhainní tacaíochta uile a ullmhú de réir mar is gá. 

Is féidir leis an ngníomhaíocht sin cur chuige ón mbun aníos nó ón mbarr anuas a ghlacadh:
· ón mbun aníos: cuireann an modhnóir ceist oscailte ar leanaí (e.g. Cad a chabhródh le níos mó leanaí agus déagóirí dul ar scoil agus páirt a ghlacadh i ngníomhaíochtaí arna n-eagrú ag scoileanna?) (samplaí d’éascaitheoirí atá le soláthar do leanaí); An gceapann tú go bhfuil cead cainte ag leanaí i roinnt cinntí a dhéanann daoine fásta?). Scríobhann páistí síos a gcuid smaointe ar nótaí iar-é, cruthaíonn siad léirithe amhairc ag baint úsáide as Lego agus é a chur ar an smeach-chairt / é a thaispeáint don ghrúpa. Ansin déanann an modhnóir agus na leanaí na smaointe uile a roinneann leanaí a ghrúpáil ina ngrúpaí téamacha.
· Barr anuas: scríobhann an modhnóir síos / úsáideann sé íomhánna de phríomhréimsí téamacha (e.g. scoil agus gníomhaíochtaí arna n-eagrú ag an scoil) ar an smeachchairt agus iarrann sé ar leanaí a nótaí iar-é a úsáid chun scríobh faoi na rudaí a chuideodh le níos mó leanaí agus déagóirí dul ar scoil agus páirt a ghlacadh i ngníomhaíochtaí arna n-eagrú ag an scoil, e.g. clubanna, turais etc. Chun an cur chuige sin a chur i bhfeidhm, beidh ar an modhnóir píosa mór páipéir a ullmhú le gach réimse téamach / íomhá (mar a mhínítear thíos) (i leaganacha iolracha, má tá sé ag obair i ngrúpaí). 

Is féidir leis an ngníomhaíocht sin cur chuige cineálach nó dírithe a ghlacadh: 
· D’fhéadfaí feabhas a chur ar chur chuige cineálach, ina bpléifí an dóigh agus an dóigh a smaoiníonn leanaí ar dhul ar scoil agus ar pháirt a ghlacadh i ngníomhaíochtaí arna n-eagrú ag an scoil.
· Dírithe ar phróisis/áiteanna sonracha a bhaineann leis an scoil agus le gníomhaíochtaí arna n-eagrú ag an scoil (e.g. conas feabhas a chur ar rochtain ar thacaíocht bhreise do leanaí atá i ngátar / conas a chinntiú gur féidir le gach leanbh spórt a dhéanamh, súgradh agus dul ar thurais scoile).

Ag brath ar mhéid / comhdhéanamh an ghrúpa, is féidir an ghníomhaíocht seo a sheachadadh mar seo a leanas: 
· Gníomhaíocht ghrúpa iomlán,
· Leanaí atá ag obair i ngrúpaí níos lú (2-3 leanbh), ag obair le chéile agus ag tuairisciú ar ais don ghrúpa iomlán. Má oibríonn siad i ngrúpaí, d’fhéadfaí gné dhifriúil den scoil nó de na gníomhaíochtaí a eagraíonn an scoil a shannadh do gach grúpa (e.g. An dtugann scoileanna tacaíocht bhreise do leanaí a bhfuil sí de dhíth orthu? An bhfuil leanaí faoi mhíchumas san áireamh agus an gcaitear leo mar an gcéanna ar scoil? An féidir le gach páiste spórt a dhéanamh, súgradh agus dul ar thurais scoile?)

Ceisteanna a phlé chun leanaí a chur:
· Ba mhaith linn go smaoineofá ar gach leanbh agus déagóir i do phobal. An gceapann tú go bhfaigheann siad uile an deis chéanna dul ar scoil agus páirt a ghlacadh i ngníomhaíochtaí arna n-eagrú ag scoileanna (e.g. turais scoile, imeachtaí)?
Prasanna: 
An cineál rochtana ar oideachas agus ar ghníomhaíochtaí arna n-eagrú ag an scoil
· Smaoinigh ar leanaí i gcásanna leochaileacha agus faoi mhíbhuntáiste. Cé hiad féin? (Má bhíonn sé deacair ar leanaí grúpa sonrach nó grúpaí sonracha leanaí a ainmniú, is féidir leat ceist a chur orthu faoi leanaí a bhfuil riachtanais speisialta acu, leanaí ó phobail Romacha agus ón Lucht Siúil, leanaí i gcúram malartach nó i gcúram altrama, leanaí ó ghrúpaí eitneacha mionlaigh, leanaí is iarrthóirí tearmainn nó dídeanaithe, leanaí ó dhrochdhálaí eacnamaíocha etc.) 
· Cad iad na difríochtaí? Cé a fhaigheann seans níos fearr nó níos measa?   
· An dtugann scoileanna tacaíocht bhreise do leanaí a bhfuil sí de dhíth orthu (cosúil le leanaí a fhaigheann obair scoile go crua, an bhfaigheann siad cabhair bhreise ionas gur féidir leo gráid níos fearr a fháil)? Mura féidir le páistí tacaíocht a fháil ón scoil, cá dtéann siad chun tacaíocht a fháil? Cé a chuireann ar fáil é? 
· An mbraitheann tú go mbaineann leanaí ó do scoil le teaghlaigh atá níos measa as nó níos fearr as ar an meán ná an meán do do bhaile / chathair? Nó an bhfuil sé níos mó nó níos lú comhionann? 
· An bhfuil leanaí faoi mhíchumas in ann páirt a ghlacadh i ngach gníomhaíocht scoile agus an gcaitear leo mar an gcéanna le daltaí eile?
· An féidir le gach páiste spórt a dhéanamh, imirt agus dul ar thurais scoile?
· An gceapann tú go gcuirtear gach leanbh san áireamh agus go gcaitear go cothrom leo ar scoil? Cuir samplaí leis, le do thoil. 

· Cad a chabhródh, dar leat, le níos mó leanaí agus déagóirí deis chothrom a fháil dul ar scoil agus páirt a ghlacadh i ngníomhaíochtaí arna n-eagrú ag a scoil? 
Prasanna: 
Cineál tacaíochta
· Na rudaí a theastaíonn uathu a thabhairt do leanaí agus do dhéagóirí don scoil agus gníomhaíochtaí arna n-eagrú ag scoileanna saor in aisce (amhail téacsleabhair, soláthairtí scoile, uirlisí TF, cabhair le hiompar)
· Gníomhaíochtaí a eagraíonn an scoil a dhéanamh saor in aisce nó níos saoire do theaghlaigh 
· Bí cinnte go gcabhraíonn scoileanna le leanaí a mbíonn obair scoile crua orthu, amhail am breise a thabhairt dóibh nó cabhair a fháil ó mhúinteoir?
· Níos mó deiseanna a thabhairt chun gníomhaíochtaí fisiciúla a imirt agus a dhéanamh ar scoil 
· Leanaí agus déagóirí a rannpháirtiú i bpleanáil agus i gcinntí a dhéanamh faoi ghníomhaíochtaí scoile agus scoile
· Fiafraigh de leanaí agus de dhéagóirí cad iad na gníomhaíochtaí a theastaíonn uathu ar scoil nó ag gníomhaíochtaí a eagraíonn scoileanna? 
· É a dhéanamh níos éasca do leanaí agus do dhéagóirí tuiscint a fháil ar na gníomhaíochtaí atá ar fáil agus conas páirt a ghlacadh iontu
· A chinntiú go mbraitheann leanaí agus déagóirí sábháilte agus fáilte a chur rompu ar scoil agus gníomhaíochtaí arna n-eagrú ag scoileanna (mar shampla, ní chaitear le haon bhulaíocht, buachaillí agus cailíní mar an gcéanna)
· ....
Sampla 1 de ghníomhaíocht Sword Réitigh: 
Iarr ar na páistí a samhlaíocht agus a gcruthaitheacht a úsáid chun na ceisteanna seo a fhreagairt: 
· Dá mbeifeá i d’Uachtarán ar an Aontas Eorpach/duine a dhéanann cinntí móra don Eoraip/i do thír féin, cad a dhéanfá chun a chinntiú gur féidir le gach leanbh dul ar scoil agus páirt a ghlacadh i ngníomhaíochtaí arna n-eagrú ag scoileanna, amhail turais, spóirt, clubanna etc.?
· Cad iad na hathruithe a dhéanfá?
· Cad ba mhaith leat a dhéanamh i gcónaí?
· Cad ba mhaith leat a dhéanamh níos mó?
·  Cad ba mhaith leat a stopadh ag déanamh? 

Sampla 2 de ghníomhaíocht chlaíomh Réitigh:
Agus úsáid á baint as na boilgeoga urlabhra cairtchláir, iarr ar leanaí píosa comhairle amháin a thabhairt, bunaithe ar a dtaithí, dá rialtais náisiúnta. D'fhéadfadh sé seo a bheith i gceist leis an méid a dhéanann an rialtas ...
· ba cheart dóibh leanúint de bheith ag déanamh lena chinntiú gur féidir le gach leanbh rochtain a fháil ar oideachas agus ar ghníomhaíochtaí arna n-eagrú ag an scoil,
· ba cheart tús a chur lena chinntiú gur féidir le gach leanbh rochtain a fháil ar oideachas agus ar ghníomhaíochtaí arna n-eagrú ag an scoil, 
· ba cheart dóibh stop a chur lena chinntiú gur féidir le gach leanbh rochtain a fháil ar oideachas agus ar ghníomhaíochtaí arna n-eagrú ag an scoil. 
Iarr ar leanaí a mboilgeog cainte a ghreamú ar smeachchairt. Inis do leanaí go n-iarrfaimid ar leanaí eile i dtíortha eile an Aontais a dtosaíochtaí agus a smaointe a thaifeadadh, agus go ndéanfaimid an fhaisnéis sin a thuairisciú don Aontas.
Moltaí a sholáthar ó na saincheisteanna mionsonraithe chun liosta a iniúchadh, má tá an grúpa ag streachailt le smaointe a chruthú.

Sampla 3 de ghníomhaíocht líne plé  
Mínigh don ghrúpa gurb é is aidhm don chúram sin tosaíocht a thabhairt do ghníomhaíochtaí atá ann cheana agus réimsí a shainaithint a bhféadfaí feabhas a chur orthu. 
Tarraing líne/sann coirnéil i seomra chun leibhéal comhaontaithe/easaontais le smaointe sonracha a léiriú (is féidir leat úsáid a bhaint as an gcur chuige ‘déanamh a choinneáil’, ‘tús a chur le déanamh’, ‘stop a dhéanamh’ mar a léirítear thuas). 
Ba cheart don éascaitheoir athmhachnamh a dhéanamh ar smaointe a bhí ann roimhe seo, agus ansin roghnaíonn gach leanbh ceann chun tosaíocht a thabhairt. Is féidir le níos mó ná leanbh amháin smaoineamh a roghnú. Is féidir le leanaí a gcuid roghanna a chur in iúl trí bhogadh trasna líne / bogadh go dtí cúinne ar leith etc. Pléigh a gcuid freagraí agus tosaíochtaí le leanaí. 
Moltaí a sholáthar ó na saincheisteanna mionsonraithe chun liosta a iniúchadh, má tá an grúpa ag streachailt le smaointe a chruthú.

Sampla 4 de ghníomhaíocht tosaíochta 
Agus úsáid á baint as smeachchairt agus smaointe leanaí (nótaí iar-é, líníochtaí, bunú Lego etc.) ón ngníomhaíocht roimhe seo, iarr ar leanaí réaltaí (5 réalta ar a mhéad in aghaidh an linbh) a ghreamú ar ghníomhartha ar cheart tosaíocht a thabhairt dóibh. Is féidir leat úsáid a bhaint as an gcur chuige ‘déanamh a choinneáil’, ‘tús a chur le déanamh’, ‘stop a dhéanamh’ mar a léirítear thuas. Gníomhaíochtaí leis an líon is airde réaltaí a shainaithint agus a fhiafraí de leanaí cén fáth ar mharcáil siad na gníomhaíochtaí sin mar thosaíochtaí. Déan arís le haghaidh 3-5 ghníomh leis an líon is airde réaltaí. 
Moltaí a sholáthar ó na saincheisteanna mionsonraithe chun liosta a iniúchadh, má tá an grúpa ag streachailt le smaointe a chruthú.

· An gceapann tú go bhfaigheann gach leanbh agus déagóir i do phobal cúram sláinte nuair a bhíonn sé de dhíth orthu go mbraitheann siad sláintiúil agus go maith? Ciallaíonn sé seo rudaí cosúil le dochtúir, altra meabhairshláinte nó fiaclóir a fheiceáil nó dul chuig an ospidéal. An bhfaigheann gach leanbh na deiseanna céanna?
Prasanna: 
Cad atá i gceist le cúram sláinte a fháil nuair a bhíonn sé ag teastáil ó leanaí agus do dhéagóirí go mbraitheann sé sláintiúil agus go maith
· Smaoinigh ar leanaí i gcásanna leochaileacha agus faoi mhíbhuntáiste. Cé hiad féin? (Má bhíonn sé deacair ar leanaí grúpa sonrach nó grúpaí sonracha leanaí a ainmniú, is féidir leat ceist a chur orthu faoi leanaí a bhfuil riachtanais speisialta acu, leanaí ó phobail Romacha agus ón Lucht Siúil, leanaí i gcúram malartach nó i gcúram altrama, leanaí ó ghrúpaí eitneacha mionlaigh, leanaí is iarrthóirí tearmainn nó dídeanaithe, leanaí ó dhrochdhálaí eacnamaíocha etc.) 
· Cad iad na difríochtaí? Cé a fhaigheann seans níos fearr nó níos measa?   
· An bhfuil a fhios ag leanaí cad a chiallaíonn a bheith sláintiúil (mar shampla, ithe go maith, a bheith gníomhach go fisiciúil, scíth a ligean go leor)?
· Conas a chuirtear leanaí ar an eolas faoi shláinte? Cad a chuirtear ar fáil dóibh? 
· An bhfuil seans ag leanaí imirt agus a bheith gníomhach chun fanacht sláintiúil? 
· An féidir le leanaí dochtúir a fheiceáil go tapa (ní ró-fhada le fanacht, agus go leor dochtúirí ar fáil)? 
· An féidir le leanaí cabhair speisialta a fháil nuair a theastaíonn sé uathu (cosúil le síceolaí, speisialtóir meabhairshláinte, fiaclóir, dochtúirí súl, fisiteiripe, teiripe urlabhra agus teanga)?
· An bhfuil rochtain ag gach teaghlach, leanbh agus déagóir ar chúram sláinte saor in aisce nó ar chostas íseal? 

· Cad a d'fhéadfaí a dhéanamh chun cabhrú le níos mó leanaí agus déagóirí a bheith chomh sláintiúil agus is féidir leo a bheith agus cúram sláinte a fháil nuair a bhíonn sé de dhíth orthu?
Prasanna: 
Cineál tacaíochta
· Cuidigh le leanaí tuiscint a fháil ar conas fanacht sláintiúil (gníomhaíochtaí sláintiúla, ag ithe go maith) 
· Cuidigh le leanaí agus le déagóirí tuiscint a fháil ar an áit ar féidir cabhair a lorg (cuir eolas ar fáil ar scoil, sa bhaile agus ar líne) 
· Cinntigh gur féidir le gach leanbh vacsaíní agus scrúduithe rialta a fháil
· Déan cinnte gur féidir le leanaí agus déagóirí dochtúir a fheiceáil go tapa nuair a bhíonn siad tinn nó gortaithe
· A chinntiú go gcuirtear seirbhísí comhairleoireachta agus síceolaíochta saor in aisce ar fáil do leanaí agus do dhéagóirí nuair a bhíonn gá acu leo
· É a dhéanamh níos éasca dul chuig ionaid sláinte (cosúil le cabhair le taisteal) agus iad a oscailt ag amanna a oibríonn do theaghlaigh. 
· Seirbhísí sláinte a dhéanamh saor in aisce nó ar chostas íseal do theaghlaigh a dteastaíonn tacaíocht uathu (mar shampla, tacaíocht mheabhairshláinte, fiaclóirí, dochtúirí súl, fisiteiripeoirí, teiripeoirí urlabhra agus teanga)
· Níos mó seans a thabhairt chun gníomhaíochtaí fisiciúla a imirt agus a dhéanamh
D’fhéadfadh an Claíomh Réitigh, an Líne Plé agus an ghníomhaíocht Tosaíochta a bheith ina ngníomhaíochtaí an-chabhrach don phlé seo. 


	Sos / Energiser 
	5 nóiméad
	Tá gá le sosanna rialta ó phlé níos struchtúrtha. Ba cheart go gcuirfeadh siad seo go leor ama ar fáil le haghaidh sosanna seomra folctha agus comhrá suaimhneach. 
D'fhéadfadh go n-áireofaí leis seo cluichí fuinniúla a bhaineann le seasamh suas agus bogadh.

	Plé 2: 
Tithe leordhóthanacha
Bia folláin gach lá, ar scoil agus sa bhaile
Téama trasearnálach lena ndírítear ar ghrúpaí leochaileacha agus imeallaithe
	20-30 nóiméad
	· An gceapann tú go bhfuil cónaí ar gach leanbh i do phobal i dtithe maithe go leor?  An gceapann tú go bhfuil áit chónaithe shábháilte agus chompordach ag gach leanbh agus déagóir i do cheantar?
Prasanna: 
Cad is brí le ‘tithe maithe go leor’
· Smaoinigh ar leanaí i gcásanna leochaileacha agus faoi mhíbhuntáiste. Cé hiad féin? (Má bhíonn sé deacair ar leanaí grúpa sonrach nó grúpaí sonracha leanaí a ainmniú, is féidir leat ceist a chur orthu faoi leanaí a bhfuil riachtanais speisialta acu, leanaí ó phobail Romacha agus ón Lucht Siúil, leanaí i gcúram malartach nó i gcúram altrama, leanaí ó ghrúpaí eitneacha mionlaigh, leanaí is iarrthóirí tearmainn nó dídeanaithe, leanaí ó dhrochdhálaí eacnamaíocha etc.) 
· Cad iad na difríochtaí? Cé a fhaigheann seans níos fearr nó níos measa an tithíocht a theastaíonn uathu a bheith acu?   
· An féidir le leanaí agus déagóirí fanacht i dteach amháin ar feadh i bhfad, nó an gcaithfidh roinnt teaghlach bogadh go leor toisc nach bhfuil a dtithe go maith nó sábháilte?
· An gcailleann teaghlaigh a dtithe riamh agus an mbíonn siad gan dídean toisc nach bhfuil sé d’acmhainn acu rudaí riachtanacha amhail bia, éadaí, téamh, uisce nó leictreachas a íoc?
· An bhfuil leanaí in ann fanacht lena dteaghlaigh agus nach dtógtar isteach i dteach leanaí iad mar gheall ar dhrochthithíocht?
· An bhfuil leanaí ina gcónaí i dtithe te, compordach, áit a bhfuil spás acu le himirt, le foghlaim agus le hobair bhaile a dhéanamh?
· Níl roinnt leanaí agus déagóirí ina gcónaí lena dtuismitheoirí - d’fhéadfaidís maireachtáil le teaghlach eile (amhail cúram altrama), le gaolta, nó i dteach leanaí. Nuair a théann na déagóirí seo in aois agus nuair a bhogann siad amach chun cónaí leo féin, an bhfaigheann siad cabhair chun áit chónaithe a aimsiú agus aire a thabhairt dóibh féin agus a bheith neamhspleách?
· An bhfuil leanaí agus déagóirí in ann sóisialú lena gcairde, e.g. dul go dtí an phictiúrlann, ceolchoirm, nó éadaí agus fóin a cheannach, Xbox a bheith acu (agus rudaí eile a dhéanamh le cairde is tábhachtaí do leanaí agus do dhéagóirí, agus ar féidir leo eisiamh a chruthú). 

Cad a chabhródh le gach leanbh agus déagóir tithe sábháilte agus compordach a bheith acu?
Prasanna: 
Cineál tacaíochta
· Déan cinnte go bhfuil a spás féin ag leanaí sa bhaile cosúil le leaba, áit chiúin le staidéar a dhéanamh, nó seomra le himirt
· Cabhrú le teaghlaigh íoc as téamh, uisce agus leictreachas
· Cuidiú le teaghlaigh fanacht sa bhaile agus sa phobal céanna ionas gur féidir le leanaí leanúint ar aghaidh ag dul chuig an scoil chéanna agus fanacht gar dá gcairde – ach amháin dá mbogfaí ar aghaidh, dhéanfaí rudaí níos sábháilte agus níos sláine dóibh, agus chuideodh sé le leanaí fás agus taitneamh níos fearr a bhaint as a saol 
· É a dhéanamh níos éasca do leanaí agus do theaghlaigh tuiscint a fháil ar an tacaíocht tithíochta atá ar fáil agus conas í a fháil. Mar shampla, an bhfaigheann leanaí béilí sláintiúla nuair a bhíonn an scoil dúnta, cosúil le linn laethanta saoire?
· Éist níos mó le leanaí agus le daoine óga agus cinntí á ndéanamh acu faoi thithe
· Tacaíocht níos fearr do dhéagóirí a fhágann cúram malartach le bheith neamhspleách (amhail soláthar níos fearr comhairle, tacaíocht tithíochta)
D’fhéadfadh an Claíomh Réitigh, an Líne Plé agus an ghníomhaíocht Tosaíochta a bheith ina ngníomhaíochtaí an-chabhrach don phlé seo. 

· An gceapann tú go bhfaigheann gach leanbh i do phobal bia sláintiúil gach lá, ar scoil agus sa bhaile? An bhfuil na deiseanna céanna ag gach duine agus atá ag leanaí eile?
Prasanna: 
Cad is brí le bia sláintiúil gach lá ar scoil agus sa bhaile
· Smaoinigh ar leanaí i gcásanna leochaileacha agus faoi mhíbhuntáiste. Cé hiad féin? (Má bhíonn sé deacair ar leanaí grúpa sonrach nó grúpaí sonracha leanaí a ainmniú, is féidir leat ceist a chur orthu faoi leanaí a bhfuil riachtanais speisialta acu, leanaí ó phobail Romacha agus ón Lucht Siúil, leanaí i gcúram malartach nó i gcúram altrama, leanaí ó ghrúpaí eitneacha mionlaigh, leanaí is iarrthóirí tearmainn nó dídeanaithe, leanaí ó dhrochdhálaí eacnamaíocha etc.) 
· Cad iad na difríochtaí? Cé a fhaigheann seans níos fearr nó níos measa an bia a theastaíonn uathu a bheith acu?   
· An bhfuil béile sláintiúil amháin ar a laghad ag leanaí in aghaidh an lae i scoileanna saor in aisce?
· An mbíonn béilí sláintiúla ag leanaí nuair a bhíonn na scoileanna dúnta?
· An bhfuil go leor bia ag na páistí sula dtéann siad ar scoil?
· An féidir le páistí sneaiceanna agus deochanna sláintiúla a bheith acu i scoileanna?
· An bhfuil a fhios ag leanaí cén bia atá sláintiúil dóibh? 
· An bhfuil go leor bia ag teaghlaigh chun béilí sláintiúla a thabhairt dá leanaí?
· An bhfuil dóthain airgid, ama agus faisnéise ag tuismitheoirí chun bia sláintiúil a cheannach agus a chócaráil? 
· Cad a d'fhéadfadh a chinntiú go bhfaigheann gach leanbh agus déagóir bia sláintiúil gach lá? 
Prasanna: 
Cineál tacaíochta
· Sneaiceanna sláintiúla saor in aisce a thairiscint i scoileanna 
· Déan cinnte go bhfuil sneaiceanna sláintiúla i scoileanna níos saoire
· Bí cinnte go bhfaigheann leanaí bia sláintiúil fiú nuair a bhíonn an scoil dúnta, cosúil le laethanta saoire nó deireadh seachtaine.
· Múineadh do leanaí faoi bhia agus faoi ithe sláintiúil ar bhealaí spraíúla
· Éist níos mó le leanaí agus le daoine óga agus cinntí á ndéanamh acu faoi bhia 
· Tabhair níos mó cabhrach do leanaí agus do theaghlaigh is mó a bhfuil gá acu leis, mar shampla, déan cinnte go bhfaigheann siad go leor airgid chun bia sláintiúil a cheannach.
· Cuidigh le leanaí a fháil amach cén bia sláintiúil is féidir leo a fháil agus cá bhfaighidh siad é
D’fhéadfadh an Claíomh Réitigh, an Líne Plé agus an ghníomhaíocht Tosaíochta a bheith ina ngníomhaíochtaí an-chabhrach don phlé seo. 

Ceisteanna trasghearrtha (pras mura gcumhdaítear iad i gceisteanna roimhe seo):

· An gceapann tú go gcaitear go cothrom le gach leanbh – is cuma cé hiad féin agus cén áit as a dtagann siad – agus go gcuirtear san áireamh iad an oiread agus a chaitear le leanaí eile? An bhfuil na deiseanna céanna ag gach duine agus atá ag leanaí eile? An bhfuil na deiseanna céanna ag gach leanbh sa phobal? 
Cad iad na difríochtaí? Cé a fhaigheann seans níos fearr nó níos measa gach rud a theastaíonn uathu a bheith acu?
Cé na grúpaí leanaí a luadh roimhe seo a dteastaíonn níos mó tacaíochta uathu?
Prasanna: 
Má tá an grúpa ag streachailt chun teacht suas le smaointe, féach ar fhreagraí ar cheisteanna téamacha roimhe seo (m.sh. dul ar scoil, cónaí i dteach maith go leor agus bia sláintiúil delicious a ithe). 
· E.g. An féidir le leanaí faoi mhíchumas agus a bhfuil riachtanais speisialta acu / leanaí ó chúlraí imirceacha, eitneacha nó reiligiúnacha / leanaí i gcúram malartach (amhail cúram altrama) / leanaí Romacha agus Taistealaithe, dul ar scoil, páirt a ghlacadh i ngníomhaíochtaí arna n-eagrú ag scoileanna, cúram sláinte a fháil nuair a bhíonn sé de dhíth orthu, maireachtáil i dteach compordach, agus bia sláintiúil a ithe?

· Cad a chabhródh le gach leanbh agus déagóir - lena n-áirítear iad siúd a bhféadfadh níos mó tacaíochta a bheith ag teastáil uathu - na deiseanna céanna a fháil chun fás suas sábháilte, sláintiúil agus san áireamh?
Prasanna: 
Má tá an grúpa ag streachailt chun teacht suas le smaointe, féach ar fhreagraí ar cheisteanna téamacha roimhe seo. Féach freisin: 
· Na rudaí is gá dóibh a chur san áireamh a thabhairt do leanaí (amhail soláthairtí scoile, an t-idirlíon, nó bia); 
· Éist níos mó le leanaí agus le daoine óga agus cinntí á ndéanamh acu; 
· Gníomhaíochtaí scoilbhunaithe, cúram sláinte agus béilí sláintiúla a dhéanamh saor ó chostas do theaghlaigh; 
· Déan cinnte go bhfaigheann gach duine na seansanna céanna, is cuma cé hiad féin; 
· A chinntiú go mbraitheann gach leanbh sábháilte, go dtacaítear leo agus go gcuirtear fáilte rompu i ngach áit; 
· É a dhéanamh níos éasca do leanaí tuiscint a fháil ar an tacaíocht atá ar fáil (amhail gníomhaíochtaí scoile, cúram sláinte, tacaíocht tithíochta agus béilí sláintiúla) agus conas rochtain a fháil uirthi)
D’fhéadfadh an Claíomh Réitigh, an Líne Plé agus an ghníomhaíocht Tosaíochta a bheith ina ngníomhaíochtaí an-chabhrach don phlé seo. 

· Moltaí don Aontas agus do na rialtais náisiúnta
Dá bhféadfá a rá leis na daoine a dhéanann cinntí san Eoraip (an tAontas) agus i do rialtas/polaiteoirí náisiúnta cad is gá do leanaí agus do dhéagóirí a bheith acu chun saol maith a bheith acu - cad a déarfá?
Pras: Maidir leis an gceist seo, d’fhéadfá cur chuige an chlaíomh réitigh a úsáid, mar a chuirtear i láthair i dtreoir ábhair na bpléghrúpaí (Féach Roinn 4 Plean gníomhaíochta plé grúpa)

Taifeadadh agus tuairisciú:

Cuir chuige éagsúla ar fáil do leanaí chun a bplé a thaifeadadh, ag freastal ar roghanna, cumais agus riachtanais leanaí. D’fhéadfaí a áireamh leis sin smeachchairteacha a úsáid chun nótaí a thógáil, cláir bhána a úsáid le haghaidh líníochta, focail, smaointe a phostáil etc., nótaí iar-é, greamáin, pictiúir de chruthúcháin arna ndéanamh ag leanaí, etc. 
Ba cheart don éascaitheoir an méid a deir leanaí, a chruthaíonn siad agus a roinneann siad i gcumarsáid neamhbhriathartha a thaifeadadh a mhéid is féidir. Ba cheart gach smaoineamh a thaifeadadh gan ainm, a stóráil go sábháilte agus a roinnt le Rúnaíocht an Ardáin, mar a leagtar amach sa roinn níos luaithe den doiciméad seo. 

Fuíollghlanadh
Go raibh maith agat do na páistí as a n-ionchur agus a bplé. Ba cheart don éascaitheoir achoimre a thabhairt ar na príomhphointí plé a cumhdaíodh. Ba cheart don éascaitheoir a chur in iúl do na leanaí cad iad na chéad chéimeanna eile e.g., déanfar anailís ar na torthaí agus déanfar iad a thuairisciú do na leanaí in Earrach 2026 agus foilseofar an phríomhthuarascáil ón gCoimisiún Eorpach i bhFómhar 2026. 

	Aiseolas
	5 nóiméad 
	Cuirfidh an t-éascaitheoir foirm aiseolais pháipéir ar fáil do na leanaí / roinnfidh sé ar líne í (e.g. mar shuirbhé iarghníomhaíochta) (féach Iarscríbhinn 4 sa phacáiste Comhairliúcháin). Déanfar é seo a chomhlánú ar an láthair ionas gur féidir aon cheisteanna nó soiléirithe a dhéanamh / a chur ar fáil. 



[bookmark: _Toc211259575]Rogha 2: ‘Cluiche ECG’ (ar an láthair) 
	Leagan 2 den chlár oibre: Formáid an ghrúpa fócais bunaithe ar ‘Chluiche ECG’

	Tabhair faoi deara: Ní mór don éascaitheoir na cártaí a phriontáil le haghaidh ‘Cluiche ECG’ roimh ré[footnoteRef:2] [2:  Beidh ar an éascaitheoir na cártaí a phriontáil ón nasc seo a leanas: https://eurochild.org/uploads/2023/06/The-EU-Child-Guarantee-Game.pdf. Tabhair faoi deara le do thoil: áirítear sa doiciméad nasctha míniú ar athrú difriúil ar an gcluiche. Déan an roinn ‘Conas Súgradh’ a lascainiú más mian leat an leagan a mhínítear sa doiciméad faisnéise comhairliúcháin seo a leanúint. ] 


	Pointe an chláir oibre
	Am leithdháilte
	Formáid shamplach agus ceisteanna

	Réamhrá don phlé grúpa
	5 nóiméad
	Cuireann an t-éascaitheoir iad féin i láthair, Ardán Rannpháirtíochta Leanaí an Aontais (más gá), agus tugann sé breac-chuntas ar théama, cuspóirí agus achoimre ar an ngníomhaíocht chomhairliúcháin.
1. Is mian leis an Aontas Eorpach (AE go gairid) cloisteáil ó leanaí agus ó dhéagóirí faoin mbochtaineacht, faoin gcothroime, faoin gcuimsiú agus faoin bhfáil atá ar thacaíocht agus ar chabhair dóibh siúd a bhfuil sí de dhíth orthu. Is féidir le leanaí agus daoine óga a gcuid smaointe a roinnt trí pháirt a ghlacadh i suirbhé ar líne, i bplé grúpa agus in agallaimh.
Sa lá atá inniu ann, san Aontas, fásann thart ar leanbh amháin as gach ceathrar i mbaol bochtaineachta nó eisiaimh shóisialta. Ciallaíonn sé seo go bhféadfadh leanaí dul ar scoil ocras, ina gcónaí i dtithe gan téamh, gan a bheith in ann páirt a ghlacadh sna gníomhaíochtaí a dhéanann a bpiaraí, agus a bheith faoi strus faoin todhchaí, toisc go mb'fhéidir nach mbeadh na deiseanna céanna acu agus atá ag a gcairde.
2. Cad é: Is é an Ráthaíocht Eorpach do Leanaí ábhar an chomhairliúcháin seo. Tá doiciméad scríofa ag an AE (ar a dtugtar an Ráthaíocht Eorpach do Leanaí) ina ndeirtear nach mór do thíortha uile an AE plean a dhéanamh chun a chinntiú nach bhfuil dóthain airgid ag teaghlaigh nó go bhfuil leanaí agus déagóirí ina gcónaí i gcásanna deacra ar fud an AE, faigheann siad an cúnamh a theastaíonn uathu. Áirítear leis sin:
· Rochtain saor in aisce ar:
· Oideachas (cosúil le leabhair scoile, ábhair scoile, agus trealamh TF)
· Gníomhaíochtaí scoilbhunaithe (amhail turais, spóirt nó gníomhaíochtaí cultúrtha ar scoil)
· Cúram sláinte 
· Béile scoile amháin in aghaidh an lae
· Agus rochtain éasca agus neamhchostasach ar:
· Bia sláintiúil
· Tithíocht mhaith go leor (Teach compordach agus sábháilte)
3. Conas: Is mian linn a fháil amach cén chuma atá ar an saol do leanaí agus do dhéagóirí i do phobal, go háirithe dóibh siúd nach mbíonn na rudaí a theastaíonn uathu i gcónaí, agus cad a d’fhéadfadh an tAontas a dhéanamh chun rudaí a dhéanamh níos fearr dóibh.
4. Cén fáth: Cuideoidh  do chuid freagraí le seiceáil an bhfuil pleananna thíortha an Aontais ag obair, agus lena chinntiú go gcuirtear do thuairimí san áireamh agus cinntí á ndéanamh ag an Aontas. 
5. An chéad rud eile:  Úsáidfimid do chuid freagraí chun tuarascáil a scríobh a thabharfaimid don Choimisiún Eorpach. Cabhróidh an tuarascáil seo leo tuiscint a fháil ar cad atá ag obair agus cad is gá a athrú, ionas gur féidir le gach leanbh fás suas sláintiúil, sábháilte agus san áireamh.
Meabhraíonn an t-éascaitheoir do rannpháirtithe faoi rúndacht agus anaithnideacht an phlé seo, ag míniú go bhfanfaidh an méid a roinneann leanaí príobháideach, agus go ndéanfaidh an méid a insíonn leanaí difríocht.

	Briseoirí oighir
	5 nóiméad
	Roghnaigh gníomhaíochtaí ábhartha / bristeoirí oighir ó shamplaí a thugtar thuas. 

	Go n-éirí go geal leis an bplé

Conradh oibre grúpa a fhorbairt
	5 nóiméad
	D’fhéadfadh sé gur mhian leis an éascaitheoir comhaontú oibre grúpa a fhorbairt ag tús an phlé grúpa. D'fhéadfadh plé grúpa a bheith i gceist leis seo agus is féidir leat smaointe a scríobh ar smeach-chairt. Ba cheart an comhaontú sin a thaispeáint le linn phlé an ghrúpa, mar mheabhrúchán don ghrúpa. Trí é seo a fhorbairt in éineacht le leanaí, cuideofar leo teorainneacha an méid a tharlóidh le linn an ghrúpa a leagan amach agus deis a thabhairt do leanaí/daoine óga a bheith páirteach i socrú an toin. Is féidir leis an éascaitheoir moltaí na leanaí a phlé, cur leo, nó ceisteanna a chur a chuireann ar chumas leanaí teacht ar phointí tábhachtacha eile, agus ansin aon bhearnaí a líonadh. 
· Bí cinnte go bhfuil a fhios acu go bhfuil sé ceart go leor tuairimí éagsúla a bheith acu ach go gcaithfidh siad tuairimí a chéile a urramú agus iad á bplé. 
· Spreag gach ball den ghrúpa chun páirt a ghlacadh. Spreag iad chun a chinntiú go nglacann cainteoirí sealanna agus nach labhraíonn siad thar dhuine eile. 
· Athdhearbhaigh go bhfuil sé ceart go leor fanacht ciúin agus ní gá dóibh aon cheisteanna a fhreagairt más mian leo. 
· Inis dóibh smaoineamh sula roinneann siad scéalta pearsanta. Cuimhnigh nach féidir rúndacht a ráthú i gcás grúpa. 
· Níor chóir an méid a phléitear sa ghrúpa a phlé le duine ar bith lasmuigh de. 
· Déanfaimid smaointe a phlé, a cháineadh agus a cheistiú, ní daoine aonair. 
· Ba cheart dóibh iarracht a dhéanamh gan fíorainmneacha daoine a úsáid má tá sampla á thabhairt acu – d’fhéadfaidís ainm a dhéanamh suas. 
· Cuir i gcuimhne do dhaoine go n-úsáidfear a gcuid smaointe le haghaidh tuarascála, ach ní úsáidfear ainm ar bith sa tuarascáil sin.

	Plé 1: 
Cluiche Cuid 1. Fiosraigh:
Gníomhaíochtaí oideachais agus scoilbhunaithe 
Ag mothú go maith agus go sláintiúil
Tithe leordhóthanacha
Bia folláin gach lá, ar scoil agus sa bhaile?
Téama trasearnálach lena ndírítear ar ghrúpaí leochaileacha agus imeallaithe

	15-20 nóiméad 
	Staid na Ráthaíochta Eorpaí do Leanaí de réir leanaí agus daoine óga, a scrúdaíodh trí ‘Chluiche ECG’ 
Aidhm: (1) Tuiscint a fháil ar pheirspictíochtaí leanaí maidir leis an leibhéal rochtana ar na gealltanais sa Ráthaíocht Eorpach do Leanaí. (2) Conas a d'fhéadfaí feabhas a chur ar an rochtain ar na gealltanais sa Ráthaíocht Eorpach do Leanaí. 
Acmhainní: Cártaí ‘Cluiche ECG’, [footnoteRef:3]smeachchairt, peann/marcóirí, nótaí iar-é, íomhánna/grafaicí de gach áit agus de gach duine a luaitear thíos, brící Lego nó bréagáin chruthaitheacha eile. Nuair a bheidh plé grúpa beartaithe, ní mór don mhodhnóir a áirithiú go mbeidh solúbthacht sa seomra chun cathaoireacha a atheagrú etc. Agus plé ar líne á phleanáil aige, ní mór don éascaitheoir an clár bán a ullmhú.  [3:  An méid atá luaite thuas, beidh ar an éascaitheoir na cártaí a phriontáil ón nasc seo a leanas: https://eurochild.org/uploads/2023/06/The-EU-Child-Guarantee-Game.pdf. Tabhair faoi deara le do thoil: áirítear sa doiciméad nasctha míniú ar athrú difriúil ar an gcluiche. Lascainigh an roinn ‘Conas Súgradh’ ar mhaith leat an leagan a mhínítear sa doiciméad faisnéise seo a leanúint. ] 

Cineálacha cur chuige a d’fhéadfadh a bheith ann maidir le húsáid:
Is é ‘CluicheECG’ is oiriúnaí mar ghníomhaíocht phearsanta. Is féidir an deis a thabhairt do leanaí páirt a ghlacadh sa ghníomhaíocht seo trí líníocht a dhéanamh, Lego a úsáid, bogadh timpeall an tseomra, scríobh ar chlár bán srl chun áiteanna a ainmniú, a chruthú nó a shamhlú. Ba cheart na modhanna agus na huirlisí éascaithe sonracha a roghnú in éineacht le leanaí bunaithe ar a roghanna féin agus ar an modh éascaithe (ar an láthair). 
Ag brath ar mhéid an ghrúpa, agus ar aoiseanna agus cumais leanaí, is féidir an ghníomhaíocht sin a dhéanamh trí mhodhanna éagsúla a úsáid. Beidh ar mhodhnóir an ghrúpa cinneadh a dhéanamh faoin gcur chuige is fearr a fhreastalóidh ar riachtanais agus ar chumais leanaí roimh an gcruinniú agus na hacmhainní tacaíochta uile a ullmhú de réir mar is gá. 
Conas ‘Cluiche ECG’ a imirt: 
1. Roinneann an t-éascaitheoir aosach na leanaí ina 5 ghrúpa, grúpa amháin in aghaidh an limistéir ECG. Mura bhfuil ach 5 imreoir ann, tabhair leanbh amháin do gach limistéar ECG. Má tá níos lú ná 5 leanbh ann, tabhair níos mó ná limistéar ECG amháin do gach leanbh. 
1. Líon na cártaí go léir, cártaí airgid an Aontais san áireamh. Faigheann gach grúpa / leanbh 4 chárta, agus cuirtear na cártaí atá fágtha i gcarn, aghaidh síos. 
1. Ina dhiaidh sin, má tá cárta meaitseála ag grúpa/leanbh dá limistéar ECG, cuireann siad in aice lena gcárta ECG é. Pléann an grúpa cé acu a chomhlíontar nó nach gcomhlíontar an ceart a léirítear leis an gcárta (e.g. ina bpobal áitiúil, ina dtír féin). Tugann an t-éascaitheoir aosach na barúlacha agus an t-aiseolas dá aire. 
1. Mura bhfuil aon chártaí meaitseála (níos mó) fágtha ag grúpa / leanbh dá limistéar ECG, is féidir leo cárta amháin a thabhairt ar ais go bun an chairn agus cárta amháin a thógáil ó bharr an chairn. 
1. Má tharraingíonn an grúpa/leanbh cárta airgid an Aontais, is féidir leo dhá chárta bhreise a bhailiú nó dhá chárta a mhalartú ón gcarn. 
1. Leanann an cluiche ar aghaidh go dtí go n-aistrítear na cártaí go léir chuig na 5 limistéar ECG. 
1. Is é an grúpa / leanbh a bhuaigh an chéad cheann chun sraith iomlán de 5 chárta ECG a bhailiú dá limistéar ECG. 
1. Spreagann an t-éascaitheoir aosach na leanaí chun plé a dhéanamh ar na tosaíochtaí ECG ar cheart don Aontas díriú orthu agus cá háit ar cheart airgead an Aontais a leithdháileadh. 


	Sos / Energiser 
	5 nóiméad
	Tá gá le sosanna rialta ó phlé níos struchtúrtha. Ba cheart go gcuirfeadh siad seo go leor ama ar fáil le haghaidh sosanna seomra folctha agus comhrá suaimhneach. 
D'fhéadfadh go n-áireofaí leis seo cluichí fuinniúla a bhaineann le seasamh suas agus bogadh.

	Plé 2: 
Cluiche Cuid 2. Fiosraigh:
Gníomhaíochtaí oideachais agus scoilbhunaithe 
Ag mothú go maith agus go sláintiúil
Tithe leordhóthanacha
Bia folláin gach lá, ar scoil agus sa bhaile?
Trasghearradh: grúpaí imeallaithe

	20-30 nóiméad
	Aidhm: (1) Tuiscint a fháil ar pheirspictíochtaí leanaí maidir leis an leibhéal rochtana ar na gealltanais sa Ráthaíocht Eorpach do Leanaí. (2) Conas a d'fhéadfaí feabhas a chur ar an rochtain ar na gealltanais sa Ráthaíocht Eorpach do Leanaí. 

Leanúint den ‘Chluiche ECG’ a imirt.
Nó, má tá an cluiche críochnaithe: páistí a spreagadh chun breathnú ar na cártaí agus smaointe a mheas agus a mholadh maidir leis an méid ba cheart do scoileanna/rialtais/AE agus do chomhlachtaí eile a dhéanamh ionas go mbeidh gach leanbh óna bpobal agus ó ghrúpaí éagsúla in ann an méid a deir na cártaí a fháil. 
· Is féidir leis an ngníomhaíocht sin cur chuige cineálach nó dírithe a ghlacadh: 
· D’fhéadfaí feabhas a chur ar chur chuige cineálach, ina bpléifí an dóigh a gceapann leanaí go bhfuil rochtain acu ar scoil agus ar ghníomhaíochtaí arna n-eagrú ag an scoil.
· Dírithe ar phróisis/áiteanna sonracha a bhaineann leis an scoil agus le gníomhaíochtaí arna n-eagrú ag an scoil (e.g. conas feabhas a chur ar rochtain ar thacaíocht bhreise do leanaí atá i ngátar / conas a chinntiú gur féidir le gach leanbh spórt a dhéanamh, súgradh agus dul ar thurais scoile).
· Ag brath ar mhéid / comhdhéanamh an ghrúpa, is féidir an ghníomhaíocht seo a sheachadadh mar seo a leanas: 
· Gníomhaíocht ghrúpa iomlán,
· Leanaí atá ag obair i ngrúpaí níos lú (2-3 leanbh), ag obair le chéile agus ag tuairisciú ar ais don ghrúpa iomlán. 

D’fhéadfadh an Claíomh Réitigh, an Líne Plé agus an ghníomhaíocht Tosaíochta a bheith ina ngníomhaíochtaí an-chabhrach don phlé seo. 

Prasanna: 
An cineál tacaíochta chun rochtain a fháil ar scoil agus ar ghníomhaíochtaí arna n-eagrú ag an scoil 
· Na rudaí a theastaíonn uathu a thabhairt do leanaí agus do dhéagóirí don scoil agus gníomhaíochtaí arna n-eagrú ag scoileanna saor in aisce (amhail téacsleabhair, soláthairtí scoile, uirlisí TF, cabhair le hiompar)
· Gníomhaíochtaí a eagraíonn an scoil a dhéanamh saor in aisce nó níos saoire do theaghlaigh 
· Bí cinnte go gcabhraíonn scoileanna le leanaí a mbíonn obair scoile crua orthu, amhail am breise a thabhairt dóibh nó cabhair a fháil ó mhúinteoir?
· Níos mó deiseanna a thabhairt chun gníomhaíochtaí fisiciúla a imirt agus a dhéanamh ar scoil 
· Leanaí agus déagóirí a rannpháirtiú i bpleanáil agus i gcinntí a dhéanamh faoi ghníomhaíochtaí scoile agus scoile
· Fiafraigh de leanaí agus de dhéagóirí cad iad na gníomhaíochtaí a theastaíonn uathu ar scoil nó ag gníomhaíochtaí a eagraíonn scoileanna? 
· É a dhéanamh níos éasca do leanaí agus do dhéagóirí tuiscint a fháil ar na gníomhaíochtaí atá ar fáil agus conas páirt a ghlacadh iontu
· A chinntiú go mbraitheann leanaí agus déagóirí sábháilte agus fáilte a chur rompu ar scoil agus gníomhaíochtaí arna n-eagrú ag scoileanna (mar shampla, ní chaitear le haon bhulaíocht, buachaillí agus cailíní mar an gcéanna)

An cineál tacaíochta chun cúram sláinte a fháil nuair a bhíonn sé de dhíth ar leanaí agus ar dhéagóirí go mbraitheann siad sláintiúil agus go maith
· Cuidigh le leanaí tuiscint a fháil ar conas fanacht sláintiúil (gníomhaíochtaí sláintiúla, ag ithe go maith) 
· Cuidigh le leanaí agus le déagóirí tuiscint a fháil ar an áit ar féidir cabhair a lorg (cuir eolas ar fáil ar scoil, sa bhaile agus ar líne) 
· Cinntigh gur féidir le gach leanbh vacsaíní agus scrúduithe rialta a fháil
· Déan cinnte gur féidir le leanaí agus déagóirí dochtúir a fheiceáil go tapa nuair a bhíonn siad tinn nó gortaithe
· A chinntiú go gcuirtear seirbhísí comhairleoireachta agus síceolaíochta saor in aisce ar fáil do leanaí agus do dhéagóirí nuair a bhíonn gá acu leo
· É a dhéanamh níos éasca dul chuig ionaid sláinte (cosúil le cabhair le taisteal) agus iad a oscailt ag amanna a oibríonn do theaghlaigh. 
· Seirbhísí sláinte a dhéanamh saor in aisce nó ar chostas íseal do theaghlaigh a dteastaíonn tacaíocht uathu (mar shampla, tacaíocht mheabhairshláinte, fiaclóirí, dochtúirí súl, fisiteiripeoirí, teiripeoirí urlabhra agus teanga)
· Níos mó seans a thabhairt chun gníomhaíochtaí fisiciúla a imirt agus a dhéanamh

An cineál tacaíochta chun cónaí i dtithe atá maith go leor
· Déan cinnte go bhfuil a spás féin ag leanaí sa bhaile cosúil le leaba, áit chiúin le staidéar a dhéanamh, nó seomra le himirt
· Cabhrú le teaghlaigh íoc as téamh, uisce agus leictreachas
· Cuidiú le teaghlaigh fanacht sa bhaile agus sa phobal céanna ionas gur féidir le leanaí leanúint ar aghaidh ag dul chuig an scoil chéanna agus fanacht gar dá gcairde – ach amháin dá mbogfaí ar aghaidh, dhéanfaí rudaí níos sábháilte agus níos sláine dóibh, agus chuideodh sé le leanaí fás agus taitneamh níos fearr a bhaint as a saol 
· É a dhéanamh níos éasca do leanaí agus do theaghlaigh tuiscint a fháil ar an tacaíocht tithíochta atá ar fáil agus conas í a fháil. Mar shampla, an bhfaigheann leanaí béilí sláintiúla nuair a bhíonn an scoil dúnta, cosúil le linn laethanta saoire?
· Éist níos mó le leanaí agus le daoine óga agus cinntí á ndéanamh acu faoi thithe
· Tacaíocht níos fearr do dhéagóirí a fhágann cúram malartach le bheith neamhspleách (amhail soláthar níos fearr comhairle, tacaíocht tithíochta)
· Deiseanna do leanaí agus do dhéagóirí sóisialú lena gcairde, e.g. dul go dtí an phictiúrlann, ceolchoirm, nó éadaí agus fóin a cheannach, Xbox a bheith acu (agus rudaí eile a dhéanamh le cairde is mó atá tábhachtach do leanaí agus do dhéagóirí, agus ar féidir leo eisiamh a chruthú). 

An cineál tacaíochta chun bia sláintiúil a fháil gach lá ar scoil agus sa bhaile
· Sneaiceanna sláintiúla saor in aisce a thairiscint i scoileanna 
· Déan cinnte go bhfuil sneaiceanna sláintiúla i scoileanna níos saoire
· Bí cinnte go bhfaigheann leanaí bia sláintiúil fiú nuair a bhíonn an scoil dúnta, cosúil le laethanta saoire nó deireadh seachtaine.
· Múineadh do leanaí faoi bhia agus faoi ithe sláintiúil ar bhealaí spraíúla
· Éist níos mó le leanaí agus le daoine óga agus cinntí á ndéanamh acu faoi bhia 
· Tabhair níos mó cabhrach do leanaí agus do theaghlaigh is mó a bhfuil gá acu leis, mar shampla, déan cinnte go bhfaigheann siad go leor airgid chun bia sláintiúil a cheannach.
· Cuidigh le leanaí a fháil amach cén bia sláintiúil is féidir leo a fháil agus cá bhfaighidh siad é

Taifeadadh agus tuairisciú:
Cuir chuige éagsúla ar fáil do leanaí chun a bplé a thaifeadadh, ag freastal ar roghanna, cumais agus riachtanais leanaí. D’fhéadfaí a áireamh leis sin smeachchairteacha a úsáid chun nótaí a thógáil, cláir bhána a úsáid le haghaidh líníochta, focail, smaointe a phostáil etc., nótaí iar-é, greamáin, pictiúir de chruthúcháin arna ndéanamh ag leanaí, etc. 
Ba cheart don éascaitheoir an méid a deir leanaí, a chruthaíonn siad agus a roinneann siad i gcumarsáid neamhbhriathartha a thaifeadadh a mhéid is féidir. Ba cheart gach smaoineamh a thaifeadadh gan ainm, a stóráil go sábháilte agus a roinnt le Rúnaíocht an Ardáin, mar a leagtar amach sa roinn níos luaithe den doiciméad seo. 

Fuíollghlanadh
Go raibh maith agat do na páistí as a n-ionchur agus a bplé. Ba cheart don éascaitheoir achoimre a thabhairt ar na príomhphointí plé a cumhdaíodh. Ba cheart don éascaitheoir a chur in iúl do na leanaí cad iad na chéad chéimeanna eile e.g., déanfar anailís ar na torthaí agus déanfar iad a thuairisciú do na leanaí in Earrach 2026 agus foilseofar an phríomhthuarascáil ón gCoimisiún Eorpach i bhFómhar 2026. 
D’fhéadfadh an t-éascaitheoir bileog/póstaer a thabhairt do leanaí faoi ghníomhaíochtaí eile an Ardáin agus iarraidh ar leanaí clárú má tá suim acu ann agus más mian leo leanúint de bheith ag cur leis.

	Aiseolas
	5 nóiméad 
	Cuirfidh an t-éascaitheoir foirm aiseolais pháipéir ar fáil do na leanaí / roinnfidh sé ar líne í (e.g. mar shuirbhé iarghníomhaíochta) (féach Iarscríbhinn H sa phacáiste Comhairliúcháin). Déanfar é seo a chomhlánú ar an láthair ionas gur féidir aon cheisteanna nó soiléirithe a dhéanamh / a chur ar fáil. 
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[bookmark: _Toc211259577]Naisc a dhéanamh laistigh den ghrúpa
1. Ag cur aithne ort / Caith an liathróid (go pearsanta agus ar líne)
Acmhainní: Liosta féideartha le ceisteanna, Ceol, Ball más go pearsantaé . (Má tá siad ar líne, ainmníonn leanaí a chéile agus is féidir leo liathróid shamhlaíoch a chaitheamh) 
Cur síos: Iarr ar na páistí seasamh (nó suí) i gciorcal agus tosú trí liathróid mhór a choinneáil (peil / liathróid). Ar smeachchairt, clár bán nó páipéar, scríobh cúpla ráiteas/ceist, mar shampla: 
· An bia is fearr liom 
· Post iontach agus cén fáth 
· Réalta scannáin nó carachtar teilifíse is fearr leat 
· Fíric spéisiúil amháin fúmsa 
Inis do leanaí go bhfuil tú chun an liathróid a chaitheamh le duine éigin sa seomra agus go gcaithfidh siad é le duine eile agus mar sin de. Cuirfidh an dara héascaitheoir tús leis an gceol agus nuair a stopfaidh siad go randamach é, ní mór don duine ar chlé a bhfuil an liathróid aige a ainm a lua agus ceann de na ceisteanna a fhreagairt ar an Flipchart. Leanann sé seo ar aghaidh go dtí go mbeidh deis amháin ar a laghad ag gach duine páirt a ghlacadh.

2. Is féidir linn é a dhéanamh le chéile (go pearsanta agus ar líne)
Acmhainní: trealamh chun ceol a sheinm (e.g. seinnteoir CD agus dlúthdhioscaí, iPod, YouTube etc.), bileoga páipéir, pinn luaidhe, (más ar líne, clár bán (e.g. Mural, MIRO etc.))
Cur síos: Cinneadh a dhéanamh ar rud éigin go bhfuil tú ag dul go léir a tharraingt. Tosaíonn an ceol ag seinm. Tosaíonn gach duine sa seomra a gcuid líníochta. Nuair a stopann an ceol, cuirtear an líníocht ar aghaidh chuig an duine ar dheis. (Ar chlár bán is féidir leat é seo a dhéanamh ag gach duine ag tarraingt ar chodanna éagsúla den scáileán agus ansin ag bogadh ar aghaidh go dtí an líníocht in aice leo i ngluaisne deiseal). Tosaíonn an ceol ag seinm arís agus leanann na rannpháirtithe go léir ag tarraingt ar an líníocht a fuair siad. Leanann na rannpháirtithe ag athrú na líníochtaí go dtí go dteastaíonn uathu stop a chur leis an gcluiche. Ag an deireadh, pléann gach duine na líníochtaí agus roinneann siad a dtaithí.

3. Cathaoireacha ceoil (ar an láthair)
Acmhainní: trealamh chun ceol a sheinm (e.g. Spotify, iPod etc.), cathaoireacha, smeachchairt le Q’s, liosta ceisteanna (mar atá in Oighearbhriseadh 1 thuas)
Cur síos: Tosaíonn an ceol ag seinm. Siúlann na páistí go léir timpeall na gcathaoireacha. Nuair a stopann an ceol, freagraíonn leanbh gan chathaoir ceist. Leanann an cluiche ar aghaidh go dtí go mbeidh deis ag gach leanbh ceist a fhreagairt. 
Oiriúnú Cuimsitheach: Freagraíonn na leanaí go léir atá ina suí síos ceist a chuireann an leanbh atá ina sheasamh. Mura bhfuil siad ag iarraidh freagra a thabhairt, is féidir leo seasamh suas agus an chéad cheol eile a roghnú.

4. Ainm an alliteration (ar an láthair agus ar líne)
Ní mór don leanbh a ainm a phéireáil le comhréiteach (rud a thosaíonn leis an bhfuaim chéanna – e.g. Cath agus camel). Ansin deir an chéad leanbh eile sa chiorcal an t-ainm agus an alliteacht a bhí ann roimhe sin agus a gcuid féin – mar sin de go dtí go mbeidh ar an leanbh deireanach na hainmneacha agus na alliteachtaí go léir a rá i gceart.

5. Pictionary / hangman (go pearsanta agus ar líne)
Acmhainní: smeachchairt, roghnú íomhánna/focal, pinn, (más ar líne, clár bán (e.g. Mural, Miro etc.)
Cur síos: Taispeántar íomhá/focal do pháiste amháin agus tosaíonn sé/sí ag tarraingt/ag cur na gcoincheap in iúl trí chíoradh. Déanann páistí eile iarracht buille faoi thuairim a thabhairt faoi cad a léiríonn an líníocht seo. Glacann na páistí casadh le líníocht agus buille faoi thuairim. Críochnaíonn an cluiche nuair a deirtear an focal, agus faigheann an leanbh a rinne buille faoi thuairim ar an bhfocal íomhá / focal nua a thaispeáint / a chur in iúl i gceart. 
Is cluiche focal é Hangman ina bhfuil an sprioc ach an focal nó na focail atá ar iarraidh a fháil. Taispeántar focal do pháiste amháin agus úsáidtear an smeachchairt/an clár bán chun roinnt spásanna bána a tharraingt a léiríonn na litreacha atá in easnamh agus a theastaíonn ó leanaí eile a aimsiú. Glacann páistí eile sealanna / úsáideann siad an méarchlár chun buille faoi thuairim a thabhairt faoi litir. Má tá an litir roghnaithe sa fhreagra, nochtfar na háiteanna go léir sa fhreagra ina bhfuil an litir sin le feiceáil. Tar éis roinnt litreacha a nochtadh, d'fhéadfadh go mbeadh leanaí in ann an focal atá ar iarraidh a thomhas agus aon litreacha atá fágtha a líonadh isteach. Gach uair a mheasann leanaí go bhfuil litir mícheart, ‘ligeann siad beatha’ agus tosaíonn an hangman ag imeacht, píosa ar phíosa. Críochnaíonn an cluiche nuair a bhíonn an focal ar fad scríofa, nó imíonn an hangman go hiomlán.  

6. Ag imirt le Lego, imirt-a dhéanamh, ábhair crafting (i-duine agus ar líne)
Acmhainní: Brící Lego (Má tá tú ar líne, iarr ar leanaí roinnt brící Lego a fháil réidh. Is féidir é seo a dhéanamh freisin le Play-do agus ábhair cheardaíochta / tógála eile.)
Cur síos: Cinneann leanaí cad ba mhaith leo a thógáil laistigh de 1 nó 2 nóiméad. Tar éis an ama aontaithe, taispeánann gach leanbh a gcuid bunú go pearsanta nó lena gceamaraí. Is féidir leis an gcluiche seo cabhrú le caidreamh a thógáil le leanaí agus eatarthu agus cabhrú leo a bheith compordach le labhairt le grúpa ar líne trí cheamara.  
Is féidir brící Lego a úsáid freisin chun áiteanna, daoine, mothúcháin srl a léiriú go amhairc agus go cruthaitheach. 

[bookmark: _Toc211259578]Tuairimí a fhiosrú agus a fhiosrú
7. Cluiche líne Plé (i-duine agus ar líne)

Acmhainní: dhá phíosa páipéir (aontaím agus easaontaím) agus spás le bogadh más rud é go mbeidh duine i bpearsa mar leanaí ag bogadh ó cheann acu seo go ceann eile. (Más ar líne, clár bán (e.g. Mural, MIRO)).

Cur síos: Díríonn an cluiche seo ar thuairim a chur in iúl agus tugann sé smaointe gluaiseachta. Cuireann an t-éascaitheoir ceist agus cuireann sé in iúl cén áit ar cheart do leanaí bogadh / conas ba cheart dóibh a seasamh a chur in iúl le plé ar líne, ag brath ar a bhfreagra / a dtuairim ar an gceist seo. 
Chun a seasamh a thaispeáint, tá leanaí ag bogadh go fisiciúil go dtí áit ar leith, nó á léiriú lena lámha ar an scáileán, nó ar chlár bán. 

8. Gníomhaíocht chlaíomh réitigh (go pearsanta, ar líne)
Acmhainní: aon cheann (nó páistí a spreagadh chun rud éigin cosúil le claíomh nó mian draíochta de pictiúr de uachtarán a chruthú, carn airgid mar chuid de chuidiú leo a shamhlú go bhfuil siad cumhacht).
Cur síos: Tá an ghníomhaíocht seo dírithe ar réiteach dearfach a fháil ar dhúshlán nó ar fhadhb shonrach. Tugann an t-éascaitheoir breac-chuntas ar an dúshlán do leanaí tríd an méid seo a leanas a rá: ‘Samhlaigh go bhfuil ‘claíomh réitigh’ agat / go raibh an chumhacht agus an t-airgead ar fad agat san fhocal / dá mba tusa an Príomh-Aire, conas a réiteofá é seo/cad a dhéanfá?’
Trí íomháú bhí níos mó cumhachta / acmhainní / airgid acu, beidh leanaí in ann dul i ngleic le fadhbanna deacra nó dodhéanta de réir cosúlachta níos éasca. Éascaíonn an ghníomhaíocht seo smaointeoireacht chruthaitheach, téann sí i ngleic leis an samhlaíocht, agus tá sí dírithe ar réitigh a aimsiú. 

9. Kahoot (ar líne)
Acmhainní: Ardán Kahoot nó a choibhéis, cluichí/cluichí ábhartha réamhroghnaithe/cruthaithe.
Cur síos: Is ardán bunaithe ar thráth na gceist é Kahoot is féidir a úsáid chun cluichí foghlama nó tráth na gceist trivia a chruthú, a roinnt agus a imirt. Is féidir leis an éascaitheoir tráth na gceist nua a chruthú nó ceann de na tráth na gceist deartha a úsáid (má úsáideann sé tráth na gceist réamhdheartha, ba cheart don éascaitheoir é a scrúdú roimh ré chun a chinntiú go bhfuil sé iomchuí).
Is féidir Kahoot a úsáid freisin chun comhthoil a fhorbairt; cé gur le haghaidh comórtais tráth na gceist go príomha atá sé, d’fhéadfadh éascaitheoir tráth na gceist a chruthú ina mbeadh ceisteanna amhail: ‘Anaontaíonn tú le X’. Níl aon fhreagra ceart nó mícheart ann, agus is féidir le leanaí na torthaí a phlé. 

10. Ag baint úsáide as emojis agus páipéar (ar líne)
Acmhainní: Foirne/Zoom emojis/páipéar 
Cur síos: Deiseanna a chur ar fáil chun tuairimí agus tuairimí a roinnt trí úsáid a bhaint as emojis, go spontáineach le linn an phlé agus ag amanna sonracha chun comhaontú/easaontas a léiriú le smaointe sonracha etc. 
Is féidir é seo a bhaint amach le páipéar freisin; is féidir le gach leanbh aghaidh a tharraingt (m.sh. sona, brónach, feargach srl), agus an aghaidh is mian leo freagairt leis an gceamara a shealbhú. 

11. Páipéar agus líníochtaí a úsáid (go pearsanta agus ar líne)
Acmhainní: Páipéar, pinn
Cur síos: Is féidir páipéar agus líníocht a ionchorprú i ngníomhaíochtaí agus i ndíospóireachtaí éagsúla. Mar shampla, in ionad freagairt ó bhéal, is féidir iarraidh ar leanaí a tharraingt ar an gcaoi a mbraitheann ábhar orthu. Nuair a bheidh na páistí go léir críochnaithe/an t-amadóir imithe, is féidir an deis a thabhairt do na páistí a gcuid líníochtaí a thaispeáint agus iad a phlé. Spreagfaidh sé seo do shamhlaíocht agus spreagfaidh sé rannpháirtíocht. 

