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[bookmark: _Toc211259568]Úvod
Ďakujeme Vám za uskutočnenie pohovoru a/alebo osobitnej skupiny s deťmi o pokroku dosiahnutom pri vykonávaní Európskej záruky pre deti. Organizuje ho platforma EÚ pre participáciu detí. V tomto dokumente nájdete vysvetlenie konzultačného procesu a návrhy, ako štruktúrovať čas, ktorý budete mať s deťmi. Zároveň prebieha online prieskum, ktorý by mali vyplniť aj deti. 
ECG je hlavnou iniciatívou EÚ, ktorej cieľom je prelomiť cyklus chudoby a sociálneho vylúčenia medzi generáciami. 
Touto konzultáciou s deťmi vo veku 8-17 rokov chceme:  
· Zhromaždiť dôkazy o tom, ako deti v ich komunite získavajú prístup k službám, ako je vzdelávanie, zdravotná starostlivosť, primerané bývanie, zdravé potraviny, jedno školské jedlo denne a školské aktivity; 
· poučiť sa od detí o akýchkoľvek výzvach a prekážkach, ktorým čelia pri prístupe k týmto službám, a preskúmať, ako môžu podporné opatrenia riešiť a zlepšovať tieto problémy; a 
· Zvyšovať informovanosť detí o ich právach a nabádať ich, aby uvažovali o prioritách politík a investícií. 
Tento dokument vám poskytuje: 
· Všeobecné usmernenia od detí a tímu sekretariátu o tom, ako vykonávať konzultačné činnosti (pozri oddiel 2 Usmernenia ku konzultačným činnostiam) 
· Príručka k téme, ktorá sa má použiť ako základ rozhovorov (pozri oddiel 3 Príručka k téme rozhovoru)
· Možnosti možných činností, ktoré sa môžu použiť pri skupinových diskusiách (osobitné skupiny) (pozri oddiel 4 Plán činnosti skupinových diskusií)
· Príklady činností a hier (pozri oddiel 5 Príklady činností a hier)
Uznávame, že mnohí ľudia, ktorí uľahčujú aktivity s deťmi, budú mať rozsiahle relevantné skúsenosti a každý členský štát EÚ má svoje osobitné výzvy a riešenia na ich prekonanie. Každý sprostredkovateľ skupinovej diskusie by preto mal využiť svoj odborný úsudok a skúsenosti na prispôsobenie navrhovaného prístupu tak, aby reagoval na osobitné preferencie a potreby detí, ktoré sa zúčastňujú na danej skupinovej diskusii a rozhovore. Pozrite si aj konkrétne vnútroštátne priority ECG vo vašej krajine, napr. poskytnutím konkrétnych relevantných príkladov. 

[bookmark: _Toc211259569]Usmernenia ku konzultačným činnostiam 
[bookmark: _Toc211259570]Poradenstvo od detí
Deti nám poskytli návrhy na konzultáciu na valnom zhromaždení platformy v rokoch 2023 a 2025. Medzi kľúčové návrhy, ktoré poskytli deti, patrili:
· Mať flexibilný prístup a prispôsobiť sa potrebám a preferenciám detí, skupiny a prostredia. Uľahčí sa tým účasť detí z rôznych vekových skupín s rôznym zázemím, skúsenosťami, preferenciami a štýlmi komunikácie a zabezpečí sa, aby bola účasť prispôsobená dynamike, miestu a formátu príslušnej skupiny.  
· Niektoré deti môžu radšej diskutovať s ľuďmi, ktorí ich poznajú. Takže pri rozhodovaní o tom, kto by mal uľahčiť aktivity, diskutujte o preferenciách s deťmi. Je možné reagovať na protichodné želania použitím rôznych priestorov, kde deti hovoria so známym facilitátorom alebo vzdialenejším.
· Dĺžka zasadnutí: Schôdze na skupinovú diskusiu by mali trvať od 50 do 80 minút v závislosti od preferencie skupiny. To by malo byť rozdelené do kratších sedení s prestávkou v strede. Pohovory by mali trvať 30-45 minút. 
· Počet detí v skupine: Veľké skupiny by sa mali rozdeliť tak, aby existovali menšie podskupiny približne 4-6 detí.
· Deťom, ktoré sa rozhodnú zúčastniť, by sa mali poskytnúť možnosti a možnosti a facilitátor by mal vykonávať činnosti na základe preferencií detí.
· Deti by mali mať možnosť vyjadriť sa rôznymi aktivitami; to zahŕňa prostredníctvom textu, vizuálnych obrázkov a pohybu. 
· Počas celého stretnutia by sa mali ponúkať hry a hry, aby sa uľahčila výmena nápadov a názorov medzi deťmi. Hry a hracie aktivity by nemali byť obmedzené na zahrievacie cvičenia alebo ľadoborce.  
· Počas rozhovorov budú deti potrebovať zdroje. Môže ísť o to, aby mali ruky obsadené, napr. hrali sa s antistresovými hračkami, Lego tehlami, hracím košom, papierom a perami atď. Tieto zdroje sa môžu použiť aj v rámci konzultačných činností. Sprostredkovateľ by mal zabezpečiť, aby deti mali prístup k týmto druhom zdrojov, v prípade potreby ich poslať pred stretnutím, a povzbudiť deti, aby tieto zdroje využívali počas zasadnutia, ak si to želajú, čím by sa vyhovelo preferenciám detí. 
· Použite otvorené a uzavreté otázky. Niektoré deti ľahšie odpovedajú na otázky, ktoré majú jednoduchú odpoveď áno/nie alebo súhlasia/nesúhlasia. Použitie niektorých z týchto otázok môže pomôcť niektorým deťom začať participovať. Pokúste sa prejsť na otázky, ktoré skúmajú „ako“, „koľko“ a „prečo“, keď sa ľudia cítia pohodlne.
[bookmark: _Toc211259571]Poradenstvo tímu sekretariátu
Pozrite si všeobecné návrhy týkajúce sa prístupu k skupinovým diskusiám a rozhovorom. Ak by ste chceli ďalšie informácie, kontaktujte nás. 
· V závislosti od situácie a skúseností detských účastníkov nebudú relevantné všetky položky v tematickej príručke. Sprostredkovateľ môže používať tematickú príručku flexibilne a nemusí počas diskusie pokrývať všetky body. 
· Sprostredkovateľ by mal zabezpečiť, aby sa deťom pravidelne poskytovali príležitosti vybrať si, či sa chcú zúčastniť na činnosti a/alebo odpovedať na otázku. 
· Sprostredkovateľ by mal klásť otázky s pozitívnym prístupom a vyzývať na predstavivosť riešení, napr. „aktivita meča riešení“ (pozri ďalej). To pomôže deťom cítiť sa sebavedomejšie a prispievať nápadmi bez toho, aby museli mať priamu osobnú skúsenosť.
· Deťom treba pripomenúť, že si môžu kedykoľvek urobiť prestávku. Ak dieťa potrebuje prestávku od diskusie z akéhokoľvek dôvodu, facilitátor by mal byť pochopený a ústretový. Poskytnutie alternatívnych aktivít deťom, ktoré sa nechcú zúčastniť na zvolenej konzultácii, môže pomôcť deťom rozhodnúť sa prestať sa zúčastňovať, ak si to želajú.
· V tematickej príručke sa uvádzajú niektoré navrhované činnosti, ktoré možno použiť na uľahčenie diskusií a vyjadrenie názorov. Sprostredkovateľ by mal vybrať činnosti, ktoré sú najvhodnejšie pre účastníkov skupinovej diskusie (napr. ich vek, záujmy, schopnosti, preferencie atď.) a formát diskusií (osobne, online). Ak je to užitočné, mohli by sa zaviesť ďalšie činnosti. Mnohé z ďalej navrhovaných činností možno prispôsobiť a vykonávať počas osobných aj online stretnutí. 
· Sprostredkovateľ by mal zvážiť, aké zdroje môže použiť (napr. tabule, papier, pohyb a iné zdroje) na pomoc pri zapojení (online aj off-line). Používanie online tabúľ, papiera alebo hier na zahrievacie aktivity a ľadoborcov zvykne deti používať online nástroje (napr. chat a emojis) alebo fyzický priestor (ak sa stretnú osobne), aby sa mohli ľahko začleniť do iných aktivít alebo diskusií. Takisto je užitočné použiť vizuálny záznam na preukázanie toho, že počúvate nápady detí, a na preskúmanie pokroku v diskusii.  
· Zvážte bezpečnosť údajov všetkých zdrojov na zaznamenávanie mien detí, ktoré používate, a uistite sa, že zaznamenávate len anonymné informácie. 
· Namiesto toho, aby sa sprostredkovateľ pýtal „prečo“, mal by túto otázku formulovať pútavejším spôsobom. Napríklad:
· Povedzte mi viac o...
· To je veľmi zaujímavé...
· A čo je tam o...
· A ako je to...
· A keď... čo ďalej...
· Facilitátor by mal fotografovať všetky výstupy vytvorené deťmi a s deťmi počas skupinovej diskusnej aktivity, napr. poznámky na flip grafoch, post-it poznámky. To pomôže pri zaznamenávaní a vo fáze podávania správ. Sprostredkovateľovi sa odporúča, aby sa s tímom sekretariátu platformy podelil o relevantné fotografie tak, že ich nahrá do projektového priečinka platformy. 
· Sprostredkovateľ by mal zaznamenať čo najviac z toho, čo deti hovoria. Všetky nápady, ktoré zdieľajú deti, by sa mali zaznamenávať anonymne a uchovávať a vrátiť do bezpečnosti tímu sekretariátu platformy. Príloha 5 Vzor na podávanie správ by sa mal použiť na podávanie správ o súhrnných zisteniach z konzultácií na vnútroštátnej úrovni. 
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Úvod do pohovoru
· pripomína, že účasť a príspevky sú dobrovoľné: nemusíte sa zúčastniť a nemusíte odpovedať na nič, čo nechcete, a môžete kedykoľvek odstúpiť. Neexistujú žiadne správne alebo nesprávne odpovede. 
· Pripomenutie dôvernosti: Nikomu nepovieme tvoje meno a nikto nebude vedieť, ktoré odpovede prišli od teba. Vaše odpovede použijeme na napísanie správy, ktorú poskytneme Európskej komisii. Táto správa im pomôže pochopiť, čo funguje a čo je potrebné zmeniť, aby všetky deti mohli vyrastať zdravé, bezpečné a zahrnuté. V žiadnom hlásení vás nebude možné identifikovať.
· Anonymita: Ubezpečte sa, ževšetko, čo dieťa povie počas rozhovoru, bude anonymné. Jediné výnimky z tejto oblasti, ak nám poviete o vás alebo o niekom inom, kto je zranený alebo v nebezpečenstve. Potom musíme dodržiavať ochranné pravidlá alebo oznámiť to, čo ste nám povedali, osobe, ktorá vám poskytla informačný list o konzultácii a formulár súhlasu.
· Otázky na pohovor možno prispôsobiť tak, aby vyhovovali potrebám jednotlivých detí. 
· Pripomeňte si možnosť objasniť akékoľvek body a klásť otázky pred pohovorom a počas neho. 
· Vezmite na vedomie relevantné demografické otázky týkajúce sa dieťaťa, s ktorým sa vedie rozhovor: vek, pohlavie, miesto, kde žijú a s kým, akékoľvek zraniteľné miesta/osobitné potreby. Porovnajte tieto informácie s formulárom súhlasu. 
· Počas rozhovorov môžu deti chcieť, aby ich ruky boli obsadené, napr. antistresovými hračkami. Niektoré deti môžu tiež chcieť byť obsadené hrou, napr. s Lego tehlami, hracou plochou atď. 
· Nezabudnite, že nemusíte používať všetky výzvy. Tieto výzvy sa poskytujú len ako usmernenie, ktoré vám pomôže klásť následné otázky. Neočakáva sa, že ich všetky pokryjete vo svojich diskusiách s vypočúvanými deťmi.  

Náčrt témy rozhovoru 
1. Predstavte sa (sprostredkovateľom), platforme EÚ pre participáciu detí (v prípade potreby) a načrtnite tému, ciele a konzultačnú činnosť
2. Vysvetlite, na čo sa konzultácia zameriava a čo sa stane s výsledkami pohovoru a celých konzultácií
Európska únia chce od detí a dospievajúcich (vo veku 8 – 17 rokov) počuť o chudobe, spravodlivosti, začlenení a dostupnosti podpory a pomoci pre tých, ktorí ju potrebujú. 
V súčasnosti v EÚ vyrastá približne každé štvrté dieťa ohrozené chudobou alebo sociálnym vylúčením. To znamená, že deti môžu chodiť do školy hladné, žiť v domoch bez vykurovania, nemôžu sa zúčastňovať na aktivitách, ktoré robia ich rovesníci, a cítia sa stresované z budúcnosti, pretože nemusia mať rovnaké príležitosti ako ich priatelia.
Témou tejto konzultácie je Európska záruka pre deti. EÚ vypracovala dokument (nazývaný Európska záruka pre deti), v ktorom sa uvádza, že všetky krajiny EÚ musia vypracovať plán na zabezpečenie toho, aby deti a dospievajúci, ktorí žijú v chudobe alebo v ťažkej situácii v celej EÚ, dostali pomoc, ktorú potrebujú. To zahŕňa: 
Voľný prístup k:
· Vzdelávanie (ako školské knihy, školské materiály a IT vybavenie)
· Aktivity organizované školou (napr. výlety, športové alebo kultúrne aktivity v škole)
·  Zdravotná starostlivosť 
· Jedno školské jedlo denne
A ľahký a nie drahý prístup k:
· Zdravé potraviny
· Dostatočne dobré bývanie (pohodlný a bezpečný dom)
Chceme počuť, aký je život detí a dospievajúcich vo vašej komunite, najmä tých, ktorí nemajú vždy to, čo potrebujú, a čo by EÚ mohla urobiť, aby im veci zlepšila. 
Vaše odpovede pomôžu overiť, či plány krajín EÚ fungujú, a zabezpečiť, aby boli vaše názory zahrnuté do rozhodovania EÚ.  
Vaše odpovede použijeme na napísanie správy, ktorú poskytneme Európskej komisii. Táto správa im pomôže pochopiť, čo funguje a čo je potrebné zmeniť, aby všetky deti mohli vyrastať zdravé, bezpečné a zahrnuté.

Otázky na pohovor: Znalosti dieťaťa o prístupe k vzdelávaniu, činnostiach organizovaných školami, zdravotnej starostlivosti, dostatočnom bývaní a zdravej výžive a jednom školskom jedle denne  

1. Znalosti dieťaťa o prístupe k vzdelávaniu a činnostiam organizovaným školami 
Chceli by sme, aby ste premýšľali o všetkých deťoch a dospievajúcich vo vašej komunite. Myslíte si, že všetci majú rovnakú šancu chodiť do školy a zúčastňovať sa na aktivitách organizovaných školami (napr. školské výlety, podujatia)? 
Príkazy: 
· Premýšľate o deťoch v zraniteľnej a znevýhodnenej situácii? Kto sú? (Ak je pre deti ťažké vymenovať konkrétnu skupinu (skupiny) detí, môžete sa ich opýtať na deti so špeciálnymi potrebami, deti z rómskej komunity a komunity kočovníkov, deti v náhradnej alebo pestúnskej starostlivosti, deti z menšinových etnických skupín, deti žiadateľov o azyl alebo utečencov, deti zo zlých ekonomických podmienok atď.) 
· Aké sú rozdiely? Kto má lepšie alebo horšie šance?   
· Poskytujú školy dodatočnú podporu deťom, ktoré ju potrebujú (ako deti, ktoré ťažko nájdu školskú prácu, dostanú dodatočnú pomoc, aby mohli získať lepšie známky)? Ak deti nemôžu získať podporu zo školy, kam idú, aby získali podporu? Kto ho poskytuje? 
· Chodia deti z rodín s viac alebo menej peniazmi do tých istých škôl?
· Môžu sa deti so zdravotným postihnutím zapojiť do všetkých školských aktivít a zaobchádzať s nimi rovnako ako s ostatnými študentmi?
· Môžu všetky deti športovať, hrať sa a chodiť na školské výlety?
· Myslíte si, že všetky deti sú v škole zahrnuté a zaobchádza sa s nimi spravodlivo? Uveďte príklady. 
2. Čo by podľa vás pomohlo väčšiemu počtu detí a dospievajúcich získať spravodlivú šancu chodiť do školy a zúčastňovať sa na aktivitách organizovaných ich školou? 
Príkazy: 
· Dajte deťom a dospievajúcim veci, ktoré potrebujú do školy, a aktivity organizované školami zadarmo (napr. učebnice, školské potreby, IT nástroje, pomoc s dopravou)
· Zabezpečte, aby aktivity organizované školou boli pre rodiny bezplatné alebo lacnejšie 
· Uistite sa, že školy pomáhajú deťom, ktoré ťažko nájdu školskú prácu, napríklad im dávajú viac času alebo pomoc od učiteľa?
· Dajte viac šancí na hranie a fyzické aktivity v škole 
· Zapojiť deti a dospievajúcich do plánovania a rozhodovania o školských a školských aktivitách
· Opýtajte sa detí a dospievajúcich, aké aktivity chcú v škole alebo na aktivitách organizovaných školami? 
· Uľahčiť deťom a dospievajúcim pochopiť, aké aktivity sú k dispozícii a ako sa k nim pripojiť
· Zabezpečiť, aby sa deti a dospievajúci cítili bezpečne a vítaní v škole a pri aktivitách organizovaných školami (napríklad bez šikanovania, s chlapcami a dievčatami sa zaobchádza rovnako)
· ....

3. Vedomosti dieťaťa o prístupe k zdravotnej starostlivosti 
Myslíte si, že všetky deti a dospievajúci vo vašej komunite dostanú zdravotnú starostlivosť, keď ju potrebujú, aby sa cítili zdravo a dobre? To znamená veci ako navštíviť lekára, zdravotnú sestru alebo zubného lekára alebo ísť do nemocnice. Majú všetky deti rovnaké šance?
Príkazy: 
· Premýšľate o deťoch v zraniteľnej a znevýhodnenej situácii? Kto sú? (Ak je pre deti ťažké vymenovať konkrétnu skupinu (skupiny) detí, môžete sa ich opýtať na deti so špeciálnymi potrebami, deti z rómskej komunity a komunity kočovníkov, deti v náhradnej alebo pestúnskej starostlivosti, deti z menšinových etnických skupín, deti žiadateľov o azyl alebo utečencov, deti zo zlých ekonomických podmienok atď.) 
· Aké sú rozdiely? Kto má lepšie alebo horšie šance?   
· Vedia deti, čo znamená byť zdravý (napríklad dobre jesť, byť fyzicky aktívny, dostatočne odpočívať)?
· Ako sú deti informované o zdraví? Čo sa im poskytuje? 
· Majú deti šancu hrať sa fyzicky a byť aktívne, aby zostali zdravé? 
· Môžu deti navštíviť lekára rýchlo (nie príliš dlho na čakanie a dostatok lekárov k dispozícii)?  
· Môžu deti získať osobitnú pomoc, keď ju potrebujú (napríklad psychológ, špecialista na duševné zdravie, zubný lekár, očný lekár, fyzioterapia, rečová a jazyková terapia)?
· Majú všetky rodiny, deti a dospievajúci prístup k bezplatnej alebo nízkonákladovej zdravotnej starostlivosti? 
4. Čo by sa dalo urobiť, aby viac detí a dospievajúcich bolo tak zdravých, ako môžu byť, a aby získali zdravotnú starostlivosť, keď ju potrebujú?
Príkazy: 
· Pomôžte deťom pochopiť, ako zostať zdravý (zdravé aktivity, dobré stravovanie) 
· Pomôžte deťom a dospievajúcim pochopiť, kde hľadať pomoc (poskytujte informácie v škole, doma a online) 
· Uistite sa, že všetky deti môžu dostať vakcíny a pravidelné prehliadky
· Uistite sa, že deti a dospievajúci môžu rýchlo navštíviť lekára, keď sú chorí alebo zranení.
· Uistite sa, že deti a dospievajúci majú k dispozícii bezplatné poradenstvo a psychologické služby, keď to potrebujú.
· Uľahčiť prístup k zdravotným strediskám (ako je pomoc pri cestovaní) a otvoriť ich v čase, keď pracujú pre rodiny. 
· Zabezpečiť bezplatné alebo nízkonákladové zdravotnícke služby pre rodiny, ktoré potrebujú podporu (napríklad podporu duševného zdravia, zubných lekárov, očných lekárov, fyzioterapeutov, rečových a jazykových terapeutov)
· Dajte viac šancí na hranie a vykonávanie fyzických aktivít

5. Vedomosti dieťaťa o prístupe k primeranému bývaniu
Myslíte si, že všetky deti vo vašej komunite žijú v dostatočne dobrých domovoch? Myslíte si, že všetky deti a dospievajúci vo vašej oblasti majú bezpečné a pohodlné miesto na život?
Príkazy: 
· Premýšľate o deťoch v zraniteľnej a znevýhodnenej situácii? Kto sú? (Ak je pre deti ťažké vymenovať konkrétnu skupinu (skupiny) detí, môžete sa ich opýtať na deti so špeciálnymi potrebami, deti z rómskej komunity a komunity kočovníkov, deti v náhradnej alebo pestúnskej starostlivosti, deti z menšinových etnických skupín, deti žiadateľov o azyl alebo utečencov, deti zo zlých ekonomických podmienok atď.) 
· Aké sú rozdiely? Kto má lepšiu alebo horšiu šancu na bývanie, ktoré potrebuje?   
· Môžu deti a dospievajúci zostať v jednom dome dlho, alebo sa niektoré rodiny musia veľa pohybovať, pretože ich domy nie sú dobré alebo bezpečné, alebo sú príliš drahé?
· Sú niekedy rodiny odrezané od kúrenia, vody alebo elektriny, pretože si to nemôžu dovoliť?
· Môžu deti zostať so svojimi rodinami a nie sú vzaté do detského domova z dôvodu zlého bývania?
· Žijú deti v teplých a pohodlných domoch, kde majú priestor hrať sa, učiť sa a robiť domáce úlohy?
· Niektoré deti a dospievajúci nežijú so svojimi rodičmi – môžu žiť s inou rodinou (ako je pestúnska starostlivosť), s príbuznými alebo v detskom domove. Keď títo tínedžeri starnú a odsťahujú sa, aby žili sami, dostanú pomoc pri hľadaní miesta, kde by mohli žiť, starať sa o seba a stať sa nezávislými?
· Sú deti a dospievajúci schopní stretávať sa so svojimi priateľmi, napr. chodiť do kina, na koncert alebo kupovať oblečenie a telefóny, mať Xbox (a mať a robiť iné veci s priateľmi, na ktorých deťom a dospievajúcim najviac záleží a ktoré môžu viesť k vylúčeniu). 
6. Čo by pomohlo všetkým deťom a tínedžerom mať bezpečné a pohodlné domovy?
Rýchlosť: 
· Oprava domov, ktoré sú rozbité, studené alebo nebezpečné
· Uistite sa, že deti majú svoj vlastný priestor doma ako posteľ, pokojné miesto na štúdium alebo miestnosť na hranie.
· Pomôžte rodinám platiť za kúrenie, vodu a elektrinu
· Pomôžte rodinám zostať v tom istom dome a komunite, aby deti mohli chodiť do tej istej školy a zostať blízko svojich priateľov – pokiaľ by sťahovanie neurobilo veci pre nich bezpečnejšími a bezpečnejšími a nepomohlo by deťom rásť a užívať si svoj život lepšie 
· Uľahčiť deťom a rodinám pochopiť, aká podpora bývania je k dispozícii a ako ju získať. Napríklad, dostávajú deti zdravé jedlo, keď je škola zatvorená, napríklad počas prázdnin?
· Počúvajte viac deti a mladých ľudí pri rozhodovaní o domovoch
· Lepšia podpora pre dospievajúcich, ktorí opúšťajú alternatívnu starostlivosť, aby sa stali nezávislými (napríklad lepšie poskytovanie poradenstva, podpora bývania)

7. Vedomosti dieťaťa o prístupe k zdravým potravinám a jednému školskému jedlu denne
Myslíte si, že všetky deti vo vašej komunite dostávajú zdravé jedlo každý deň, v škole aj doma? Majú všetci rovnaké šance ako ostatné deti?
Rýchlosť: 
· Premýšľate o deťoch v zraniteľnej a znevýhodnenej situácii? Kto sú? (Ak je pre deti ťažké vymenovať konkrétnu skupinu (skupiny) detí, môžete sa ich opýtať na deti so špeciálnymi potrebami, deti z rómskej komunity a komunity kočovníkov, deti v náhradnej alebo pestúnskej starostlivosti, deti z menšinových etnických skupín, deti žiadateľov o azyl alebo utečencov, deti zo zlých ekonomických podmienok atď.) 
· Aké sú rozdiely? Kto má lepšiu alebo horšiu šancu mať jedlo, ktoré potrebuje?   
· Majú deti aspoň jedno zdravé jedlo denne v školách zadarmo?
· Majú deti zdravé stravovanie, keď sú školy zatvorené?
· Majú deti dostatok jedla pred odchodom do školy?
· Môžu mať deti v školách zdravé občerstvenie a nápoje?
· Vedia deti, aké potraviny sú pre nich zdravé? 
· Majú rodiny dostatok jedla, aby dali svojim deťom zdravé jedlo?
· Majú rodičia dostatok peňazí, času a informácií na nákup a varenie zdravých potravín? 

8. Čo by mohlo zabezpečiť, aby všetky deti a dospievajúci dostali zdravé jedlo každý deň? 
Rýchlosť: 
· Ponúknite bezplatné zdravé občerstvenie v školách 
· Uistite sa, že zdravé občerstvenie v školách je lacnejšie
· Uistite sa, že deti dostanú zdravé jedlo, aj keď je škola zatvorená, napríklad počas prázdnin alebo víkendov.
· Učte deti o jedle a zdravom stravovaní zábavným spôsobom
· Počúvajte viac deti a mladých ľudí pri rozhodovaní o jedle 
· Poskytnite viac pomoci deťom a rodinám, ktoré to najviac potrebujú, napríklad, uistite sa, že majú dostatok peňazí na nákup zdravých potravín.
· Pomôžte deťom vedieť, aké zdravé potraviny môžu získať a kde ich získať
9. Začlenenie všetkých detí
Ak nie sú zahrnuté v predchádzajúcich otázkach: 
Myslíte si, že so všetkými deťmi – bez ohľadu na to, kto sú a odkiaľ pochádzajú – sa zaobchádza spravodlivo a sú zahrnuté rovnako ako ostatné deti? Majú všetci rovnaké šance ako ostatné deti? Majú všetky deti v komunite rovnaké príležitosti? 
Aké sú rozdiely? Kto má lepšiu alebo horšiu šancu mať všetko, čo potrebuje?
Ktoré skupiny detí, ktoré už boli spomenuté, potrebujú väčšiu podporu? 
Rýchlosť: 
· Môžu rómske a kočovné deti/deti so zdravotným postihnutím a osobitnými potrebami/deti v náhradnej starostlivosti (ako je pestúnska starostlivosť)/deti z migrantského, etnického alebo náboženského prostredia chodiť do školy, zúčastňovať sa na činnostiach organizovaných školami, získať zdravotnú starostlivosť, keď ju potrebujú, žiť v pohodlnom dome a jesť zdravé potraviny?
10. Dodatočné potreby podpory
Čo by podľa vás pomohlo všetkým deťom a dospievajúcim - vrátane tých, ktorí môžu potrebovať väčšiu podporu - získať rovnaké šance na to, aby vyrastali v bezpečí, zdraví a začlenení?
Rýchlosť: 
· Dajte deťom veci, ktoré potrebujú, aby boli zahrnuté a robili dobre (ako školské potreby, internet alebo jedlo); 
· Počúvajte viac deti a mladých ľudí pri rozhodovaní; 
· zabezpečiť, aby aktivity organizované školami, zdravotnou starostlivosťou a zdravými jedlami boli pre rodiny bezplatné alebo lacnejšie, 
· Uistite sa, že všetci majú rovnaké šance, bez ohľadu na to, kto sú; 
· Zabezpečiť, aby sa všetky deti cítili bezpečne, podporované a vítané všade; 
· Pomôžte deťom vedieť, akú pomoc môžu získať (napríklad školské aktivity, zdravotná starostlivosť, domovy alebo jedlo) a ako ju získať
11. Odporúčania pre EÚ a národné vlády: 
Ak by ste mohli povedať ľuďom, ktorí prijímajú rozhodnutia v Európe (EÚ) a vo vašej národnej vláde/politikom, aké deti a dospievajúci potrebujú mať dobrý život - čo by ste povedali?
Rýchlosť: v prípade tejto otázky môžete použiť prístup Solution sword, ako sa uvádza v tematickej príručke diskusných skupín (pozri oddiel 4 Plán činnosti skupinovej diskusie)
12. Záverečné úvahy: Chceli by ste mi ešte niečo povedať? Je v živote detí niečo dôležité, o čom sme ešte nehovorili? Želáte si, aby dospelí lepšie chápali potreby detí?

13. Zabalenie: Poďakujte dieťaťu/dospievajúcemu účastníkovi rozhovoru za to, že sa podelil o svoje skúsenosti alebo príbeh a vysvetlil/objasnil ďalšie kroky projektu a kedy bude poskytnutá spätná väzba.

Spätná väzba k pohovoru
Požiadajte dieťa, s ktorým sa vedie pohovor, aby sa podelilo o svoju spätnú väzbu týkajúcu sa procesu a témy pohovoru. Použite formulár spätnej väzby pre deti uvedený v prílohe 4. Tieto otázky možno s dieťaťom prediskutovať ústne alebo môže dieťa vyplniť formulár spätnej väzby. 
[bookmark: _Hlk156917698]
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[bookmark: _Toc211259573]Plán činnosti skupinovej diskusie 

Vo formáte skupinových diskusií existuje flexibilita. Každý facilitátor by si mal vybrať formát, ktorý najlepšie zapojí konkrétnu skupinu detí zúčastňujúcich sa na tejto aktivite. 
Skupinové diskusie by sa mohli viesť jedným z týchto spôsobov: 
· Formát špecializovanej skupiny (pozri možnosť 1 Otázky špecializovanej skupiny)
· Formát „hra EKG“ (pozri možnosť 2 „hra EKG“).
Upozorňujeme, že možnosť 1 sa môže realizovať osobne aj online, zatiaľ čo možnosť 2 je určená len na osobné diskusie a bude si vyžadovať vopred vytlačené karty. 
Upozorňujeme tiež, že možnosť 2 môže uľahčiť prijatie jemnejšieho prístupu založeného na informáciách o traume, keďže sprostredkovatelia môžu vopred preskúmať karty a odstrániť všetky karty, o ktorých si myslia, že by boli obzvlášť spúšťacie pre deti v skupine.

[bookmark: _Toc211259574]Možnosť 1 Otázky týkajúce sa špecializovanej skupiny (osobne a online)
	Verzia programu č. 1: Formát cieľovej skupiny na základe otázok z prieskumu a rozhovoru

	Bod programu rokovania
	Pridelený čas
	Príklad formátu a otázok

	Úvod do skupinovej diskusie
	5 minút
	[bookmark: _Hlk156400779]Sprostredkovateľ sa predstaví ako platforma EÚ pre participáciu detí (v prípade potreby) a načrtne tému, ciele a náčrt konzultačnej činnosti.
1. Európska únia chce od detí a dospievajúcich počuť o chudobe, spravodlivosti, začlenení a dostupnosti podpory a pomoci pre tých, ktorí ju potrebujú. Deti a mladí ľudia sa môžu podeliť o svoje nápady účasťou na online prieskume, skupinových diskusiách a rozhovoroch.
V súčasnosti v EÚ vyrastá približne každé štvrté dieťa ohrozené chudobou alebo sociálnym vylúčením. To znamená, že deti môžu chodiť do školy hladné, žiť v domoch bez vykurovania, nemôžu sa zúčastňovať na aktivitách, ktoré robia ich rovesníci, a cítia sa stresované z budúcnosti, pretože nemusia mať rovnaké príležitosti ako ich priatelia.
2. Čo: Témou tejto konzultácie je Európska záruka pre deti. EÚ vypracovala dokument (nazývaný Európska záruka pre deti), v ktorom sa uvádza, že všetky krajiny EÚ musia vypracovať plán na zabezpečenie toho, aby deti a dospievajúci, ktorí žijú v chudobe alebo v ťažkej situácii v celej EÚ, dostali pomoc, ktorú potrebujú. To zahŕňa:
· Voľný prístup k:
· Vzdelávanie (ako školské knihy, školské materiály a IT vybavenie)
· Aktivity organizované školou (napr. výlety, športové alebo kultúrne aktivity v škole)
· Zdravotná starostlivosť 
· Jedno školské jedlo denne
· A ľahký a nie drahý prístup k:
· Zdravé potraviny
· Dostatočne dobré bývanie (pohodlný a bezpečný dom)
3. Ako: Chceme počuť, aký je život detí a dospievajúcich vo vašej komunite, najmä tých, ktorí nemajú vždy to, čo potrebujú, a čo by EÚ mohla urobiť, aby im veci zlepšila.
4. Prečo: Vaše odpovede pomôžu overiť, či plány krajín EÚ fungujú, a zabezpečiť, aby boli vaše názory zahrnuté do rozhodovania EÚ. 
5. Čo ďalej: Vaše odpovede použijeme na napísanie správy, ktorú poskytneme Európskej únii. Táto správa im pomôže pochopiť, čo funguje a čo je potrebné zmeniť, aby všetky deti mohli vyrastať zdravé, bezpečné a zahrnuté.
Facilitátor účastníkom pripomína dôvernosť a anonymitu tejto diskusie a vysvetľuje, že to, čo deti zdieľajú, zostane súkromné a že to, čo deti povedia, bude mať vplyv.

	ľadoborce
	5 minút
	Z uvedených príkladov vyberte príslušné činnosti/ľadoborce. 

	Zohriatie do diskusie

Vypracovanie skupinovej pracovnej zmluvy
	5 minút
	Sprostredkovateľ môže chcieť na začiatku skupinovej diskusie vypracovať dohodu o skupinovej práci. To môže zahŕňať skupinovú diskusiu a môžete písať nápady na flipchart. Táto dohoda by sa mala zobraziť počas skupinových diskusií ako pripomienka pre skupinu. Ich rozvoj spolu s deťmi im pomôže stanoviť hranice toho, čo sa bude diať počas skupiny, a poskytne deťom/mladým ľuďom príležitosť zapojiť sa do určovania tónu. Sprostredkovateľ môže diskutovať o návrhoch detí, pridávať k nim alebo klásť otázky, ktoré deťom umožňujú prísť s inými dôležitými bodmi, a potom vyplniť prípadné medzery. 
· Uistite sa, že vedia, že je v poriadku mať rôzne názory, ale že pri diskusii o nich musia navzájom rešpektovať svoje názory. 
· Povzbudzujte všetkých členov skupiny, aby prispeli. Povzbudzujte ich, aby sa ubezpečili, že rečníci sa striedajú a nehovoria o niekom inom. 
· Zopakujte, že je v poriadku mlčať a nemusia odpovedať na žiadne otázky, ak si to želajú. 
· Povedzte im, aby premýšľali pred zdieľaním osobných príbehov. Pamätajte, že v skupinovej situácii nie je možné zaručiť dôvernosť. 
· O tom, o čom sa diskutuje v skupine, by sa nemalo diskutovať s nikým mimo nej. 
· Budeme diskutovať, kritizovať a spochybňovať myšlienky, nie jednotlivcov. 
· Mali by sa snažiť nepoužívať skutočné mená ľudí, ak dávajú príklad – mohli by si vytvoriť meno. 
· Pripomeňte ľuďom, že ich nápady sa použijú na vypracovanie správy, ale nikto v nej nebude používať svoje meno.
· Nezabudnite, že nemusíte používať všetky výzvy. Tieto výzvy sa poskytujú len ako usmernenie, ktoré vám pomôže klásť následné otázky. Neočakáva sa, že ich všetky pokryjete vo svojich diskusiách s účastníkmi cieľovej skupiny. 

	Diskusia 1: 
Vzdelávacie a školské aktivity 
Cítiť sa zdravo a dobre
	15 – 20 minút 
	Stav Európskej záruky pre deti podľa detí a dospievajúcich
Cieľ: (1) Pochopiť názory detí na úroveň prístupu k záväzkom v rámci Európskej záruky pre deti. (2) Ako by sa mohol zlepšiť prístup k záväzkom v rámci Európskej záruky pre deti? 
Zdroje: flipchart, pero / markery, post-it poznámky, obrázky / grafika všetkých miest a ľudí uvedených nižšie, Lego kocky alebo iné kreatívne hračky. Keď sa plánujú skupinové diskusie, moderátor musí zabezpečiť, aby miestnosť umožňovala flexibilitu pri opätovnom usporiadaní stoličiek atď. Pri plánovaní online diskusie musí facilitátor pripraviť tabuľu. 
Možné prístupy k používaniu: Deťom môže byť ponúknutá možnosť zúčastniť sa na tejto aktivite kreslením, používaním Lega, pohybom po miestnosti, písaním na tabuľu atď. na pomenovanie, vytvorenie alebo predstavenie miest. Osobitné metódy a nástroje uľahčenia by sa mali vyberať spolu s deťmi na základe ich preferencií a metódy uľahčenia (osobne, online). 
V závislosti od veľkosti skupiny a veku a schopností detí sa táto činnosť môže vykonávať rôznymi metódami. Moderátor skupiny bude musieť pred zasadnutím rozhodnúť o prístupe, ktorý najlepšie vyhovuje potrebám a kapacitám detí, a podľa potreby pripraviť všetky podporné zdroje. 

Pri tejto činnosti sa môže uplatňovať prístup zdola nahor alebo zhora nadol:
· Zhora nadol: moderátor kladie deťom otvorenú otázku (napr. čo by podľa vás pomohlo väčšiemu počtu detí a dospievajúcich chodiť do školy a zúčastňovať sa na činnostiach organizovaných školami?) (príklady facilitátorov, ktoré sa majú poskytnúť deťom); Myslíte si, že deti majú slovo v niektorých rozhodnutiach, ktoré prijímajú dospelí?). Deti zapisujú svoje nápady na post-it poznámky, vytvárajú vizuálne reprezentácie pomocou Lega a dávajú ich na flipchart / ukážte to skupine. Potom moderátor a deti zoskupia všetky nápady, ktoré deti zdieľajú, do tematických skupín.
· Zhora nadol: moderátor zapíše/použije obrázky kľúčových tematických oblastí (napr. škola a aktivity organizované školou) na flipchart a požiada deti, aby použili svoje post-it poznámky na napísanie toho, čo by pomohlo väčšiemu počtu detí a dospievajúcich chodiť do školy a zúčastňovať sa na aktivitách organizovaných školou, napr. kluby, výlety atď. Na realizáciu tohto prístupu bude musieť moderátor pripraviť veľký kus papiera so všetkými tematickými oblasťami/obrazmi (ako je vysvetlené ďalej) (vo viacerých verziách, ak pracuje v skupinách). 

Pri tejto činnosti sa môže uplatniť všeobecný alebo cielený prístup: 
· Mohol by sa zlepšiť všeobecný prístup, v rámci ktorého by sa diskutovalo o tom, či a ako si deti myslia, že pôjdu do školy, a o účasti na činnostiach organizovaných školou.
· Zamerané na osobitné procesy/miesta súvisiace so školou a činnosťami organizovanými školou (napr. ako zlepšiť prístup k dodatočnej podpore pre deti v núdzi/ako zabezpečiť, aby všetky deti mohli športovať, hrať sa a chodiť na školské výlety).

V závislosti od veľkosti/zloženia skupiny sa táto činnosť môže vykonávať ako: 
· celoskupinová  činnosť,
· Deti pracujúce v menších skupinách (2 – 3 deti), spolupracujúce a podávajúce správy celej skupine. Pri práci v skupinách by sa každej skupine mohol prideliť iný aspekt školy alebo činností organizovaných školou (napr. poskytujú školy dodatočnú podporu deťom, ktoré ju potrebujú? Sú deti so zdravotným postihnutím v škole zahrnuté a zaobchádza sa s nimi rovnako? Môžu všetky deti športovať, hrať sa a chodiť na školské výlety?)

Otázky na diskusiu pre deti:
· Chceli by sme, aby ste premýšľali o všetkých deťoch a dospievajúcich vo vašej komunite. Myslíte si, že všetci majú rovnakú šancu chodiť do školy a zúčastňovať sa na aktivitách organizovaných školami (napr. školské výlety, podujatia)?
Príkazy: 
Druh prístupu k vzdelávaniu a činnostiam organizovaným školou
· Zamyslite sa nad deťmi v zraniteľnej a znevýhodnenej situácii. Kto sú? (Ak je pre deti ťažké vymenovať konkrétnu skupinu (skupiny) detí, môžete sa ich opýtať na deti so špeciálnymi potrebami, deti z rómskej komunity a komunity kočovníkov, deti v náhradnej alebo pestúnskej starostlivosti, deti z menšinových etnických skupín, deti žiadateľov o azyl alebo utečencov, deti zo zlých ekonomických podmienok atď.) 
· Aké sú rozdiely? Kto má lepšie alebo horšie šance?   
· Poskytujú školy dodatočnú podporu deťom, ktoré ju potrebujú (ako deti, ktoré ťažko nájdu školskú prácu, dostanú dodatočnú pomoc, aby mohli získať lepšie známky)? Ak deti nemôžu získať podporu zo školy, kam idú, aby získali podporu? Kto ho poskytuje? 
· Máte pocit, že deti z vašej školy patria do rodín, ktoré sú v priemere horšie alebo lepšie ako priemer vášho mesta? Alebo je to všetko viac-menej rovnaké? 
· Môžu sa deti so zdravotným postihnutím zapojiť do všetkých školských aktivít a zaobchádzať s nimi rovnako ako s ostatnými študentmi?
· Môžu všetky deti športovať, hrať sa a chodiť na školské výlety?
· Myslíte si, že všetky deti sú v škole zahrnuté a zaobchádza sa s nimi spravodlivo? Uveďte príklady. 

· Čo by podľa vás pomohlo väčšiemu počtu detí a dospievajúcich získať spravodlivú šancu chodiť do školy a zúčastňovať sa na aktivitách organizovaných ich školou? 
Príkazy: 
Druh podpory
· Dajte deťom a dospievajúcim veci, ktoré potrebujú do školy, a aktivity organizované školami zadarmo (napr. učebnice, školské potreby, IT nástroje, pomoc s dopravou)
· Zabezpečte, aby aktivity organizované školou boli pre rodiny bezplatné alebo lacnejšie 
· Uistite sa, že školy pomáhajú deťom, ktoré ťažko nájdu školskú prácu, napríklad im dávajú viac času alebo pomoc od učiteľa?
· Dajte viac šancí na hranie a fyzické aktivity v škole 
· Zapojiť deti a dospievajúcich do plánovania a rozhodovania o školských a školských aktivitách
· Opýtajte sa detí a dospievajúcich, aké aktivity chcú v škole alebo na aktivitách organizovaných školami? 
· Uľahčiť deťom a dospievajúcim pochopiť, aké aktivity sú k dispozícii a ako sa k nim pripojiť
· Zabezpečiť, aby sa deti a dospievajúci cítili bezpečne a vítaní v škole a pri aktivitách organizovaných školami (napríklad bez šikanovania, s chlapcami a dievčatami sa zaobchádza rovnako)
· ....
Príklad 1 aktivity Solution Sword: 
Požiadajte deti, aby využili svoju predstavivosť a kreativitu na zodpovedanie týchto otázok: 
· Ak by ste boli prezidentom EÚ/osobou, ktorá robí veľké rozhodnutia pre Európu/vo vašej krajine, čo by ste urobili, aby všetky deti mohli chodiť do školy a zúčastňovať sa na aktivitách organizovaných školami, ako sú výlety, šport, kluby atď.?
· Aké zmeny by ste priniesli?
· Čo by si robila ďalej?
· Čo by ste urobili viac?
·  Čo by ste prestali robiť? 

Príklad 2 aktivity meča Riešenia:
Pomocou lepenkových rečových bublín požiadajte deti, aby na základe svojich skúseností poskytli jednu radu svojim národným vládam. To môže zahŕňať to, čo vláda ...
· mali by naďalej zabezpečovať, aby všetky deti mali prístup k vzdelávaniu a aktivitám organizovaným školou,
· mali by začať robiť všetko pre to, aby všetky deti mali prístup k vzdelávaniu a aktivitám organizovaným školou, 
· mali by prestať robiť všetko preto, aby mali všetky deti prístup k vzdelávaniu a aktivitám organizovaným školou. 
Požiadajte deti, aby nalepili svoje rečové bubliny na flipchart. Povedzte deťom, že požiadame ostatné deti v iných krajinách EÚ, aby zaznamenali svoje priority a nápady, a že tieto informácie oznámime EÚ.
Poskytnite návrhy z podrobných otázok na preskúmanie zoznamu, ak sa skupina snaží prísť s nápadmi.

Príklad 3 aktivity v rámci diskusnej línie  
Vysvetliť skupine, že cieľom tejto úlohy je uprednostniť existujúce opatrenia a určiť oblasti, v ktorých je potrebné zlepšenie. 
Nakreslite riadok/prideľte rohy v miestnosti tak, aby predstavovali úroveň dohody/nesúhlasu s konkrétnymi nápadmi (môžete použiť prístup „pokračovať v práci“, „začať robiť“, „prestať robiť“, ako sa uvádza vyššie). 
Sprostredkovateľ by mal zhrnúť predchádzajúce nápady a každé dieťa si potom vyberie jeden, ktorý bude uprednostňovať. Nápad si môže vybrať viac ako jedno dieťa. Deti môžu uviesť svoje preferencie prechodom cez líniu / prechodom do konkrétneho kúta atď. 
Poskytnite návrhy z podrobných otázok na preskúmanie zoznamu, ak sa skupina snaží prísť s nápadmi.

Príklad 4 činnosti stanovovania priorít 
Pomocou flipchartu a nápadov detí (post-it poznámky, kresby, Lego výtvory atď.) z predchádzajúcej aktivity požiadajte deti, aby na akcie, ktoré by sa mali uprednostniť, prilepili hviezdy (max. 5 hviezdičiek na dieťa). Môžete použiť prístup „pokračovať v práci“, „začať robiť“, „prestať robiť“, ako sa uvádza vyššie. Identifikujte akcie s najvyšším počtom hviezd a opýtajte sa detí, prečo označili tieto akcie za priority. Opakujte pre 3-5 akcií s najvyšším počtom hviezd. 
Poskytnite návrhy z podrobných otázok na preskúmanie zoznamu, ak sa skupina snaží prísť s nápadmi.

· Myslíte si, že všetky deti a dospievajúci vo vašej komunite dostanú zdravotnú starostlivosť, keď ju potrebujú, aby sa cítili zdravo a dobre? To znamená veci ako navštíviť lekára, zdravotnú sestru alebo zubného lekára alebo ísť do nemocnice. Majú všetky deti rovnaké šance?
Príkazy: 
Čo znamená získanie zdravotnej starostlivosti, keď ju deti a dospievajúci potrebujú, aby sa cítili zdravo a dobre
· Zamyslite sa nad deťmi v zraniteľnej a znevýhodnenej situácii. Kto sú? (Ak je pre deti ťažké vymenovať konkrétnu skupinu (skupiny) detí, môžete sa ich opýtať na deti so špeciálnymi potrebami, deti z rómskej komunity a komunity kočovníkov, deti v náhradnej alebo pestúnskej starostlivosti, deti z menšinových etnických skupín, deti žiadateľov o azyl alebo utečencov, deti zo zlých ekonomických podmienok atď.) 
· Aké sú rozdiely? Kto má lepšie alebo horšie šance?   
· Vedia deti, čo znamená byť zdravý (napríklad dobre jesť, byť fyzicky aktívny, dostatočne odpočívať)?
· Ako sú deti informované o zdraví? Čo sa im poskytuje? 
· Majú deti šancu hrať sa a byť aktívne, aby zostali zdravé? 
· Môžu deti navštíviť lekára rýchlo (nie príliš dlho na čakanie a dostatok lekárov k dispozícii)? 
· Môžu deti získať osobitnú pomoc, keď ju potrebujú (napríklad psychológ, špecialista na duševné zdravie, zubný lekár, očný lekár, fyzioterapia, rečová a jazyková terapia)?
· Majú všetky rodiny, deti a dospievajúci prístup k bezplatnej alebo nízkonákladovej zdravotnej starostlivosti? 

· Čo by sa dalo urobiť, aby viac detí a dospievajúcich bolo tak zdravých, ako môžu byť, a aby získali zdravotnú starostlivosť, keď ju potrebujú?
Príkazy: 
Druh podpory
· Pomôžte deťom pochopiť, ako zostať zdravý (zdravé aktivity, dobré stravovanie) 
· Pomôžte deťom a dospievajúcim pochopiť, kde hľadať pomoc (poskytujte informácie v škole, doma a online) 
· Uistite sa, že všetky deti môžu dostať vakcíny a pravidelné prehliadky
· Uistite sa, že deti a dospievajúci môžu rýchlo navštíviť lekára, keď sú chorí alebo zranení.
· Uistite sa, že deti a dospievajúci majú k dispozícii bezplatné poradenstvo a psychologické služby, keď to potrebujú.
· Uľahčiť prístup k zdravotným strediskám (ako je pomoc pri cestovaní) a otvoriť ich v čase, keď pracujú pre rodiny. 
· Zabezpečiť bezplatné alebo nízkonákladové zdravotnícke služby pre rodiny, ktoré potrebujú podporu (napríklad podporu duševného zdravia, zubných lekárov, očných lekárov, fyzioterapeutov, rečových a jazykových terapeutov)
· Dajte viac šancí na hranie a vykonávanie fyzických aktivít
Pre túto diskusiu by mohli byť obzvlášť nápomocnými aktivitami meč riešenia, línia diskusie a prioritizácia.  


	Prestávka / Energizér 
	5 minút
	Pravidelné prestávky od štruktúrovanejšej diskusie sú potrebné. Tie by mali poskytnúť dostatok času na prestávky v kúpeľni a uvoľnenú konverzáciu. 
To by mohlo zahŕňať energizujúce hry, ktoré zahŕňajú vstávanie a pohyb.

	Diskusia 2: 
Primerané domy
Zdravé stravovanie každý deň, v škole aj doma
Prierezová téma zameraná na zraniteľné a marginalizované skupiny
	20 – 30 minút
	· Myslíte si, že všetky deti vo vašej komunite žijú v dostatočne dobrých domovoch?  Myslíte si, že všetky deti a dospievajúci vo vašej oblasti majú bezpečné a pohodlné miesto na život?
Príkazy: 
Čo sa rozumie pod pojmom „dostatočne dobré domy“
· Zamyslite sa nad deťmi v zraniteľnej a znevýhodnenej situácii. Kto sú? (Ak je pre deti ťažké vymenovať konkrétnu skupinu (skupiny) detí, môžete sa ich opýtať na deti so špeciálnymi potrebami, deti z rómskej komunity a komunity kočovníkov, deti v náhradnej alebo pestúnskej starostlivosti, deti z menšinových etnických skupín, deti žiadateľov o azyl alebo utečencov, deti zo zlých ekonomických podmienok atď.) 
· Aké sú rozdiely? Kto má lepšiu alebo horšiu šancu na bývanie, ktoré potrebuje?   
· Môžu deti a dospievajúci zostať v jednom dome dlho, alebo sa niektoré rodiny musia veľa pohybovať, pretože ich domy nie sú dobré alebo bezpečné?
· Strácajú rodiny niekedy svoje domovy a stávajú sa bezdomovcami, pretože si nemôžu dovoliť základné veci ako jedlo, oblečenie, kúrenie, vodu alebo elektrinu?
· Môžu deti zostať so svojimi rodinami a nie sú vzaté do detského domova z dôvodu zlého bývania?
· Žijú deti v teplých a pohodlných domoch, kde majú priestor hrať sa, učiť sa a robiť domáce úlohy?
· Niektoré deti a dospievajúci nežijú so svojimi rodičmi – môžu žiť s inou rodinou (ako je pestúnska starostlivosť), s príbuznými alebo v detskom domove. Keď títo tínedžeri starnú a odsťahujú sa, aby žili sami, dostanú pomoc pri hľadaní miesta, kde by mohli žiť, starať sa o seba a stať sa nezávislými?
· Sú deti a dospievajúci schopní stretávať sa so svojimi priateľmi, napr. chodiť do kina, na koncert alebo kupovať oblečenie a telefóny, mať Xbox (a mať a robiť iné veci s priateľmi, na ktorých deťom a dospievajúcim najviac záleží a ktoré môžu viesť k vylúčeniu). 

Čo by pomohlo všetkým deťom a tínedžerom mať bezpečné a pohodlné domovy?
Príkazy: 
Druh podpory
· Uistite sa, že deti majú svoj vlastný priestor doma ako posteľ, pokojné miesto na štúdium alebo miestnosť na hranie.
· Pomôžte rodinám platiť za kúrenie, vodu a elektrinu
· Pomôžte rodinám zostať v tom istom dome a komunite, aby deti mohli chodiť do tej istej školy a zostať blízko svojich priateľov – pokiaľ by sťahovanie neurobilo veci pre nich bezpečnejšími a bezpečnejšími a nepomohlo by deťom rásť a užívať si svoj život lepšie 
· Uľahčiť deťom a rodinám pochopiť, aká podpora bývania je k dispozícii a ako ju získať. Napríklad, dostávajú deti zdravé jedlo, keď je škola zatvorená, napríklad počas prázdnin?
· Počúvajte viac deti a mladých ľudí pri rozhodovaní o domovoch
· Lepšia podpora pre dospievajúcich, ktorí opúšťajú alternatívnu starostlivosť, aby sa stali nezávislými (napríklad lepšie poskytovanie poradenstva, podpora bývania)
Pre túto diskusiu by mohli byť obzvlášť nápomocnými aktivitami meč riešenia, línia diskusie a prioritizácia.  

· Myslíte si, že všetky deti vo vašej komunite dostávajú zdravé jedlo každý deň, v škole aj doma? Majú všetci rovnaké šance ako ostatné deti?
Príkazy: 
Čo znamená zdravé jedlo každý deň v škole a doma
· Zamyslite sa nad deťmi v zraniteľnej a znevýhodnenej situácii. Kto sú? (Ak je pre deti ťažké vymenovať konkrétnu skupinu (skupiny) detí, môžete sa ich opýtať na deti so špeciálnymi potrebami, deti z rómskej komunity a komunity kočovníkov, deti v náhradnej alebo pestúnskej starostlivosti, deti z menšinových etnických skupín, deti žiadateľov o azyl alebo utečencov, deti zo zlých ekonomických podmienok atď.) 
· Aké sú rozdiely? Kto má lepšiu alebo horšiu šancu mať jedlo, ktoré potrebuje?   
· Majú deti aspoň jedno zdravé jedlo denne v školách zadarmo?
· Majú deti zdravé stravovanie, keď sú školy zatvorené?
· Majú deti dostatok jedla pred odchodom do školy?
· Môžu mať deti v školách zdravé občerstvenie a nápoje?
· Vedia deti, aké potraviny sú pre nich zdravé? 
· Majú rodiny dostatok jedla, aby dali svojim deťom zdravé jedlo?
· Majú rodičia dostatok peňazí, času a informácií na nákup a varenie zdravých potravín? 
· Čo by mohlo zabezpečiť, aby všetky deti a dospievajúci dostali zdravé jedlo každý deň? 
Príkazy: 
Druh podpory
· Ponúknite bezplatné zdravé občerstvenie v školách 
· Uistite sa, že zdravé občerstvenie v školách je lacnejšie
· Uistite sa, že deti dostanú zdravé jedlo, aj keď je škola zatvorená, napríklad počas prázdnin alebo víkendov.
· Učte deti o jedle a zdravom stravovaní zábavným spôsobom
· Počúvajte viac deti a mladých ľudí pri rozhodovaní o jedle 
· Poskytnite viac pomoci deťom a rodinám, ktoré to najviac potrebujú, napríklad, uistite sa, že majú dostatok peňazí na nákup zdravých potravín.
· Pomôžte deťom vedieť, aké zdravé potraviny môžu získať a kde ich získať
Pre túto diskusiu by mohli byť obzvlášť nápomocnými aktivitami meč riešenia, línia diskusie a prioritizácia.  

Prierezové otázky (bezodkladné, ak nie sú zahrnuté v predchádzajúcich otázkach):

· Myslíte si, že so všetkými deťmi – bez ohľadu na to, kto sú a odkiaľ pochádzajú – sa zaobchádza spravodlivo a sú zahrnuté rovnako ako ostatné deti? Majú všetci rovnaké šance ako ostatné deti? Majú všetky deti v komunite rovnaké príležitosti? 
Aké sú rozdiely? Kto má lepšiu alebo horšiu šancu mať všetko, čo potrebuje?
Ktoré skupiny detí, ktoré už boli spomenuté, potrebujú väčšiu podporu?
Príkazy: 
Ak sa skupina snaží prísť s nápadmi, pozrite si odpovede na predchádzajúce tematické otázky (napr. ísť do školy, žiť v dostatočne dobrom dome a jesť zdravé chutné jedlo). 
· Môžu napríklad deti so zdravotným postihnutím a osobitnými potrebami/deti z migračného, etnického alebo náboženského prostredia/deti v náhradnej starostlivosti (ako je pestúnska starostlivosť)/rómske deti a deti kočovníkov chodiť do školy, zúčastňovať sa na činnostiach organizovaných školami, získať zdravotnú starostlivosť, keď ju potrebujú, žiť v pohodlnom dome a jesť zdravé potraviny?

· Čo by podľa vás pomohlo všetkým deťom a dospievajúcim - vrátane tých, ktorí môžu potrebovať väčšiu podporu - získať rovnaké šance na to, aby vyrastali v bezpečí, zdraví a začlenení?
Príkazy: 
Ak sa skupina snaží prísť s nápadmi, pozrite si odpovede na predchádzajúce tematické otázky. Pozri tiež: 
· Dajte deťom veci, ktoré musia byť zahrnuté (napríklad školské potreby, internet alebo jedlo); 
· Počúvajte viac deti a mladých ľudí pri rozhodovaní; 
· Zabezpečiť, aby školské aktivity, zdravotná starostlivosť a zdravé jedlá boli pre rodiny lacnejšie; 
· Uistite sa, že všetci majú rovnaké šance, bez ohľadu na to, kto sú; 
· Zabezpečiť, aby sa všetky deti cítili bezpečne, podporované a vítané všade; 
· Uľahčiť deťom pochopenie toho, aká podpora je k dispozícii (ako sú školské aktivity, zdravotná starostlivosť, podpora bývania a zdravé stravovanie) a ako k nej získať prístup)
Pre túto diskusiu by mohli byť obzvlášť nápomocnými aktivitami meč riešenia, línia diskusie a prioritizácia.  

· Odporúčania pre EÚ a národné vlády
Ak by ste mohli povedať ľuďom, ktorí prijímajú rozhodnutia v Európe (EÚ) a vo vašej národnej vláde/politikom, aké deti a dospievajúci potrebujú mať dobrý život - čo by ste povedali?
Rýchlosť: Na túto otázku môžete použiť prístup Solution sword, ako je uvedený v tematickej príručke diskusných skupín (pozri oddiel 4 Plán činnosti skupinovej diskusie)

Zaznamenávanie a podávanie správ:

Ponúknuť deťom rôzne prístupy k zaznamenávaniu ich diskusie, ktoré zodpovedajú ich preferenciám, kapacitám a potrebám. Mohlo by to zahŕňať používanie flip-chartov na zaznamenávanie poznámok, používanie tabúľ na kreslenie, slová, umiestňovanie nápadov atď., post-it poznámky, nálepky, obrázky výtvorov detí atď. 
Sprostredkovateľ by mal zaznamenávať čo najviac toho, čo deti hovoria, vytvárajú a zdieľajú v neverbálnej komunikácii. Všetky nápady by sa mali zaznamenávať anonymne, bezpečne uchovávať a zdieľať so sekretariátom platformy, ako sa uvádza v predchádzajúcej časti tohto dokumentu. 

Zabaliť
Ďakujeme deťom za ich príspevky a diskusiu. Sprostredkovateľ by mal zhrnúť hlavné body diskusie, o ktorých sa rokovalo. Sprostredkovateľ by mal dať deťom vedieť, aké sú ďalšie kroky, napr. zistenia sa zanalyzujú a nahlásia deťom na jar 2026 a hlavná správa Európskej komisie sa uverejní na jeseň 2026. 

	Spätná väzba
	5 minút 
	Sprostredkovateľ poskytne deťom formulár spätnej väzby v papierovej forme/zdieľa ho online (napr. ako prieskum po ukončení činnosti) (pozri prílohu 4 v konzultačnom balíku). Vyplní sa na mieste, aby bolo možné položiť/poskytnúť akékoľvek otázky alebo vysvetlenia. 



[bookmark: _Toc211259575]Možnosť 2: „Hra EKG“ (osobne) 
	Verzia programu 2: Formát cieľovej skupiny založený na „Hre EKG“

	Poznámka: Sprostredkovateľ musí vopred vytlačiť karty pre „Hru EKG“.[footnoteRef:2] [2:  Sprostredkovateľ bude musieť vytlačiť karty z tohto odkazu: https://eurochild.org/uploads/2023/06/The-EU-Child-Guarantee-Game.pdf. Upozornenie: prepojený dokument obsahuje vysvetlenie inej variácie hry. Ak sa chcete riadiť verziou vysvetlenou v tomto informačnom dokumente ku konzultácii, vynechajte časť „Ako hrať“. ] 


	Bod programu rokovania
	Pridelený čas
	Príklad formátu a otázok

	Úvod do skupinovej diskusie
	5 minút
	Sprostredkovateľ sa predstaví ako platforma EÚ pre participáciu detí (v prípade potreby) a načrtne tému, ciele a náčrt konzultačnej činnosti.
1. Európska únia chce od detí a dospievajúcich počuť o chudobe, spravodlivosti, začlenení a dostupnosti podpory a pomoci pre tých, ktorí ju potrebujú. Deti a mladí ľudia sa môžu podeliť o svoje nápady účasťou na online prieskume, skupinových diskusiách a rozhovoroch.
V súčasnosti v EÚ vyrastá približne každé štvrté dieťa ohrozené chudobou alebo sociálnym vylúčením. To znamená, že deti môžu chodiť do školy hladné, žiť v domoch bez vykurovania, nemôžu sa zúčastňovať na aktivitách, ktoré robia ich rovesníci, a cítia sa stresované z budúcnosti, pretože nemusia mať rovnaké príležitosti ako ich priatelia.
2. Čo: Témou tejto konzultácie je Európska záruka pre deti. EÚ vypracovala dokument (nazývaný Európska záruka pre deti), v ktorom sa uvádza, že všetky krajiny EÚ musia vypracovať plán, aby sa zabezpečilo, že ak rodiny nemajú dostatok peňazí alebo deti a dospievajúci žijú v zložitých situáciách v celej EÚ, dostanú pomoc, ktorú potrebujú. To zahŕňa:
· Voľný prístup k:
· Vzdelávanie (ako školské knihy, školské materiály a IT vybavenie)
· Školské aktivity (napr. výlety, športové alebo kultúrne aktivity v škole)
· Zdravotná starostlivosť 
· Jedno školské jedlo denne
· A ľahký a nie drahý prístup k:
· Zdravé potraviny
· Dostatočne dobré bývanie (pohodlný a bezpečný dom)
3. Ako: Chceme počuť, aký je život detí a dospievajúcich vo vašej komunite, najmä tých, ktorí nemajú vždy to, čo potrebujú, a čo by EÚ mohla urobiť, aby im veci zlepšila.
4. Prečo:  Vaše odpovede pomôžu overiť, či plány krajín EÚ fungujú, a zabezpečiť, aby boli vaše názory zahrnuté do rozhodovania EÚ. 
5. Čo ďalej:  Vaše odpovede použijeme na napísanie správy, ktorú poskytneme Európskej komisii. Táto správa im pomôže pochopiť, čo funguje a čo je potrebné zmeniť, aby všetky deti mohli vyrastať zdravé, bezpečné a zahrnuté.
Facilitátor účastníkom pripomína dôvernosť a anonymitu tejto diskusie a vysvetľuje, že to, čo deti zdieľajú, zostane súkromné a že to, čo deti povedia, bude mať vplyv.

	ľadoborce
	5 minút
	Z uvedených príkladov vyberte príslušné činnosti/ľadoborce. 

	Zohriatie do diskusie

Vypracovanie skupinovej pracovnej zmluvy
	5 minút
	Sprostredkovateľ môže chcieť na začiatku skupinovej diskusie vypracovať dohodu o skupinovej práci. To môže zahŕňať skupinovú diskusiu a môžete písať nápady na flipchart. Táto dohoda by sa mala zobraziť počas skupinových diskusií ako pripomienka pre skupinu. Ich rozvoj spolu s deťmi im pomôže stanoviť hranice toho, čo sa bude diať počas skupiny, a poskytne deťom/mladým ľuďom príležitosť zapojiť sa do určovania tónu. Sprostredkovateľ môže diskutovať o návrhoch detí, pridávať k nim alebo klásť otázky, ktoré deťom umožňujú prísť s inými dôležitými bodmi, a potom vyplniť prípadné medzery. 
· Uistite sa, že vedia, že je v poriadku mať rôzne názory, ale že pri diskusii o nich musia navzájom rešpektovať svoje názory. 
· Povzbudzujte všetkých členov skupiny, aby prispeli. Povzbudzujte ich, aby sa ubezpečili, že rečníci sa striedajú a nehovoria o niekom inom. 
· Zopakujte, že je v poriadku mlčať a nemusia odpovedať na žiadne otázky, ak si to želajú. 
· Povedzte im, aby premýšľali pred zdieľaním osobných príbehov. Pamätajte, že v skupinovej situácii nie je možné zaručiť dôvernosť. 
· O tom, o čom sa diskutuje v skupine, by sa nemalo diskutovať s nikým mimo nej. 
· Budeme diskutovať, kritizovať a spochybňovať myšlienky, nie jednotlivcov. 
· Mali by sa snažiť nepoužívať skutočné mená ľudí, ak dávajú príklad – mohli by si vytvoriť meno. 
· Pripomeňte ľuďom, že ich nápady sa použijú na vypracovanie správy, ale nikto v nej nebude používať svoje meno.

	Diskusia 1: 
Hra časť 1. Preskúmajte:
Vzdelávacie a školské aktivity 
Cítiť sa zdravo a dobre
Primerané domy
Zdravé stravovanie každý deň, v škole aj doma?
Prierezová téma zameraná na zraniteľné a marginalizované skupiny

	15 – 20 minút 
	Stav Európskej záruky pre deti podľa detí a mladých ľudí preskúmaný prostredníctvom „Hry EKG“ 
Cieľ: (1) Pochopiť názory detí na úroveň prístupu k záväzkom v rámci Európskej záruky pre deti. (2) Ako by sa mohol zlepšiť prístup k záväzkom v rámci Európskej záruky pre deti? 
Zdroje: Karty „ECG Game“,[footnoteRef:3]flipchart, pero/markery, post-it poznámky, obrázky/grafika všetkých miest a osôb uvedených nižšie, kocky Lego alebo iné kreatívne hračky. Keď sa plánujú skupinové diskusie, moderátor musí zabezpečiť, aby miestnosť umožňovala flexibilitu pri opätovnom usporiadaní stoličiek atď. Pri plánovaní online diskusie musí facilitátor pripraviť tabuľu.  [3:  Vyššie uvedené, facilitátor bude musieť vytlačiť karty z tohto odkazu: https://eurochild.org/uploads/2023/06/The-EU-Child-Guarantee-Game.pdf. Upozornenie: prepojený dokument obsahuje vysvetlenie inej variácie hry. Vynechajte časť „Ako hrať“, v ktorej sa chcete riadiť verziou vysvetlenou v tomto informačnom dokumente. ] 

Možné prístupy k používaniu:
„HraEKG“ je najvhodnejšia ako osobná činnosť. Deťom môže byť ponúknutá možnosť zúčastniť sa na tejto aktivite kreslením, používaním Lega, pohybom po miestnosti, písaním na tabuľu atď. na pomenovanie, vytvorenie alebo predstavenie miest. Osobitné metódy a nástroje uľahčenia by sa mali vyberať spolu s deťmi na základe ich preferencií a metódy uľahčenia (osobne). 
V závislosti od veľkosti skupiny a veku a schopností detí sa táto činnosť môže vykonávať rôznymi metódami. Moderátor skupiny bude musieť pred zasadnutím rozhodnúť o prístupe, ktorý najlepšie vyhovuje potrebám a kapacitám detí, a podľa potreby pripraviť všetky podporné zdroje. 
Ako hrať „Hra EKG“: 
1. Dospelý facilitátor rozdeľuje deti do 5 skupín, jedna skupina na oblasť EKG. Ak je iba 5 hráčov, priraďte jedno dieťa na oblasť EKG. Ak je menej ako 5 detí, priraďte každému dieťaťu viac ako jednu oblasť EKG. 
1. Zablokujte všetky karty vrátane peňažných kariet EÚ. Každá skupina / dieťa dostane 4 karty a zvyšné karty sú umiestnené v hromade, lícom nadol. 
1. Ak má skupina/dieťa zodpovedajúcu kartu pre svoju oblasť EKG, umiestni ju vedľa svojej karty EKG. Skupina diskutuje o tom, či je alebo nie je splnené právo, ktoré preukaz predstavuje (napr. v ich miestnej komunite, v ich krajine). Sprostredkovateľ pre dospelých zaznamenáva pripomienky a spätnú väzbu. 
1. Ak skupina/dieťa nemá žiadne (viac) zodpovedajúce karty pre svoju oblasť EKG, môžu vrátiť jednu kartu na spodok hromady a vziať jednu kartu z hornej časti hromady. 
1. Ak skupina/dieťa vytiahne peňažnú kartu EÚ, môže si buď vyzdvihnúť dve ďalšie karty alebo vymeniť dve karty z hromady. 
1. Hra pokračuje, až kým sa všetky karty nepresunú do oblastí 5 EKG. 
1. Víťazná skupina / dieťa je prvý, kto zozbiera celú sadu 5 EKG kariet pre svoju oblasť EKG. 
1. Sprostredkovateľ pre dospelých nabáda deti, aby diskutovali o tom, na ktoré priority ECG by sa EÚ mala zamerať a kde by sa mali prideľovať finančné prostriedky EÚ. 


	Prestávka / Energizér 
	5 minút
	Pravidelné prestávky od štruktúrovanejšej diskusie sú potrebné. Tie by mali poskytnúť dostatok času na prestávky v kúpeľni a uvoľnenú konverzáciu. 
To by mohlo zahŕňať energizujúce hry, ktoré zahŕňajú vstávanie a pohyb.

	Diskusia 2: 
Hra časť 2. Preskúmajte:
Vzdelávacie a školské aktivity 
Cítiť sa zdravo a dobre
Primerané domy
Zdravé stravovanie každý deň, v škole aj doma?
Prierezové: marginalizované skupiny

	20 – 30 minút
	Cieľ: (1) Pochopiť názory detí na úroveň prístupu k záväzkom v rámci Európskej záruky pre deti. (2) Ako by sa mohol zlepšiť prístup k záväzkom v rámci Európskej záruky pre deti? 

Pokračovať v hre EKG.
Ak je hra ukončená: nabádať deti, aby si prezreli preukazy a zvážili a navrhli nápady, čo by školy/vlády/EÚ a iné orgány mali robiť, aby všetky deti z ich komunity a z rôznych skupín mohli získať to, čo sa v preukazoch hovorí. 
· Pri tejto činnosti sa môže uplatniť všeobecný alebo cielený prístup: 
· Všeobecný prístup, v rámci ktorého by sa diskutovalo o tom, či a ako si deti myslia, že by sa mohol zlepšiť prístup k škole a činnostiam organizovaným školou.
· Zamerané na osobitné procesy/miesta súvisiace so školou a činnosťami organizovanými školou (napr. ako zlepšiť prístup k dodatočnej podpore pre deti v núdzi/ako zabezpečiť, aby všetky deti mohli športovať, hrať sa a chodiť na školské výlety).
· V závislosti od veľkosti/zloženia skupiny sa táto činnosť môže vykonávať ako: 
· celoskupinová  činnosť,
· Deti pracujúce v menších skupinách (2 – 3 deti), spolupracujúce a podávajúce správy celej skupine. 

Pre túto diskusiu by mohli byť obzvlášť nápomocnými aktivitami meč riešenia, línia diskusie a prioritizácia.  

Príkazy: 
Druh podpory na získanie prístupu do školy a činnosti organizované školou 
· Dajte deťom a dospievajúcim veci, ktoré potrebujú do školy, a aktivity organizované školami zadarmo (napr. učebnice, školské potreby, IT nástroje, pomoc s dopravou)
· Zabezpečte, aby aktivity organizované školou boli pre rodiny bezplatné alebo lacnejšie 
· Uistite sa, že školy pomáhajú deťom, ktoré ťažko nájdu školskú prácu, napríklad im dávajú viac času alebo pomoc od učiteľa?
· Dajte viac šancí na hranie a fyzické aktivity v škole 
· Zapojiť deti a dospievajúcich do plánovania a rozhodovania o školských a školských aktivitách
· Opýtajte sa detí a dospievajúcich, aké aktivity chcú v škole alebo na aktivitách organizovaných školami? 
· Uľahčiť deťom a dospievajúcim pochopiť, aké aktivity sú k dispozícii a ako sa k nim pripojiť
· Zabezpečiť, aby sa deti a dospievajúci cítili bezpečne a vítaní v škole a pri aktivitách organizovaných školami (napríklad bez šikanovania, s chlapcami a dievčatami sa zaobchádza rovnako)

Druh podpory pri získavaní zdravotnej starostlivosti, keď ju deti a dospievajúci potrebujú, aby sa cítili zdravo a dobre
· Pomôžte deťom pochopiť, ako zostať zdravý (zdravé aktivity, dobré stravovanie) 
· Pomôžte deťom a dospievajúcim pochopiť, kde hľadať pomoc (poskytujte informácie v škole, doma a online) 
· Uistite sa, že všetky deti môžu dostať vakcíny a pravidelné prehliadky
· Uistite sa, že deti a dospievajúci môžu rýchlo navštíviť lekára, keď sú chorí alebo zranení.
· Uistite sa, že deti a dospievajúci majú k dispozícii bezplatné poradenstvo a psychologické služby, keď to potrebujú.
· Uľahčiť prístup k zdravotným strediskám (ako je pomoc pri cestovaní) a otvoriť ich v čase, keď pracujú pre rodiny. 
· Zabezpečiť bezplatné alebo nízkonákladové zdravotnícke služby pre rodiny, ktoré potrebujú podporu (napríklad podporu duševného zdravia, zubných lekárov, očných lekárov, fyzioterapeutov, rečových a jazykových terapeutov)
· Dajte viac šancí na hranie a vykonávanie fyzických aktivít

Druh podpory na bývanie v dostatočne dobrých domoch
· Uistite sa, že deti majú svoj vlastný priestor doma ako posteľ, pokojné miesto na štúdium alebo miestnosť na hranie.
· Pomôžte rodinám platiť za kúrenie, vodu a elektrinu
· Pomôžte rodinám zostať v tom istom dome a komunite, aby deti mohli chodiť do tej istej školy a zostať blízko svojich priateľov – pokiaľ by sťahovanie neurobilo veci pre nich bezpečnejšími a bezpečnejšími a nepomohlo by deťom rásť a užívať si svoj život lepšie 
· Uľahčiť deťom a rodinám pochopiť, aká podpora bývania je k dispozícii a ako ju získať. Napríklad, dostávajú deti zdravé jedlo, keď je škola zatvorená, napríklad počas prázdnin?
· Počúvajte viac deti a mladých ľudí pri rozhodovaní o domovoch
· Lepšia podpora pre dospievajúcich, ktorí opúšťajú alternatívnu starostlivosť, aby sa stali nezávislými (napríklad lepšie poskytovanie poradenstva, podpora bývania)
· Príležitosti pre deti a dospievajúcich stýkať sa so svojimi priateľmi, napr. ísť do kina, na koncert alebo kupovať oblečenie a telefóny, mať Xbox (a mať a robiť iné veci s priateľmi, na ktorých deťom a dospievajúcim najviac záleží a ktoré môžu viesť k vylúčeniu). 

Druh podpory na získanie zdravého jedla každý deň v škole a doma
· Ponúknite bezplatné zdravé občerstvenie v školách 
· Uistite sa, že zdravé občerstvenie v školách je lacnejšie
· Uistite sa, že deti dostanú zdravé jedlo, aj keď je škola zatvorená, napríklad počas prázdnin alebo víkendov.
· Učte deti o jedle a zdravom stravovaní zábavným spôsobom
· Počúvajte viac deti a mladých ľudí pri rozhodovaní o jedle 
· Poskytnite viac pomoci deťom a rodinám, ktoré to najviac potrebujú, napríklad, uistite sa, že majú dostatok peňazí na nákup zdravých potravín.
· Pomôžte deťom vedieť, aké zdravé potraviny môžu získať a kde ich získať

Zaznamenávanie a podávanie správ:
Ponúknuť deťom rôzne prístupy k zaznamenávaniu ich diskusie, ktoré zodpovedajú ich preferenciám, kapacitám a potrebám. Mohlo by to zahŕňať používanie flip-chartov na zaznamenávanie poznámok, používanie tabúľ na kreslenie, slová, umiestňovanie nápadov atď., post-it poznámky, nálepky, obrázky výtvorov detí atď. 
Sprostredkovateľ by mal zaznamenávať čo najviac toho, čo deti hovoria, vytvárajú a zdieľajú v neverbálnej komunikácii. Všetky nápady by sa mali zaznamenávať anonymne, bezpečne uchovávať a zdieľať so sekretariátom platformy, ako sa uvádza v predchádzajúcej časti tohto dokumentu. 

Zabaliť
Ďakujeme deťom za ich príspevky a diskusiu. Sprostredkovateľ by mal zhrnúť hlavné body diskusie, o ktorých sa rokovalo. Sprostredkovateľ by mal dať deťom vedieť, aké sú ďalšie kroky, napr. zistenia sa zanalyzujú a nahlásia deťom na jar 2026 a hlavná správa Európskej komisie sa uverejní na jeseň 2026. 
Facilitátor by mohol dať deťom leták / plagát o iných aktivitách platformy a požiadať deti, aby sa zaregistrovali, ak majú záujem a chceli by naďalej prispievať.

	Spätná väzba
	5 minút 
	Sprostredkovateľ poskytne deťom papierový formulár spätnej väzby alebo ho poskytne online (napr. ako prieskum po ukončení činnosti) (pozri prílohu H v konzultačnom balíku). Vyplní sa na mieste, aby bolo možné položiť/poskytnúť akékoľvek otázky alebo vysvetlenia. 





[bookmark: _Toc211259576]Príklady aktivít a hier
[bookmark: _Toc211259577]Vytváranie spojení v rámci skupiny
1. Zoznámte sa s vami / Hádzať loptu (osobne a online)
Zdroje: Zoznam možností s otázkami, hudba, ples, ak sa koná osobne. (Ak sú online, deti sa navzájom nominujú a môžu hodiť imaginárnu loptu) 
Opis: Požiadajte deti, aby stáli (alebo sedeli) v kruhu a začali držaním veľkej lopty (futbal / plážová loptička). Na flip-chart, biela tabuľa alebo papier napíšte niekoľko vyhlásení / otázok, ako napríklad: 
· Moje obľúbené jedlo 
· Ideálna práca a prečo 
· Obľúbená filmová hviezda alebo televízna postava 
· Zaujímavý fakt o mne 
Povedzte deťom, že budete hádzať loptu niekomu v miestnosti a oni ju hodia niekomu inému a tak jeden. Druhý facilitátor začne s hudbou a keď ju náhodne zastaví, osoba, ktorá držal loptu, musí uviesť svoje meno a odpovedať na jednu z Q na Flipchart. A to až dovtedy, kým nebude mať každý aspoň jednu šancu zúčastniť sa.

2. Môžeme to urobiť spoločne (osobne aj online)
Zdroje: vybavenie na prehrávanie hudby (napr. CD prehrávač a CD, iPod, YouTube atď.), listy papiera, ceruzky (ak sú online, tabuľa (napr. Mural, MIRO atď.))
Opis: Rozhodnite sa pre niečo, čo budete všetci kresliť. Hudba začína hrať. Všetci v miestnosti začínajú s kreslením. Keď sa hudba zastaví, kresba sa prenesie na osobu na pravej strane. (Na bielej doske to môže urobiť každý, kto kreslí na rôznych častiach obrazovky a potom sa pohybuje kresbou vedľa svojej v smere hodinových ručičiek). Hudba sa opäť začne hrať a všetci účastníci naďalej čerpajú z kresby, ktorú dostali. Účastníci pokračujú v zmene kresieb, až kým nebudú chcieť hru zastaviť. Na konci všetci diskutujú o kresbách a zdieľajú svoje skúsenosti.

3. Hudobné stoličky (osobne)
Zdroje: vybavenie na prehrávanie hudby (napr. Spotify, iPod atď.), stoličky, flipchart s Q, zoznam otázok (ako v Ice-breaker 1 vyššie)
Opis: Hudba začne hrať. Všetky deti chodia po stoličkách. Keď sa hudba zastaví, dieťa bez stoličky odpovie na otázku. Hra pokračuje, až kým všetky deti nemajú možnosť odpovedať na otázku. 
Inkluzívna adaptácia: Všetky deti, ktoré sedia, odpovedajú na otázku, ktorú sa pýta dieťa, ktoré stojí. Ak nechcú odpovedať, môžu sa postaviť a vybrať si ďalšiu hudbu.

4. Meno aliterácia (osobne a online)
Dieťa musí spárovať svoje meno s aliteráciou (niečo, čo začína tým istým zvukom – napr. Cath a ťava). Ďalšie dieťa v kruhu potom povie predchádzajúce meno a aliteráciu a svoje vlastné – tak ďalej, až kým posledné dieťa nemusí správne povedať všetky mená a aliterácie.

5. Piktogram / hangman (osobne a online)
Zdroje: flipchart, výber obrázkov/slov, perá,(ak sú online, tabuľa (napr. Mural, Miro atď.)
Opis: Jedno dieťa sa zobrazí obrázok / slovo a začne kresliť / vyjadrovať koncepty gestami. Ostatné deti sa snažia uhádnuť, čo táto kresba predstavuje. Deti sa striedajú s kreslením a hádaním. Hra končí, keď sa povie slovo a dieťa, ktoré správne uhádlo slovo, sa zobrazí / vyjadrí nový obrázok / slovo. 
Hangman je slovná hra, kde cieľom je jednoducho nájsť chýbajúce slovo alebo slová. Jedno dieťa sa zobrazí slovo a pomocou flipchartu/bielej tabule nakreslite niekoľko prázdnych medzier predstavujúcich chýbajúce písmená, ktoré ostatné deti potrebujú nájsť. Ostatné deti sa striedajú / používajú klávesnicu na odhadnutie písmena. Ak zvolený list existuje v odpovedi, potom všetky miesta v odpovedi, kde sa tento list objaví, budú odhalené. Po odhalení niekoľkých písmen môžu deti uhádnuť chýbajúce slovo a vyplniť všetky zostávajúce písmená. Zakaždým, keď deti uhádnu nesprávne písmeno, „uvoľnia život“ a obesenec začne miznúť, kúsok po kúsku. Hra končí, keď je napísané celé slovo, alebo hangman zmizne úplne.  

6. Hra s Legom, play-do, remeselné materiály (osobne a online)
Zdroje: Lego kocky. (Ak ste online, požiadajte deti, aby si pripravili Lego kocky. To sa dá urobiť aj s Play-do a inými remeselnými / stavebnými materiálmi.)
Opis: Deti sa rozhodnú, čo chcú postaviť do 1 alebo 2 minút. Po dohodnutom čase všetky deti ukážu svoje výtvory buď osobne, alebo do svojich kamier. Táto hra môže pomôcť pri budovaní vzťahu s deťmi a medzi nimi a pomôcť im pohodlne hovoriť s online skupinou cez kameru.  
Lego kocky môžu byť tiež použité na vizuálne a kreatívne reprezentovanie miest, osôb, emócií atď. 

[bookmark: _Toc211259578]Skúmanie a skúmanie názorov
7. Diskusia línia hra (osobne a on-line)

Zdroje: dva kusy papiera (súhlasiť a nesúhlasiť) a priestor na pohyb, ak sa osobne ako deti budú pohybovať z jedného z nich do druhého. [Ak je online, tabuľa (napr. Mural, MIRO)].

Opis: Táto hra sa zameriava na vyjadrenie názoru a prináša myšlienky pohybu. Facilitátor kladie otázku a uvádza, kde by sa deti mali pohybovať / ako by mali uviesť svoje postavenie online diskusiu v závislosti od ich odpovede / názoru na túto otázku. 
Na zobrazenie svojej polohy sa deti buď fyzicky premiestňujú na konkrétne miesto, alebo ho ukazujú rukami na obrazovke alebo na tabuli. 

8. Aktivita meča riešenia (osobne, online)
Zdroje: žiadne (alebo povzbudzujte deti, aby vytvorili niečo ako meč alebo čarovný nedostatok obrazu prezidenta, hromadu peňazí ako súčasť pomoci im predstaviť si, že majú moc).
Opis: Táto činnosť sa zameriava na nájdenie pozitívneho riešenia konkrétnej výzvy alebo problému. Facilitátor načrtáva výzvu pre deti tým, že hovorí: „Predstavte si, že máte „meč riešenia“/mali ste v slove všetku moc a peniaze/ak by ste boli predsedom vlády, ako by ste to vyriešili/čo by ste urobili?“
Vďaka zobrazovaniu, ktoré malo viac energie/zdrojov/peniazov, sa deti budú môcť ľahšie zaoberať ťažkými alebo zdanlivo nemožnými problémami. Táto aktivita uľahčuje kreatívne myslenie, zapája predstavivosť a je zameraná na hľadanie riešení. 

9. Kahoot (online)
Zdroje: Kahoot platforma alebo ekvivalent, vopred vybrané/vytvorené príslušné hry/kvízy.
Opis: Kahoot je platforma založená na kvízoch, ktorá sa dá použiť na vytváranie, zdieľanie a hranie vzdelávacích hier alebo trivia kvízov. Facilitátor môže vytvoriť nový kvíz alebo použiť jeden z navrhnutých kvízov (ak použije vopred navrhnutý kvíz, facilitátor by ho mal vopred preskúmať, aby sa uistil, že je vhodný).
Kahoot sa môže použiť aj na budovanie konsenzu; zatiaľ čo ide predovšetkým o kvízové súťaže, facilitátor by mohol vytvoriť kvíz s otázkami ako: „Súhlasítes X“. V tomto nie je správna alebo nesprávna odpoveď a deti môžu diskutovať o výsledkoch. 

10. Používanie emotikonov a papiera (online)
Zdroje: Tímy/Zoom emojis/papier 
Opis: Poskytnúť príležitosti na výmenu názorov a názorov pomocou emotikonov, a to spontánne počas diskusií, ako aj v konkrétnych časoch, aby sa prejavil súhlas/nesúhlas s konkrétnymi nápadmi atď. 
To sa dá dosiahnuť aj papierom; každé dieťa môže nakresliť tvár (napr. šťastnú, smutnú, nahnevanú atď.) a držať tvár, na ktorú chce reagovať až po kameru. 

11. Používanie papiera a výkresov (osobne a online)
Zdroje: Papier, perá
Opis: Papier a kresba môžu byť začlenené do rôznych aktivít a diskusií. Napríklad namiesto ústnej odpovede môžu byť deti požiadané, aby nakreslili, ako sa cítia. Akonáhle všetky deti dokončia / časovač sa vypne, deti môžu dostať príležitosť ukázať svoje kresby a diskutovať o nich. Tým sa zapojí ich predstavivosť a podporí sa účasť. 

