Ardan Rannphairtiochta Leanai an Aontais
An Dara Comhthiondl Ginearalta

‘Sochai Chdir a Thdgéil — Ar nGuthanna, Ar dTodhchai!’
An Bhruiséil, 20 — 27 Meitheamh 2025

Gearrthuarascail




Céard a bhi i gceist leis an gComhthiondl Ginearalta?

Thainig 80 leanbh agus duine 6g 6 gach cearn den Aontas Eorpach le chéile sa Bhruiséil don Dara
Comhthiondl Ginearalta d’Ardan Rannphairtiochta Leanai an Aontais. Phléamar conas sochai nios
cothroime a thégail do leanai sa la ata inniu ann agus amach anseo.

Cuireadh tus leis an imeacht le failte mhor spreaguil 6n gCoimisinéir Eorpach Glenn Micallef, Leas-
Stidrthoir na hArd-Stiurthéireachta um Cheartas agus Tomhaltéiri (AS JUST), Irena Moozova, agus
Gabrielius, Aurora agus Mirabela ¢ Phainéal na Leanai. Ina dhiaidh sin bhi seisiun idirghniomhach
maidir le cothroime idirghltine faoi stidir Erica Bol én Airmhedn Comhphairteach Taighde (ACT). Leis sin,
socraiodh cé na rudafi ar cheart aird a thabhairt orthu agus d'fhéach an Tiondil ar chothroime 6 ghldin go
gluin agus conas is féidir le leanai agus daoine fasta oibriu le chéile chun sochaithe nios céra a thogail.

Diriodh ar an gceist ‘Conas is féidir linn todhchai nios cothroime a thégail do chach?' le linn na gceardlann
maidir le: Folldine i scoileanna, sabhailteacht ar line agus cibearbhulaiocht, ag obair le chéile i gcoinne an
fhuatha agus na gniomhaiochta ar son na haerdide.

Rinneamar moltai de na smaointe ¢ na ceardlanna sin, bhi vota ann maidir leo ina dhiaidh sin agus
cuireadh le chéile i ndoiciméad iad ar a dtugtar an Glao ar Ghniomhaiocht. Cuireadh é faoi bhraid
chinnteoiri an Aontais agus chinnteoiri ndisiuinta ansin ag an 154 Féram Eorpach maidir le Cearta an
Linbh sa Bhruiséil an 23 Meitheamh 2025.

‘Ba cheart go mbeadh a fhios ag leanai go dtugtar aire da gcuid fadhbanna, agus mar Ardan
taimid i mbun gniomhaiochta chun na fadhbanna sin a réiteach.” - Mirabela, 16

An méid a pléadh

Roinneamar ar smaointe agus ar smaointe maidir le 4 abhar mhora ata tdbhachtach do leanai ar fud na
hEorpa. Cuireadh tus leis an ullmhichan don imeacht seo i bhfad sular bhuaileamar le chéile sa Bhruiséil.
Chuidigh leanai n Ardan leis na priomhthéamai a roghnu bunaithe ar na rudai is tabhachtai da saol, dar
leo. Roghnaiodh na habhair chéanna sin freisin do phlean oibre 2025-2026 Ardan Rannphairtiochta
Leanai an Aontais agus tagann siad leis na réims{ a bhfuil sé beartaithe ag an gCoimisiun Eorpach diriu
orthu sna blianta amach romhainn.
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| dteannta a chéile, phléamar an méid nach bhfuil cothrom, na rudai is mian linn a athrq, agus na
gniomhaiochtai lena bhféadfai feabhas a chur ar an saol do chach, dar linn.

Follaine i Scoileanna — Treoirlinte le haghaidh Saol Scoile nios Cothroime

Sa cheardlann seo — agus Gabrielius mar chomhéascaitheoir leanai, Ignacy mar rinai, agus Jan mar
shaineolal 6g in éineacht le Laure Pailleau (Eurochild), agus Chiara Piccolo (Learning for Well-being
Foundation) — roinneamar dr gcuid smaointe maidir leis an gcothroime atd le braistint indr scoileanna
gach 1a. | ngrupai, shamhlaiomar an chuma a bheadh ar scoil ata iomlan cothrom agus cinealach.
Bunaithe ar na ‘Treoirlinte 6n gCoimisiun Eorpach maidir leis an dea-bhail agus an mheabhairshlainte
ar_scoil’, chuireamar ar moltai féin ar fail do leanai maidir leis an gcaoi a bhféadfaidis gniomhud chun
feabhas a chur ar an meabhairshlainte agus ar an bhfollaine i scoileanna agus maidir leis an gcaoi ar
féidir le scoileanna a bheith nios sabhailte, nios measula agus nios sona do gach dalta.

Sabhailteacht ar Line agus Cibearbhulaiocht — Plean Gniomhaiochta an Aontais a Mhuanla

Le linn na ceardlainne seo - agus Mirabela mar chomhéascaitheoir leanai, Maria mar runai, agus Andon
mar shaineolai g in éineacht le Donatella Nembrini (AS CNECT), Dillan Fangoo (AS CNECT), Rima Daoud
(An Lionra Scoile Eorpach) agus Karl Hopwood (an Lionra Scoile Eorpach) - phlé muid a bhfuil gceist le
cibearbhulaiocht i ndairire, na saincheisteanna is mo, agus na rudaiis féidir a dhéanamh chun stop a chur
léi. | ngrupai beaga, phléamar cé ar cheart doibh cabhru leis an méid seo a leanas: scoileanna, cuideachtal
teicneolaiochta, agus daoine fasta eile ar féidir leo difriocht a dhéanamh. Phlé muid moltai maidir leis an
gcéad phlean gniomhaiochta eile de chuid an Aontais chun leanai a choinneail nios sabhailte ar line.

Gniomhu ar son na hAeraide - Meath na bPailneoiri

Sa seisiun cruthaitheach seo - agus Aurora mar chomhéascaitheoir, agus Andon mar shaineolai 6g
in éineacht le Mateusz Tokarski (JRC), Nicolas Manthe (JRC), agus Suzanne van der Neut (JRC) -
shamhlaiomar cén chuma a bheadh an domhan da mbeadh guth ag gach duine - ni hamhain daoine - i
gcinnti tabhachtacha faoin bpldinéad. Ghlacamar pairt i ‘Parlaimint na Nithe Beo, inar labhair cuid againn
thar ceann ainmhithe, plandai, né fid na nglinta ata le teacht, agus labhair daoine eile ar son na leanai
atd ag maireachtail sa 1a ata inniu ann. Chomhroinneamar smaointe agus mholamar gniomhaiochtai
‘pailnecra’ a d'fhéadfadh an plainéad a chosaint agus ait nios cothroime a dhéanamh de do chach.
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Ag obair le chéile in aghaidh an fhuatha — Céd Cinealtais

Sa cheardlann seo - agus Naya mar chomhéascaitheoir leanai agus Alexandra agus Ayat mar runaithe
in éineacht le Tommaso Chiamparino (AS JUST) agus Martin Sacleux (AS JUST), dhiriomar ar an
gcaoi ar féidir linn scoileanna agus an pobal a dhéanamh nios cinedlta agus diteanna nios sabhailte
a chruthd do chach. Ar dtus, roinneamar samplai dearfacha de rudai ata feicthe againn inar saol féin
a chuidionn le stop a chur leis an bhfuath agus leis an gcinealtas a scaipeadh. D'fhiafraiomar dinn féin
freisin cad a d'fhéadfadh an tAontas a dhéanamh chun gniomhaiochtai a dhéanamh san fhiorshaol.
Ansin, chruthaiomar ‘Cod Cinealtais’ ina raibh gniomhaiochtai chun ar dtimpeallacht a dhéanamh nios
sabhailte agus nios meastila.

Gniomhaiochtai Speisialta agus Spraitla

Ni cainteanna tromchuiseacha amhain a bhii gceist leis an Tiondl — bhi neart spraoi agus ocaidi speisialta
ann freisin!

Bhi eascaitheoiri 6 Phainedl na Leanai i gceannas ar Sheisiun Cluichi. Cuireadh isteach i bhfoirne muid
agus bhi cluiche tomhais ardfhuinnimh againn. Bhaineamar uUsaid as focail agus frasai énar n-eispéireas
ag an Tiondl Ginearalta, agus rinne muid cur sios orthu né thug muid leideanna futhu gan ach aon fhocal
amhain a ra, no rinneamar iad a ghniomhut amach. Chuir sé i gcuimhne duinn gach rud a bhi foghlamtha
againn i rith an lae.

Sa seisiun ‘Guthanna Oga, Athruithe Méra’, a d'6stail Foireann Chomhchruthaithe Cumarséide na Leanai,
chonaiceamar 17 dtionscadal spreagula faoi stidir leanai n6 a cruthaiodh le rannphairtiocht laidir leanai.
Chuir leanai ¢ eagraiochtai éagsula na tionscadail sin i lathair, agus |éirigh siad conas is féidir le leanai
fiordhifriocht a dhéanamh ina bpobail.

Bhi staisiuin tastala againn freisin do shuirbhéanna ata ar na bacain agus don suiomh gréasain, agus bhi
balla ‘Gach Uile Guth’ againn, it a bhféadfaimis tuilleadh smaointe a roinnt ar bhealach tapa, éasca agus
cruthaitheach le linn na sosanna.

Bhi greamain agus tattinna sealadacha uisce ann le teachtaireachtai cumhachtacha maidir le haontacht
na hEorpa agus cumhachtu leanai — nod go bhfuil fiorthabhacht lenar nguth. Bhi both grianghraf ann,
chun pictiuir spraitla a ghlacadh lenar gcairde, chun ceilidradh a dhéanamh ar an mbraistint a bhaineann
le bheith mar chuid d'fhoireann mhor leanai atda ag munlu na todhchai le chéile.
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An chéad trathnona, chuamar ar thuras ar an mBruiséil, agus fuaireamar léargas ar stair, ar
shainchomharthai aille, agus ar éagsulacht chultdrtha na cathrach. Deis a bhi ann a scith a ligean, gaire a
dhéanamh agus aithne ar chur ar a chéile tar éis la iomlan plé.

Féile na Cothroime — Na Gniomhaiochtai is Tabhachtai a Roghnu

Ag deireadh an Tionail, thangamar go Iéir le chéile le haghaidh seisiin mor cruthaitheach ar a dtugadh
Féile na Cothroime. Ba dheis é sin chun breathnu siar ar na smaointe agus na gniomhaiochtai uile a
roinneadh sna ceardlanna agus a chinneadh cé na cinn ba thabhachtai a chur san aireamh i ‘gGlao ar
Ghniomhaiocht’ lena chur i lathair ag Féram an Aontais um Chearta an Linbh.

Chuamar lenar ngrupai baile, agus thugamar cuairt ar cheithre staisiun téamacha, agus gach ceann acu
nasctha le ceann de thopaici na ceardlainne. Bhi gach staisiun éagsuil agus tugadh deis duinn a bheith
cruthaitheach agus muid ag smaoineamh ar na gniomhaiochtai is mé is mian linn go gcloisfeadh daoine
fasta futhu:

- Staisitin 1 — Scoil Chothrom a Thégail (An Fhollaine i Scoileanna): D'iompaigh muid inar
nAiltiri Folldine, agus d’Usaideamar cartai gniomhaiochta agus go leor abhar ildaite, oscailte chun
samhlacha a thégail den chuma a bheadh ar scoil chothrom, thacuil agus shona. Bhi bri le gach
rud a roghnaiomar, d'fhéadfadh sé go mbeadh nasc ann idir fabraic bhog agus an cinealtas, n6
d'fhéadfadh caidreamh a bheith i gceist le teaghran, agus ar an gcaoi sin shamhlaiomar cén chuma
a bheadh ar ar rogha scoile.
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- Staisin 2 — Labhair Amach, Bi Coéir i mBun Scréllala (Sabhailteacht ar Line agus
Cibearbhulaiocht): D'iompaigh muid indr 'nDéantoiri Athruithe Digiteacha’ ansin, agus d'oibrigh
muid i bhfoirne chun fisedin né postalacha, mar a dhéanfa ar na meain shdisialta, a chruthu
ina raibh teachtaireachtai laidre dearfacha maidir le conas an domhan ar line a dhéanamh nios
sabhailte agus nios cinealta do chach.
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- Staisitn 3 — Cruthu in aghaidh an Fhuatha (Oibrit le Chéile in aghaidh an Fhuatha): Spas nios
suaimhni a bhi anseo, ait ar stop muid agus smaoiniomar ar na gniomhaiochtai a bhfuil tabhacht
mhor ag baint leo chun deireadh a chur leis an bhfuath agus chun an cinealtas a scaipeadh.
Rinneamar leabhair nétai a mhaisid le pictitir, focail né siombaili a Iéirigh an t-athrd is mian linn a
fheiceail inar scoileanna agus inar bpobail — meabhru a d'fhéadfaimis a thabhairt abhaile linn.

- Staisitin 4 — Ceant Aeraide (Gniomhu ar son na hAeraide): Chuaigh muid i mbun oibre mar
éicea-infheisteoiri ansin, agus cuireadh muid i bhfoirne a raibh buiséad beag ‘éicea-airgid’ acu chun
tairiscinti a dhéanamh maidir leis na gniomhaiochtai aerdide a ndéanfadh an difear is mé don
phldinéad, dar linn. Chuidigh an ceant briomhar spraitil sin linn na smaointe is fearr a roghnu chun
an dulra a chosaint agus todhchai nios glaise a thogail.
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Priomhphointi 6n nGlao ar Ghniomhaiocht— Na Nithe is M6 Tabhacht

Le linn an Chomhthionail Ghinearalta, chuireamar go leor smaointe ar fail maidir le conas an saol a
dhéanamh nios cothroime do leanai san Eoraip. Tugadh tus aite do na smaointe sin ansin le linn Fhéile na
Cothroime chun ar nGlao ar Ghniomhaiocht deiridh a chur i dtoll a chéile: doiciméad moltai do chinnteoiri
an Aontais chun éisteacht leo agus gniomhu ina leith. Seo a leanas roinnt de na gniomhaiochtai agus de
na smaointe:

Cothroime Idirghldine

Labhair leanai faoi nios m6 measa agus tuisceana a bheith ann idir daoine fasta agus daoine 6ga. Taimid
ag iarraidh ar dhaoine fasta stop a chur le labhairt sios le leanai n6 leis an milledn a chur orthu, agus
oibrit linn chun réitigh a chruthd don todhchai. Is féidir é sin a léirid i smaocineamh amhain a roinnfear sa
Ghlao ar Ghniomhaiocht: ba cheart don Aontas imeachtai agus feachtais a eagru ina dtagann leanai agus
daoine fasta le chéile mar a chéile, chun fadhbanna a phlé agus oibriu le chéile ar réitigh.

‘Is mic Iéinn muid, ach is paisti muid freisin, agus thar aon ni eile, is daoine muid a bhfuil
briongldidi, eagla, dochas agus guth againn ar cheart éisteacht a thabhairt doibh. Ta tabhacht
ag baint le gach uile duine, agus ta rud tabhachtach le roinnt ag cach.” — Diogo, 16

Follaine ar Scoil

Ba cheart go mbeadh nios mo i geeist le scoileanna nd marcanna amhain, ba cheart go gcabhroidis le
gach leanbh a mhothu go bhfuil siad sabhailte, go dtuigtear iad agus go dtugtar tacaiocht doibh. Luaitear
an méid seo a leanas i gceann de na gniomhaiochtai: ‘Chun maoinit én Aontas a fhail, ba cheart é a bheith
de cheangal ar na bardais sna Ballstdit rochtain ar chiram meabhairshldinte a chur ar fail i scoileanna.
T4 cabhair ¢ ghairmithe ar nds muinteoiri agus/no siceolaithe agus comhairleoiri scoile de dhith ar go
leor paisti.”.

‘Ta plean gniomhaiochta ardan rannphairtiochta na leanai tabhachtach toisc go Iéiritear

ann conas cur leis an domhan ar bhealach dearfach agus leis an gcaoi ar féidir liom mo

mheabhairshlainte mo shldinte choirp a riald ar scoil’ - Ayat, 13
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Oibriu le Chéile in Aghaidh an Fhuatha

Phléamar an chaoi a ndéanann an fuath dochar, agus an chaoi a gcruthaionn sé deighilti agus éagoir. Is
mian linn tuilleadh deiseanna a bheith againn foghlaim faoi leanai ¢ chultdir agus ¢ chulrai éagsula agus
teagmhail a dhéanamh leo. Beart amhain a chreidimid is ea Erasmus a dhéanamh nios mo, ionas gur
féidir le nios mo tiortha, scoileanna agus leanai pairt a ghlacadh ann. Cuireann sé sin tuiscint chun cinn
agus laghdaionn sé an fuath tri nios mé a fhoghlaim faoi chultuir tiortha eile.

Ag deireadh an lae, tdimid tagtha ar an gconcluid mhdr go bhfuil sé rithdbhachtach aontacht
a bhaint amach trid an éagsulacht. Leagtar béim sa phlean gniomhaiochta ar an tabhacht a
bhaineann le guth gach uile duine.” — linica, 16

Sabhailteacht ar Line agus Cibearbhulaiocht

Duirt leanai gur féidir le spasanna ar line a bheith neamhshabhailte, agus nach mbionn a fhios ag daoine
fasta conas cabhru leo i gconai. Beart tabhachtach a mholamar is ea gur cheart do mhdinteoiri foghlaim
conas leanai a mhuineadh faoi shabhailteacht ar line, faoi nésanna sldintidla scaileain, agus conas a
gcuntais agus a n-eolas ar line a chosaint.

‘Ta rol ollmhor ag plean gniomhaiochta Ardan Rannphairtiochta Leanai an Aontais

i saol laethuil gach linbh, rud a chinntionn go ndéanann polaiteoiri ar fud na hEorpa
ionadaiocht ar an tsabhadilteacht, ar an daonlathas agus ar luachanna eile de chuid an
Aontais.” — Gabrielius, 17

Gniomhu ar son na hAeraide

Bhiomar ar fad ar aon intinn gurb é ata i gceist leis an gcothroime an dulra a chosaint agus a chinntiu
go mbeidh plainéad sabhailte agus slaintitil ag na glunta ata le teacht. Bhi ‘Nios mé spasanna sabhailte
a chruthu do phailneoiri inar gcomharsanachtai agus timpeall ar scoileanna. Ta na créatdir sin
rithabhachtach chun an aeraid a chosaint. i measc na ngniomhaiochai a thugamar tus aite doibh.

‘Ta sé an-chumhachtach leanai a fheicedil ag smaoineamh ni hamhain orthu féin ach ar an
gcomhshaol agus ar leanai eile freisin. Ta atmaisféar iontach againn anseo, ta gach duine
chombh fuinnidil sin agus taimid réidh chun an domhan a athrd!” — Aurora, 17

Nil iontu sin ach roinnt de na smaointe a thangamar orthu le chéile. Is féidir na moltai ar fad a léamh sa
Ghlao iomlan ar Ghniomhaiocht.

Cad é an Chéad Chéim Eile?

Tar €is an Tiondil, chuaigh Andrea, Aley, Jad, Alexandra, Jan, Margaux, Mihael, Lukas agus Rugile chuig
Féram an Aontais um Chearta an Linbh chun an Glao ar Ghniomhaiocht a roinnt le cinnteoiri. Luadh na
smaointe a chomhaontaiomar le chéile in go leor comhraite mora ag an bhFéram, rud a chinntigh gur
gisteadh le guthanna na leanai i gceart.

Sheol daoine fasta ag an bhFéram teachtaireachtai ar ais chuig na leanai freisin tri chdd QR speisialta,
rud a léirigh go raibh siad ag éisteacht agus ag iarraidh freagairt dar smaointe. Féach an méid a duirt na
daoine fasta faoin nGlao ar Ghniomhaiocht

Beidh ar dtograi san direamh i dtuarascail oifigitil an Fhoraim agus cuideoidh siad le Straitéis nua an
Aontais maidir le Cearta an Linbh a mhunld, ionas gur féidir le smaointe agus tosaiochtai leanai a bheith
ina dtreoir d'fhiorghniomhaiochtai agus d'fhiorchinnti amach anseo.
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