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,Meéltanyos tarsadalmak épitése — A mi hangunk, a mi jovonk!”

Brisszel, 2025. junius 20—21.

Rovid beszamolo




Mirdl volt sz6 a kozgyiilésen?

Az unios gyermekrészvételi platform Brisszelben tartott 2. kozgydlésén 80 gyerek és fiatal gy(lt 6ssze az
egész Europai Unio tertletérdl. Megvitattuk, hogy miként lehetne ma és a jovében egyarant méltanyosabb
tarsadalmakat épiteni a gyerekek szamara.

A rendezvény Glenn Micallef eurdpai biztos, a Jogérvényesiilési és Fogyasztopolitikai Féigazgatosag
(DG JUST) igazgatéhelyettese, Irena Moozova, valamint a gyerekeket képvisel§ csoport részérél
Gabrielius, Aurora és Mirabela meleg hangu és biztatd dvozl6 szavaival kezd6dott. Ezt a generacidk
kozotti méltanyossag kérdésével foglalkozé interaktiv lilés kovette, amelyet a K6zos Kutatokozpont
(JRC) munkatérsa, Erica Bol vezetett. Az (ilés, amelyen a generdciok kozotti méltanyossag kérdését
vizsgaltuk, valamint feltérképeztiik, hogy a gyerekek és a felnéttek milyen modon tudnak egyttt dolgozni
igazsagosabb tarsadalmak épitése érdekében, hozzajarult a kozgydlés kozponti témajanak kijeloléséhez.

A kozponti kérdéssel — ,Hogyan épithetiink méltanyosabb jovot mindenki szamara?” - tobb
mdhelytalalkozd keretében is foglalkoztunk, amelyeken a kovetkezé témakrél folyt megbeszélés:
jollét az iskolakban, biztonsag az online térben és internetes megfélemlités, egylttmikodés a gydildlet
visszaszoritasa érdekében és fellépés az éghajlatvaltozas ellen.

Az e mUhelytalalkozékon megyvitatott 6tletek alapjan ajanlasokat dolgoztunk ki, majd szavaztunk azokrdl|,
és a cselekvési felhivas. cim( dokumentumban foglaltuk 6ket 6ssze. Ezt a dokumentumot 2025. junius
23-an, Brisszelben, az Eurdpai Gyermekjogi Forum 15. iilésén ismertettik az unids és a nemzeti
dontéshozokkal.

,A gyerekeknek tudniuk kell, hogy problémaikat nem hagyjak figyelmen kiviil, és a platform
tagjaiként mindannyian azon dolgozunk, hogy megoldast talaljunk rajuk.” — Mirabela, 16 éves

Milyen témakat vitattunk meg?

Négy olyan, kiterjedt témaval kapcsolatban osztottuk meg gondolatainkat és oOtleteinket, amelyek
Eurdpa-szerte fontosak a gyerekek szamara. A rendezvény el6készitése mar jéval a Brisszelben
tartott rendezvény el6tt megkezdddott. A platform munkajaban részt vevé gyerekek a sajat életik
szempontjabdl legfontosabbnak tartott kérdéseket alapul véve segitettek a f6 témak kivalasztasaban.
Ugyanezek a témak kerlltek be az unids gyermekrészvételi platform 2025-2026-os munkatervébe is,
és 0sszhangban vannak azokkal a tertletekkel, amelyekre az Eurdpai Bizottsag az elkdvetkezé években
dsszpontositani kivan.
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https://eu-for-children.europa.eu/activities-news/latest/call-to-action-2025_en
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https://eu-for-children.europa.eu/activities-news/latest/our-second-work-plan-2025-2026_en

Kbzos megbeszéléseket folytattunk arrdl, hogy hol nem érvényesil a méltanyossag, min szeretnénk
valtoztatni, valamint azokrdl az intézkedésekrdl, amelyek szerintink mindenki szamara jobb életet
teremthetnek.

Jollét az iskolakban — Iranymutatdasok a méltanyosabb iskolai élethez:

Ezen a mUhelytalalkozén — Gabrielius, a gyerekeket képvisel® tarssegitd, Ignacy, a jegyzékonyvvezetd,
Jan, a fiatal szakért6, valamint Laure Pailleau (Eurochild) és Chiara Piccolo (,Learning for Well-being”
alapitvany) kozremdkodésével — az azzal kapcsolatos tapasztalatainkat osztottuk meg, hogy miként
nyilvanul meg a méltanyossag az iskolai mindennapokban. Csoportmunka keretében elképzeltik, hogy
milyen lenne egy igazabol méltanyos és jéindulatu iskolai kornyezet. Az Eurdpai Bizottsag iskolai jollétrél
és mentalis egészségrdl szol6 iranymutatasai alapjan sajat ajanlasokat fogalmaztunk meg a gyerekek
szamara arra vonatkozoan, hogy miként tudnak javitani a mentalis egészséget és fokozni a jollétet az
iskolakban, és hogy az iskolak hogyan valhatnak biztonsagosabb, tiszteletteljesebb és boldogabb hellyé
minden didk szamara.

Biztonsag az online térben és internetes megfélemlités — Unids cselekvési terv kialakitasa

E muhelytaldlkozé soran — Mirabela, a gyerekeket képvisel6 tarssegitd, Maria, a jegyz6konyvvezetd,
Andon, a fiatal szakérté, valamint Donatella Nembrini (DG CNECT), Dillan Fangoo (DG CNECT), Rima
Daoud (Eurdpai Iskolahdlézat) és Karl Hopwood (Eurdpai Iskolahalézat) kozrem(kodésével — arrdl
beszéltiink, hogy mit jelent valdjaban az internetes megfélemlités, mik a f6 problémak, és mit lehet tenni
annak megallitasa érdekében. Kisebb csoportokban megvitattuk, hogy kik azok, akikhez segitségért
lehet fordulni: iskoldk, technoldgiai vallalatok és mas felndttek, akik valtozast érhetnek el. A gyerekek
online biztonsaganak megdérzésérdl szolo, kbvetkezd unids cselekvési tervre vonatkozé javaslatokon is
dolgoztunk.

Fellépés az éghajlatvaltozas ellen — A beporzé rovarok szamanak csékkenése

Ezen a kreativ foglalkozdason — Aurora, a gyerekeket képvisel¢ tarssegité és Andon, a fiatal
szakérté, valamint Mateusz Tokarski (JRC), Nicolas Manthe (JRC) és Suzanne van der Neut (JRC)
kozremUkodésével — elképzeltlik, hogy milyen lenne a vilag, ha minden élélény — nem csak az ember
— hangot adhatna véleményének a bolygonkkal kapcsolatos fontos dontésekben. Részt vettlink az
,El6lények parlamentjében’, ahol néhdnyunk az &llatok, ndvények vagy akar a jové nemzedékei nevében,
masok pedig a ma él8 gyerekek nevében szolaltak fel. Megosztottuk egymassal elképzeléseinket, és
olyan, a beporzo rovarokkal kapcsolatos intézkedéseket javasoltunk, amelyek megvédhetik bolygdnkat,
és méltanyosabb hellyé tehetik azt valamennyiiink szamara.
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https://education.ec.europa.eu/news/supporting-wellbeing-at-school-new-guidelines-for-policymakers-and-educators
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Egyiittmiik6dés a gydilolet visszaszoritasa érdekében — A joindulat kodexe

Ezen a mdhelytalalkozon - Naya, a gyerekeket képvisel§ tarssegitd, Alexandra és Ayat, a
jegyz6konyvvezetdk, valamint Tommaso Chiamparino (DG JUST) és Martin Sacleux (DG JUST)
kozremUkodésével — arra dsszpontositottunk, hogy miként tehetjik az iskolakat és kozosségeket
jéindulatubb és biztonsagosabb helyekké mindenki szamara. El&szor is beszamoltunk a sajat életlinkben
tapasztalt pozitiv példakrol olyan dolgokkal kapcsolatban, amelyek segitenek megallitani a gydloletet és
elterjedtebbé tenni a joindulatot. Ezt kovetéen megkérdeztik magunktoél, miként tudna az EU elGsegiteni,
hogy a valo életben gyakorlati intézkedésekre kerlljon sor. Ezt kovetden létrehoztuk ,A jéindulat kodexét”,
amely kornyezetink biztonsdgosabba és tiszteletteljesebbé tételét célzo intézkedéseket tartalmaz.

Kiilonleges tevékenységek és szdrakoztato pillanatok

A kozgyllés nemcsak a komoly megbeszélésekrél szolt, hanem sok szérakoztato és kiildnleges pillanatot
is atéltunk!

A gyerekeket képviseld csoport tagjai vezetésével egy jatékos foglalkozasra is sor ker(lt. A résztvevék
csoportokba rendezdédtek, és egy igen aktiv kitalalos jatékot jatszottak. A kozgyllésen szerzett
tapasztalatainkkal kapcsolatos szavakat és kifejezéseket kellett leirasok, egyszavas utalasok, vagy a
tartalom eljatszasa segitségével kitalalni. Ez felidézte bennink mindazt, amit a nap folyaman tanultunk.

A Fiatal hangok, nagy valtozasok cimmel tartott Ulésen — amelynek hazigazdaja a gyerekek
kommunikacioval foglalkozé kozos alkotdcsoportja volt — 17 olyan inspirdld projektet mutattak be,
amelyeket gyerekek iranyitottak, vagy amelyeket gyerekek érdemi részvételével hoztak létre. Ezek a
kilonbozé szervezetekhez tartozo gyerekek altal bemutatott projektek ravilagitottak arra, hogy miként
tudnak a gyerekek valddi valtozast elérni a kozosségeikben.

A kozeljov6ben esedékes felmérésekhez és a weboldalhoz kapcsoloddan teszteloallomasokat és egy
»Minden hang szamit” falat allitottunk fel, melyek segitségével a szlinetek alatt gyorsan, egyszerlien és
kreativ modon tudtunk még tobb otletet megosztani.

Az europai egységgel és a gyerekek szerepvallaldsanak novelésével kapcsolatos erételjes iizeneteket
tartalmazo matricak és vizzel felvihet6 ideiglenes tetovalasok emlékeztetéként szolgaltak arra, hogy
a véleménylnk valdban szamit. A fotéautomataban vidam képeket lehetett késziteni a baratokkal,
Unnepelve azt az érzést, hogy olyan gyerekek kiterjedt csoportjanak vagyunk a tagjai, akik kozosen
alakitjak a jovét.
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Els6é este kirandulast tettiink Briisszelben, ahol ismerkedtink annak torténelmével, gyonyor(
nevezetességeivel és kulturdlis sokszindségével. A kirandulds lehetéséget nyujtott arra, hogy az egész
napon at tarté megbeszélések utan pihenjlink, nevesstink és kapcsolatokat épitstink egymassal.

A méltanyossag fesztivalja — A legfontosabb intézkedések kivalasztasa

A kozgyUllés végén mindannyian 0sszegyUltink egy nagyszabasu kreativ program, ,A méltanyossag
fesztivalja” keretében. Ez lehetéséget adott arra, hogy visszatekintsink a mihelytaldlkozékon felvetett
valamennyi otletre és fellépésre, és eldontsuk, hogy ezek kozll miket lenne fontos szerepeltetni az
Eurdpai Gyermekjogi Forumon ismertetendd cselekvési felhivasban.

Sajat csoportjainkban egyttt mozogva négy tematikus allomast kerestiink fel, amelyek mindegyike a
muhelytalalkozok témainak egyikéhez kapcsolddott. Minden allomas mas volt, és egyenként lehetéséget
adtak arra, hogy kreativitasunk kibontakoztatasaval atgondoljuk, melyek azok az intézkedések, amelyeket
leginkabb a felnéttek figyelmébe szeretnénk ajanlani:

- 1. allomas — Méltanyos iskolak épitése (Jollét az iskolakban): A jollét tervezbiként akcidkartyak
€s szamos szines, nyilt végl anyag felhasznalasaval létrehoztuk a méltanyos, tamogato és boldog
iskolak modelljeit. Minden altalunk valasztott targynak jelentése volt: a puha szovet joindulatot, a
zsineg kapcsolodast jelenthetett, életre keltve almaink iskolajat.
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- 2. dllomas - Hallasd a hangod, gorgess méltanyosan (Biztonsag az online térben és internetes
megfélemlités): Itt — a digitalis valtozasok el6idéz&iként — csapatban dolgoztunk olyan videdk vagy
kozosségimédia-jellegl posztok Iétrehozasan, amelyek hatarozott, pozitiv Uizeneteket fogalmaznak
meg azzal kapcsolatban, hogyan lehet az online vilagot biztonsagosabb és joindulatubb hellyé
tenni mindenki szamara.
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- 3. allomas - Kreativitas a gytilolet ellen (Egyiittm{ikodés a gyiilolet visszaszoritasa érdekében):
Ez egy nyugodtabb helyszin volt, ahol lelassultunk, és szamba vettik azokat az intézkedéseket,
amelyek valoban fontosak a gydlolet megallitasa és a joindulat elterjedtebbé tétele szempontjabadl.
Jegyzetflizeteket dekoraltunk olyan rajzokkal, szavakkal vagy szimbdlumokkal, amelyek azt
mutattak meg, hogy milyen valtozast szeretnénk latni iskolainkban és kozosségeinkben — ezeket

emlékeztetdként haza is vihettik.

- 4. allomas — Eghaijlat-politikai arverés (Fellépés az éghajlatvaltozas ellen): Kis ,0ko-pénz-
koltségvetéssel” rendelkezé kornyezetvédelmi befekteték szerepébe bujva csapatként licitaltunk
azokra az éghajlatvaltozas elleni fellépésekre, amelyekrél Ugy gondoltuk, hogy a legnagyobb
valtozast hoznak bolygdnk szamara. Ez a mozgalmas és szérakoztatd arverés segitett kivalasztani
a természet védelmére és egy zoldebb jovo épitésére iranyuld legnépszerlbb elképzeléseket.
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A cselekvési felhivas kiemelt teriiletei — Mi a legfontosabb?

A kozgyllés sordn szamos Otletet fogalmaztunk meg azzal kapcsolatban, hogy miként lehetne
méltanyosabba tenni az eurdpai gyerekek életét. Ezeket az otleteket ezt kovetéen a méltanyossag
fesztivaljan rangsoroltuk, majd kidolgoztuk végleges cselekvési felhivasunkat: egy olyan dokumentumot,
amely az uniés dontéshozok szamara fogalmaz meg megszivielendé és cselekvésre 6sztonzé
ajanlasokat. Tobbek kozott az aldbbi intézkedéseket és gondolatokat foglalja magaban:

Generaciok kozotti méltanyossdg

A gyerekek arrél beszéltek, hogy nagyobb tiszteletet és megértést szeretnének a felnéttek és a fiatalok
kozott. Azt akarjuk, hogy a felnéttek ne hibaztassak a gyerekeket és ne beszéljenek vellk leereszkedéen,
valamint mUkodjenek egyutt vellnk a jovére vonatkozd megoldasok kidolgozasa érdekében. Ennek jo
példdja a cselekvési felhivasban szerepld egyik otlet, amely szerint az EU-nak olyan rendezvényeket és
kampanyokat kellene szerveznie, ahol a gyerekek és a felnéttek egyenld felekként talalkoznak, megvitatjak
a problémakat, és egytttmUkodnek a megoldasok feltarasaban.

,Nemcsak diakok, hanem gyerekek is vagyunk, és nemcsak gyerekek, de emellett olyan
emberek is, akiknek az dlmait, félelmeit, reményeit és hangjat érdemes meghallgatni.
Mindenki érvényes, és mindenkinek van fontos mondanivaldja.” — Diogo, 16 éves

Jollét az iskolakban

Az iskoldknak nem csupan az érdemjegyekrdl kell szélniuk, hanem segitenitk kell minden gyereket
abban, hogy biztonsagban érezze magat, valamint megértésben és tamogatasban részesiljon. Az egyik
intézkedés a kovetkezdket mondja ki: ,Ahhoz, hogy unids finanszirozasban részesilhessenek, eld kell
irni a tagallami onkormanyzatok szamara, hogy tegyék elérhetévé a mentalis egészséglgyi ellatast az
iskolakban. Sok gyereknek van sziksége szakemberek, példdul tanarok és/vagy pszicholdgusok és
iskolai tanacsadok segitségére”

,A gyermekrészvételi platform cselekvési terve azért fontos, mert megmutatja, hogyan tudunk
hozzajarulni egy jobb vildg épitéséhez, én magam pedig hogyan tudom kontrolldini a sajat
mentalis és testi egészségemet az iskoldban — Ayat, 13 éves
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Egyiittmiik6dés a gyiilolet visszaszoritasa érdekében

Arrol beszélgettiunk, hogy a gydlolet art, megosztottsaghoz és méltanytalansaghoz vezet. Tobb esélyt
akarunk arra, hogy megismerjink kulonbozd kulturakbol érkezd és kulonbozd hattérrel rendelkezd
gyerekeket, és kapcsolatokat alakithassunk ki velik. Az egyik intézkedés, amelyben nagyon hiszink,
az az Erasmus program kiterjesztése annak érdekében, hogy tobb orszag, iskola és gyerek vehessen
részt benne. Ha jobban megismerjuk mas orszagok kulturajat, ez el6segiti a megértést és csokkenti a
gydloletet.

,VEéglil azt a fontos kbvetkeztetést vontuk le, hogy csak a sokféleségen keresztuil tud
megvaldsulni az egység. A cselekvési terv azt hangsulyozza, hogy mindenkinek a véleménye
fontos.”-lInica, 16 éves

Biztonsdg az online térben és internetes megfélemlités

A gyerekek egyetértettek abban, hogy az online terekben nem mindig érzik magukat biztonsagban, a
felnéttek pedig nem mindig tudjak, hogyan segithetnek. Az altalunk javasolt egyik fontos intézkedés
arra iranyult, hogy a tanaroknak meg kell ismernitk, milyen médon tudjak megtanitani a gyerekeket a
biztonsagos internethasznalatra, az egészséges képernybhasznalati szokasokra, valamint arra, hogy
miként tudjak megvédeni a fiokjaikat és adataikat az interneten.

,LAZ unios gyermekrészvételi platform cselekvési terve driasi szerepet tolt be
valamennyi gyerek mindennapi €letében, €s garantalja, hogy Europa-szerte

a politikusok megfeleléen képviseljék a biztonsag €s a demokracia (igyét, valamint
mas unios ertékeket.” — Gabrielius, 17 éves

Fellépés az éghajlatvaltozas ellen

Mindannyian egyetértettiink abban, hogy a méltanyossag a természet védelmérdl és annak biztositasarol
is sz0l, hogy egy biztonsagos €s egészséges bolygdt hagyjunk a jové nemzedékeire. Az egyik, kiemelt
fontossagunak tekintett intézkedés célja, hogy ,tobb biztonsdagos teret hozzunk létre a beporzok
szamara a lakokornyezetinkben és az iskolak kornyékén. Ezek az élélények alapvetd fontossaguak az
éghajlatvédelem szempontjabaol.”

,Nagyon inspiralo azt latni, hogy ez a sok gyerek nemcsak onmagara, hanem a kornyezetre €s
mas gyerekekre is gondol. Igazan remek a hangulat, mindenki tele van energiaval, és készen
all arra, hogy megvaltoztassa a vilagot!” — Aurora, 17 éves

Ez csak néhany azok kozul az otletek kozul, amelyeket kozosen taldltunk ki. Az 0sszes ajanlas
tanulmanyozdasahoz olvassa el a cselekvési felhivast.

Mi a kovetkezé lépés?

A kozgydlés utan Andrea, Aley, Jad, Alexandra, Jan, Margaux, Mihael, Lukas$ és Rugile részt vett az Eurdpai
Gyermekjogi Férumon, ahol ismertették a cselekvési felhivast a dontéshozokkal. Az altalunk kozosen
elfogadott elképzelések szamos fontos beszélgetés targyat képezték a férumon, és biztositottak, hogy a
gyerekek mondanivaldjat valdoban meghallgassak.

A férumon részt vevd felndttek egy specidlis QR-kodon keresztll valaszlzeneteket is kuldtek a
gyerekeknek, jelezve, hogy figyelnek rank, és hogy készek valaszolni a felvetéseinkre. Olvassa el, mit
mondtak a felnéttek a cselekvési felhivasunkrol.

Javaslataink be fognak kerdlni a forumrol 6sszedllitott hivatalos beszamoldba, és hozza fognak jarulni az
Uj unios gyermekjogi stratégia alakitasahoz, hogy a gyerekek elképzelései és prioritasai iranymutatasul
szolgalhassanak a jovébeli tényleges intézkedésekhez és dontésekhez.
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