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ES Bērnu līdzdalības platforma
Otrā kopsapulce 

“Taisnīgas sabiedrības veidošana. Mūsu balss, mūsu nākotne!”

Briselē, 2025. gada 20. un 21. jūnijā

Īss ziņojums
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Kopsapulces mērķis

Astoņdesmit bērnu un jauniešu no visas Eiropas Savienības pulcējās Briselē uz Eiropas Savienības Bērnu 
līdzdalības platformas otro kopsapulci. Mēs apspriedām, kā panākt bērniem taisnīgāku sabiedrību šodien 
un nākotnē.

Ar siltu un iedvesmojošu apsveikumu kopsapulci atklāja Komisijas loceklis Glens Mikallefs, Tiesiskuma 
un patērētāju ģenerāldirektorāta (JUST ĢD) direktora vietniece Irena Moozová un Bērnu paneļdiskusijas 
dalībnieki Gabrielius, Aurora un Mirabela. Tad Kopīgā pētniecības centra (KPC) pārstāves Erica Bol 
vadībā norisinājās interaktīva sesija par starppaaudžu taisnīgumu. Starppaaudžu taisnīgumam un 
pieaugušo un bērnu kopīgiem spēkiem veidotai taisnīgākai sabiedrībai veltītā domu apmaiņas sesija 
palīdzēja kopsapulci ievirzīt mērķtiecīgā gultnē. 

Atbilde uz jautājumu “Kā veidot visiem taisnīgāku nākotni?” tika meklēta šādos darbsemināros: 
labklājība skolās, drošība tiešsaistē un kiberbulings, kopīgiem spēkiem pret naidu, klimatrīcība.

Darbsemināros gūtās idejas mēs pārvērtām ieteikumos, par kuriem vēlāk notika balsojums un kuri tika 
apkopoti dokumentā  “Aicinājums rīkoties”. 15. Eiropas forumā par bērna tiesībām, kas 2025. gada 23. 
jūnijā notika Briselē, ar dokumentu tika iepazīstināti Eiropas Savienības un dalībvalstu politikas veidotāji. 

“Lai bērni zina – viņiem aktuālās problēmas ir sadzirdētas, un mēs kā Bērnu līdzdalības 
platforma strādājām, lai tās atrisinātu.” - Mirabela (16 gadi)

Apspriestie temati

Mēs dalījāmies domās un idejās par četriem lieliem jautājumiem, kas ir svarīgi bērniem visā Eiropā. 
Gatavošanās šim pasākumam sākās labu laiku pirms mūsu tikšanās Briselē. Bērni no Bērnu līdzdalības 
platformas palīdzēja izvēlēties galvenos tematus, domādami par savā dzīvē pašu svarīgāko. Tie paši 
temati ir iekļauti arī Eiropas Savienības Bērnu līdzdalības platformas darba plānā (2025–2026) un 
saskan ar jomām, kurām Eiropas Komisija nodomājusi pievērsties nākamajos gados.

Visi kopā mēs pārrunājām, kas nav taisnīgi, ko vēlamies mainīt, par rīcību, kas, mūsuprāt, var uzlabot 
ikviena cilvēka dzīvi. 

https://eu-for-children.europa.eu/activities-news/latest/call-to-action-2025_en
https://webcast.ec.europa.eu/15th-european-forum-on-the-rights-of-the-child-25-06-23
https://eu-for-children.europa.eu/activities-news/latest/our-second-work-plan-2025-2026_en
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Labklājība skolās. Taisnīgākas skolas dzīves vadlīnijas 

Šajā darbseminārā mēs – kopā ar sarunas līdzvadītāju Gabrielius, protokolētāju Ignacy un jauno ekspertu 
Jan, kā arī Laure Pailleau (Eurochild) un Chiara Piccolo (fonds “Mācīšanās labklājībai”) – spriedām par 
taisnīgumu skolas ikdienā. Grupās iztēlojāmies skolu, kurā valda patiess taisnīgums un laipnība. Ņemot 
vērā  “EK vadlīnijas par labklājību un psihoemocionālo veselību skolā”, mēs izstrādājām ieteikumus, 
ko bērni varētu darīt, lai skolā stiprinātu psihoemocionālo veselību un labklājību, un kā skolas padarīt par 
drošāku vietu, kur visi skolēni tiek vēl vairāk respektēti un jūtas labi.

Drošība tiešsaistē un kiberbulings. ES rīcības plāna aprises

Šajā darbseminārā mēs – kopā ar sarunas līdzvadītāju Mirabela, protokolētāju Maria, jauno ekspertu 
Andon, kā arī Donatella Nembrini (CONNECT ĢD), Dillan Fangoo (CONNECT ĢD), Rima Daoud (European 
Schoolnet) un Karl Hopwood (European Schoolnet) – runājām par kiberbulinga patieso dabu, galvenajām 
problēmām un to, kā pret to vērsties. Mazākās grupās apspriedām, kurš ir palīdzības sniedzējs: skolas, 
tehnoloģiju uzņēmumi un citi pieaugušie, kuri var panākt pārmaiņas. Nākamajam ES rīcības plānam mēs 
izstrādājām ierosinājumus, kā gādāt par bērnu drošību tiešsaistē.

Klimatrīcība. Apputeksnētāju zudums

Šajā radošajā sesijā – kopā ar sarunas līdzvadītāju Aurora un jauno ekspertu Andon, kā arī Mateusz 
Tokarski (KPC), Nicolas Manthe (KPC) un Suzanne van der Neut (KPC) – mēs iztēlojāmies pasauli, 
kur līdzi spriest mūsu planētai svarīgos jautājumos varētu ikviena dzīva radība, ne tikai cilvēki. Mēs 
piedalījāmies “Dzīvo radību parlamentā”, kurā daži no mums uzstājās dzīvnieku, augu vai pat nākamo 
paaudžu vārdā, bet daži – mūsdienu bērnu vārdā. Debatējām un ierosinājām pasākumus, kas veicinātu 
apputeksnēšanu un varētu aizsargāt planētu, un to padarīt par vietu, kur valda pret visiem taisnīgāka 
attieksme. 

https://education.ec.europa.eu/news/supporting-wellbeing-at-school-new-guidelines-for-policymakers-and-educators
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Kopīgiem spēkiem pret naidu. Laipnības kodekss

Šajā darbseminārā – kopā ar sarunas līdzvadītāju Naya un protokolētājiem Alexandra un Ayat, kā arī 
Tommaso Chiamparino (JUST ĢD), Martin Sacleux (JUST ĢD) – mēs pievērsām uzmanību tam, kā 
padarīt skolas un kopienas laipnākas un drošākas visiem. Iesākumā mēs dalījāmies pozitīvos piemēros 
par lietām, ko esam pieredzējuši savā dzīvē un kas palīdz apturēt naidu un būt laipniem. Sev arī jautājām, 
ko Eiropas Savienība varētu darīt, lai panāktu pārmaiņas reālajā dzīvē. Tad mēs izveidojām “Laipnības 
kodeksu”, kurā ietilpst pasākumi, kas tiecas padarīt mūsu vidi drošāku un cieņpilnāku. 

Īpaši sarīkojumi un aizrautības brīži

Kopsapulcē bija vieta ne tikai nopietnām sarunām, bet arī daudz aizraujošiem un īpašiem kopā pavadītiem 
brīžiem!

Spēļu sesiju vadīja Bērnu paneļdiskusijas vadītāji. Sadalījušies komandās, mēs enerģiski minējām mīklas 
– spēlē likām lietā kopsapulcē apgūtos vārdus un frāzes, kurus minējām, atminējumu aprakstot, pasakot 
priekšā kādu vārdu vai atspoguļojot ar pantomīmu. Mīklu minēšana mums atsauca atmiņā visu dienas 
laikā iemācīto.

Bērnu komunikācijas koprades komandas rīkotajā sesijā “Jaunās balsis – lielas pārmaiņas” mēs 
iepazināmies ar 17 iedvesmīgiem projektiem, kurus vada vai kuru radīšanā aktīvi piedalījušies bērni. 
Par projektiem stāstīja bērni no dažādām organizācijām, un projekti rāda, kā bērni var panākt reālas 
pārmaiņas savās kopienās.

Sakarā ar gaidāmo aptauju un tīmekļa vietni mums bija ierīkotas izmēģinājuma pieturas, kā arī ziņojumu 
dēlis “Dalībnieku balsis”, kur starpbrīžos visi varēja ātri, viegli un radoši dalīties vēl citās idejās.

Par maziem atgādinājumiem, ka mūsu viedoklis patiešām ir svarīgs, kalpoja uzlīmes un uzlīmējamie 
tetovējumi ar spēcīgiem vēstījumiem par Eiropas vienotību un pilnvērtīgu iespēju nodrošināšanu 
bērniem. Lai iemūžinātu savu dalību lielajā bērnu komandā, kura piedalījās kopīgas nākotnes veidošanā, 
kopā ar draugiem fotokabīnē bija iespējams uzņemt jautras fotogrāfijas.
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Pirmajā vakarā mēs devāmies Briseles ekskursijā, kur iepazinām tās vēsturi un kultūru daudzveidību un 
apskatījām skaistus vēstures pieminekļus. Pēc tam kad veselu dienu mēs bijām pavadījuši sarunās, nu 
varējām kopā atpūsties, smieties un dibināt draudzības.

Taisnīguma festivāls. Izvēlēties svarīgākās darbības

Kopsapulces beigās mēs visi pulcējāmies lielā radošā sesijā – taisnīguma festivālā. Te bija iespēja 
atskatīties uz visām darbsemināros paustajām idejām un darbībām un izraudzīties, kuras no tām ir 
vissvarīgāk iekļaut dokumentā “Aicinājums rīkoties”, ar kuru varēs iepazīties ES forumā par bērna tiesībām. 

Sadalīti kopsapulces sākumā izveidotajās grupās, apmeklējām četras tematiskas pieturas – katra no 
tām saistīta ar vienu no darbsemināra tematiem. Katrā pieturā bija atšķirīgi radoši uzdevumi, un mēs 
apsvērām to svarīgāko, ko gribam teikt pieaugušajiem:

•	 1. pietura. Taisnīgas skolas veidošana (labklājība skolās): Mēs kļuvām par labklājības 
arhitektiem, proti, ar uzdevumu kārtīm un daudziem krāsainiem, pēc saviem ieskatiem 
izmantojamiem materiāliem veidojām taisnīgas, atbalstošas un priecīgas skolas modeli. Katram 
priekšmetam, ko izvēlējāmies, bija nozīme (mīksta auduma gabaliņš – laipnība, aukla – saikne), 
kura iedzīvināja mūsu sapņu skolu.
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•	 2. pietura. Runāt par problēmām un tiešsaistē uzvesties atbildīgi un taisnīgi (drošība tiešsaistē 
un kiberbulings) : Šeit, darbojoties komandās, mēs kļuvām par digitālo pārmaiņu veidotājiem 
un gatavojām videomateriālus vai ierakstus, kas līdzīgi sociālo mediju ierakstiem, ar spēcīgiem, 
pozitīviem vēstījumiem par to, kā panākt visiem drošāku un laipnāku tiešsaistes pasauli.
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•	 3. pietura. Radoši pret naidu (kopīgiem spēkiem pret naidu): Šajā pieturā mēs varējām mierīgā 
noskaņojumā domāt par darbībām, kas patiešām ir svarīgas, lai apturētu naidu un izplatītu laipnību. 
Piezīmju blokos, kurus varējām paņemt līdzi par piemiņu, ar zīmējumiem, vārdiem vai simboliem 
attēlojām pārmaiņas, kuras mēs vēlamies redzēt mūsu skolās un kopienās.

•	 4. pietura. Klimata izsole (klimatrīcība): Te mēs iejutāmies ekoinvestoru lomā; strādājot 
komandās, mūsu rīcībā bija neliels klimatrīcības budžets likmju likšanai uz tiem klimata politikas 
pasākumiem, kas, mūsuprāt, nestu planētai vislielākās pārmaiņas. Spraigā un aizraujošā izsolē 
mēs izvēlējāmies galvenās idejas dabas aizsardzībai un zaļākas nākotnes veidošanai.
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“Aicinājums rīkoties”. Spilgtākie mirkļi un svarīgākais

Kopsapulces laikā mums radās daudz ideju, kā veidot taisnīgāku dzīvi Eiropas bērniem. Šīs idejas tika 
pārņemtas tālāk taisnīguma festivālā, un uz tām tika balstīts “Aicinājums rīkoties” – dokuments, kurā 
apkopoti ieteikumi ES lēmumu pieņēmējiem, kuri var mūs uzklausīt un kuriem būtu jārīkojas. Lūk, daži 
pasākumi un pāris domu. 

Starppaudžu taisnīgums 

Bērni stāstīja, ka vēlas vairāk cieņas un sapratnes pieaugušo un jauniešu starpā. Mēs vēlamies, lai 
pieaugušie vairs nevainotu un nenopeltu bērnus un lai mēs kopīgiem spēkiem atrastu risinājumus 
nākotnei. To var ilustrēt ar vienu ideju, kas pausta “Aicinājumā rīkoties”: ES būtu jāorganizē pasākumi un 
kampaņas, kurās bērni un pieaugušie tiekas kā vienlīdzīgi dalībnieki, apspriež problēmas un kopīgi meklē 
risinājumus.

“Mēs esam ne tikai skolēni, bet arī bērni. Bet galvenais – esam cilvēki ar saviem  
sapņiem, bailēm, cerībām un balsi, kas būtu jāuzklausa. Visi bērni un visi viedokļi  
ir svarīgi.” – Diogo (16 gadi)

Labklājība skolās

Skolās jāraugās ne tikai uz atzīmēm, bet arī jāpalīdz katram bērnam justies droši, saprastam un atbalstītam. 
Vienā no pasākumiem teikts: “Lai saņemtu ES finansējumu, dalībvalstu pašvaldībām jānodrošina, lai 
skolās būtu pieejama psihoemocionālās veselības aprūpe. Daudziem bērniem ir vajadzīga profesionāļu, 
piemēram, skolotāju un/vai psihologu un skolu konsultantu, palīdzība.”

“Bērnu līdzdalības platformas rīcības plāns ir svarīgs, jo parāda, kā veidot labāku pasauli un to, 
kā es skolā varu rūpēties par savu garīgo un  fizisko veselību.” — Ayat (13 gadi)
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Kopīgiem spēkiem pret naidu

Mēs runājām par to, kā naids aizskar, šķeļ un rada netaisnību. Mēs gribam, lai mums būtu vairāk iespēju 
iepazīties un draudzēties ar bērniem no dažādām kultūrām un vidēm. Mūsuprāt, programmas “Erasmus” 
paplašināšana tā, lai tajā varētu piedalīties vairāk valstu, skolu un bērnu, ir viena no lietām, kas jādara. Citu 
valstu kultūru tuvāka iepazīšana veicina sapratni un mazina naidu.

“Dienas beigās mēs nonācām pie būtiska secinājuma: ir ļoti svarīgi būt vienotiem 
daudzveidībā. Mūsu rīcības plānā uzsveram to, cik svarīgi ir uzklausīt visus viedokļus.”  
– Ilnica (16 gadi)

Drošība tiešsaistē un kiberbulings

Bērni stāstīja, ka tiešsaistē reizēm jūtas nedroši un pieaugušie ne vienmēr zina, kā palīdzēt. Ierosinājām 
svarīgu pasākumu: pašiem skolotājiem jāapgūst, kā iemācīt bērniem drošību tiešsaistē, veselīgus 
digitālos paradumus un to, kā tiešsaistē sargāt savus kontus un savu informāciju.

“ES Bērnu līdzdalības platformas rīcības plānā ir ņemti vērā jautājumi, kas ir ļoti svarīgi 
ikviena bērna ikdienas dzīvē, un tiek gādāts par to, lai politiķi visā Eiropā cīnītos par drošību, 
demokrātiju un citām ES vērtībām.”  — Gabrielius (17 gadi)

Klimatrīcība

Mēs visi uzskatām, ka taisnīgums nozīmē arī dabas aizsardzību un to, lai nākamajām paaudzēm būtu 
droša un veselīga planēta. Viena no mūsu prioritātēm ir “Drošāku vietu izveide apputeksnētājiem mūsu 
apkaimē un ap skolām. Apputeksnētāji ir būtiski klimata aizsardzībai.”

“Rodas cerība, redzot, ka daudzi bērni domā ne tikai par sevi, bet arī par vidi un  
citiem bērniem. Šeit mums ir patiesi lieliska gaisotne, visi ir tik enerģiski un apņēmības  
pilni mainīt pasauli!” — Aurora (17 gadi)

Tās ir tikai dažas no mūsu kopīgajām idejām. Aicinām izlasīt “Aicinājumu rīkoties” pilnībā un iepazīties ar 
visiem ieteikumiem.  

Kas notiks tālāk

Pēc kopsapulces Andrea, Aley, Jad, Alexandra, Jan, Margaux, Mihael, Lukáš un Rugile devās uz ES forumu 
par bērna tiesībām, lai lēmumu pieņēmējus iepazīstinātu ar “Aicinājumu rīkoties”. Idejas, par kurām mēs 
kopīgi vienojāmies, tika apspriestas daudzās plašās foruma sarunās, nodrošinot, ka bērnu viedoklis tiek 
patiesi uzklausīts.

Forumā mēs arī saņēmām pieaugušo atbildes, kuras pieaugušie nosūtīja ar speciālu kvadrātkodu, 
apliecinādami, ka viņi klausās un vēlas reaģēt uz mūsu idejām. Pieaugušo teiktais par mūsu “Aicinājumu 
rīkoties”

Mūsu priekšlikumi tiks iekļauti oficiālajā foruma ziņojumā un palīdzēs veidot jauno ES stratēģiju par bērna 
tiesībām, lai bērnu domas un prioritātes nākotnē varētu ietekmēt konkrētus pasākumus un lēmumus.
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