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Čo bolo predmetom valného zhromaždenia?

Na 2. valnom zhromaždení platformy EÚ pre participáciu detí, ktoré sa konalo v Bruseli, sa zúčastnilo 80 
detí a mladých ľudí z celej Európskej únie. Diskutovali sme o tom, ako budovať spravodlivejšiu spoločnosť 
pre deti dnes aj v budúcnosti.

Podujatie srdečným a povzbudzujúcim privítaním otvorili  eurokomisár Glenn Micallef, zástupkyňa 
generálneho riaditeľa GR pre spravodlivosť a spotrebiteľov (GR JUST) Irena Moozová, detskí 
zástupcovia Gabrielius, Aurora a Mirabela z panelu detských zástupcov. Nasledovalo interaktívne 
stretnutie na tému medzigeneračnej spravodlivosti, ktoré viedla Erica Bolová zo Spoločného 
výskumného centra (JRC). Toto  interaktívne stretnutie pomohlo nasmerovať pozornosť zhromaždenia na 
skúmanie problematiky spravodlivosti medzi generáciami a toho, ako môžu deti a dospelí spolupracovať 
pri budovaní spravodlivejšej spoločnosti.

Otázka „Ako môžeme budovať spravodlivejšiu budúcnosť pre všetkých?“ sa riešila na seminároch na 
tieto témy: duševná pohoda v školách, bezpečnosť na internete a kybernetické šikanovanie, spoločne 
proti nenávisti a opatrenia v oblasti klímy.

Myšlienky prezentované na týchto seminároch sme pretavili do odporúčaní, o ktorých sa neskôr 
hlasovalo a ktoré boli zhrnuté v dokumente s názvom Výzva konať. Uvedený dokument bol predložený 
rozhodovacím orgánom EÚ a vnútroštátnym rozhodovacím orgánom na 15. európskom fóre o právach 
dieťaťa, ktoré sa konalo 23. júna 2025 v Bruseli.

„Deti by mali vedieť, že o ich problémy je postarané a my ako platforma 	 pracujeme na ich 
riešení.“ – Mirabela, 16 rokov

O čom sa diskutovalo?

Podelili sme sa o svoje názory a nápady týkajúce sa štyroch veľkých tém, ktoré sú dôležité pre deti v celej 
Európe. Príprava na toto podujatie sa začala dávno pred stretnutím v Bruseli. Deti z platformy pomáhali 
vybrať hlavné témy na základe toho, čo považovali za najdôležitejšie pre svoj život. Tie isté témy boli 
vybrané aj pre  pracovný plán platformy EÚ pre participáciu detí na roky 2025 – 2026 ts a zodpovedajú 
oblastiam, na ktoré sa Európska komisia plánuje zamerať v nasledujúcich rokoch.

Rozprávali sme sa o tom, čo nie je spravodlivé, čo chceme zmeniť a aké opatrenia môžu podľa nás zlepšiť 
život všetkým ľuďom.

https://eu-for-children.europa.eu/activities-news/latest/call-to-action-2025_en
https://webcast.ec.europa.eu/15th-european-forum-on-the-rights-of-the-child-25-06-23
https://eu-for-children.europa.eu/activities-news/latest/our-second-work-plan-2025-2026_en
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Duševná pohoda v školách – usmernenia pre spravodlivejší život v školách:

Na tomto seminári sme sa spolu s detským zástupcom Gabrieliusom, zapisovateľom Ignacym, 
mladým expertom Janom, Laure Pailleauvou (Eurochild) a Chiarou Piccolovou (Learning for Well-
being Foundation) zaoberali tým, ako v každodennom živote vyzerá spravodlivosť na našich školách. 
V skupinkách sme si predstavovali, ako by mala vyzerať skutočne spravodlivá a láskavá škola. V 
nadväznosti na „usmernenia EK k duševnej pohode a duševnému zdraviu v škole“ sme vypracovali 
vlastné odporúčania pre deti, ako by mohli konať s cieľom zlepšiť duševné zdravie a duševnú pohodu v 
školách a ako môžu byť školy bezpečnejším, úctivejším a šťastnejším miestom pre každého študenta.

Bezpečnosť na internete a kybernetické šikanovanie – tvorba akčného plánu EÚ

Na tomto seminári sme spolu s detskou zástupkyňou Mirabelou, zapisovateľkou Mariou, mladým 
expertom Andonom, Donatellou Nembriniovou (GR CNECT), Dillanom Fangooom (GR CNECT), Rimou 
Daoudovou (Európska školská sieť) a Karlom Hopwoodomom (Európska školská sieť) hovorili o tom, 
čo kybernetické šikanovanie skutočne znamená, aké sú hlavné problémy a čo sa dá urobiť, aby sme 
ho zastavili. V menších skupinách sme diskutovali o tom, kto by mal podať pomocnú ruku: školy, 
technologické spoločnosti a ďalší dospelí, ktorí môžu priniesť zmenu. Zaoberali sme sa návrhmi na ďalší 
akčný plán EÚ na zabezpečenie väčšej bezpečnosti detí na internete.

Opatrenia v oblasti klímy – úbytok opeľovačov

Na tomto tvorivom stretnutí sme si spolu s detskou zástupkyňou Aurorou, mladým expertom Andonom, 
Mateuszom Tokarským (JRC), Nicolasom Mantheom (JRC) a Suzanne van der Neutovou (JRC) 
predstavovali, ako by svet vyzeral, keby všetky živé bytosti, a nielen ľudia, mohli vyjadriť svoj názor na 
dôležité rozhodnutia o našej planéte. Zúčastnili sme sa na „parlamente bytostí“, v ktorom niektorí z nás 
zastupovali zvieratá, rastliny či dokonca budúce generácie, zatiaľ čo iní boli deťmi žijúcimi v súčasnosti. 
Vymenili sme si nápady a navrhli sme opatrenia v oblasti „opeľovačov“, ktoré by mohli ochrániť planétu a 
urobiť ju spravodlivejšou pre všetkých.

https://education.ec.europa.eu/news/supporting-wellbeing-at-school-new-guidelines-for-policymakers-and-educators
https://education.ec.europa.eu/news/supporting-wellbeing-at-school-new-guidelines-for-policymakers-and-educators
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Spoločne proti nenávisti – kódex láskavosti

V rámci tohto seminára sme sa spolu s detskou zástupkyňou Nayou, zapisovateľkami Alexandrou a 
Ayatou, Tommasom Chiamparinom (GR JUST) a Martinom Sacleuxom (GR JUST) zamerali na to, ako 
môžeme urobiť školy a komunity láskavejšími a bezpečnejšími miestami pre všetkých. Najprv sme sa 
podelili o pozitívne príklady toho, čoho sme svedkami v našich životoch a čo nám pomáha zastaviť 
nenávisť a šíriť láskavosť. Položili sme si tiež otázku, čo by EÚ mohla urobiť, aby prispela k realizácii 
opatrení v reálnom živote. Potom sme vytvorili „kódex láskavosti“, ktorý obsahoval opatrenia na zvýšenie 
bezpečnosti a úcty k nášmu prostrediu.

Špeciálne aktivity a zábavné momenty

Zhromaždenie nebolo len o vážnych rozhovoroch, zažili sme aj veľa zábavy a výnimočných spoločných 
chvíľ!

Herné sedenie viedli deti z panelu detských zástupcov. Rozdelili sme sa do tímov a hrali sme veľmi 
energickú tipovaciu hru. Používali sme slová a frázy, ktoré sme sa naučili na valnom zhromaždení, 
opisovali sme ich, dávali jednoslovné nápovede alebo sme ich predvádzali. Táto hra nám pripomenula 
všetko, čo sme sa počas dňa naučili.

Na stretnutí Young Voices, Big Changes (Mladé hlasy, veľké zmeny), ktoré zorganizoval detský 
komunikačný tím, sme si mohli pozrieť 17 inšpiratívnych projektov, ktoré viedli deti alebo ktoré vznikli za 
výraznej účasti detí. Tieto projekty, ktoré prišli predstaviť deti z rôznych organizácií, ukázali, ako môžu deti 
skutočne meniť svoje komunity.

Mali sme tiež testovacie stanovištia pre plánované prieskumy a webové sídlo, ako aj stenu „All Voices 
In“ (Všetky hlasy sem), na ktorej sme sa mohli počas prestávok rýchlym, jednoduchým a kreatívnym 
spôsobom podeliť o naše ďalšie nápady.

K dispozícii boli nálepky a tetovačky so silnými posolstvami o európskej jednote a posilnení postavenia 
detí – ako malé pripomienky toho, že na našich hlasoch skutočne záleží. K dispozícii bola foto búdka, v 
ktorej sme sa mohli odfotiť s priateľmi a osláviť tak pocit, že sme súčasťou jedného veľkého tímu detí, 
ktoré spoločne tvoria budúcnosť.
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Prvý večer sme absolvovali prehliadku Bruselu a spoznávali sme jeho históriu, krásne pamiatky a 
kultúrnu rozmanitosť. Bola to príležitosť oddýchnuť si, zasmiať sa a nadviazať kontakty po celodenných 
diskusiách.

Festival spravodlivosti – výber opatrení, na ktorých najviac záleží

Pred skončením zhromaždenia sme sa všetci stretli na veľkom tvorivom stretnutí s názvom Festival 
spravodlivosti, ktorý bol príležitosťou na zopakovanie si všetkých nápadov a opatrení, o ktorých sme 
hovorili na seminároch, a rozhodnutie, ktoré z nich sú najdôležitejšie a majú sa zahrnúť do „Výzvy konať“, 
ktorá bude predložená na európskom fóre o právach dieťaťa.

Po skupinkách sme sa presúvali a zastavili pri štyroch tematických stanovištiach, z ktorých každé bolo 
spojené s jednou z tém seminárov. Každé stanovište bolo iné a umožnilo nám byť kreatívnymi a zároveň 
sa zamyslieť nad opatreniami, o ktorých chceme, aby dospelí počuli najviac:

•	 Stanovište 1 – Buduj férovú školu (duševná pohoda v školách): Stali sme sa architektmi duševnej 
pohody a pomocou kartičiek opatrení a množstva farebných a voľne použiteľných materiálov sme 
vytvorili modely, ako by mala vyzerať spravodlivá, podporujúca a šťastná škola. Každý predmet 
alebo materiál, ktorý sme si vybrali, mal svoj význam – mäkká látka mohla znamenať láskavosť, 
šnúrka mohla znamenať spojenie. Vďaka tomu naša vysnívaná škola ožila.
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•	 Stanovište 2 – Neboj sa prehovoriť, „skroluj“ férovo (bezpečnosť na internete a kybernetické 
šikanovanie):  Tu sme sa stali „digitálnymi tvorcami zmien“ a v tímoch sme tvorili videá alebo 
príspevky v štýle sociálnych médií so silnými pozitívnymi posolstvami o tom, ako urobiť online svet 
bezpečnejším a láskavejším pre všetkých.
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•	 Stanovište 3 – Tvorbou proti nenávisti (spoločne proti nenávisti): Toto stanovište bolo 
pokojnejšie, tu sme „spomalili“ a premýšľali o opatreniach, ktoré sú skutočne dôležité v záujme 
zastavenia nenávisti a šírenia láskavosti. Zápisníky sme si vyzdobili kresbami, slovami alebo 
symbolmi, ktoré znázorňovali zmenu, ktorú chceme vidieť v našich školách a komunitách – 
pripomienka, ktorú sme si mohli vziať so sebou domov.

•	 Stanovište 4 – Klimatická aukcia (opatrenia v oblasti klímy: Vžili sme sa do úlohy ekologických 
investorov a pracovali sme v tímoch s malým rozpočtom „ekologických peňazí“ s cieľom uchádzať 
sa o opatrenia v oblasti klímy, ktoré by podľa nás mohli byť najviac prospešné pre našu planétu. 
Táto živá a zábavná aukcia nám pomohla vybrať najlepšie nápady v oblasti ochrany prírody a 
budovania ekologickejšej budúcnosti.
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Najdôležitejšie momenty z Výzvy konať – to, na čom najviac záleží

Počas valného zhromaždenia sme prišli s mnohými nápadmi, ako zabezpečiť spravodlivejší život pre deti 
v Európe. Počas Festivalu férovosti sme tieto nápady zoradili podľa dôležitosti, čo nám neskôr pomohlo 
vypracovať konečnú Výzvu konať: dokument s odporúčaniami, ktoré by si rozhodovacie orgány EÚ mali 
vypočuť a na základe nich konať. Tu sú niektoré z opatrení a myšlienok:

Medzigeneračná spravodlivosť

Deti hovorili o tom, že si želajú viac rešpektu a porozumenia medzi dospelými a mladými ľuďmi. Chceme, 
aby dospelí prestali deti obviňovať či rozprávať sa s nimi povýšenecky. Chceme, aby spolu s deťmi 
vytvárali riešenia pre budúcnosť. Vhodne to vyjadruje jedna myšlienka, ktorá rezonovala vo výzve konať: 
EÚ by mala organizovať podujatia a kampane, na ktorých sa deti a dospelí stretávajú ako rovnocenní 
partneri, diskutujú o problémoch a spolupracujú na riešeniach.

„Nie sme len študentmi, sme deťmi, a nie sme len deťmi, sme ľudia, ktorí majú sny, obavy, 
nádeje a hlas, ktorý by mal byť vypočutý. Hlas každého z nás je dôležitý a každý z nás má 
niečo dôležité, čo chce povedať.“ – Diogo, 16 rokov

Duševná pohoda v školách

Školy by nemali byť len o známkach, mali by pomáhať každému dieťaťu cítiť sa bezpečne, byť pochopené a 
podporované. V rámci jedného z opatrení sa uvádza: „Ak chcú obce v členských krajinách získať finančné 
prostriedky z EÚ, mali by byť povinné sprístupniť starostlivosť o duševné zdravie na školách. Mnohé deti 
potrebujú pomoc odborníkov, napríklad učiteľov a/alebo psychológov a školských poradcov.“

„Akčný plán platformy pre participáciu detí je dôležitý, pretože z neho vyplýva, ako 	
prispievať k dobrému svetu a ako každý z nás môže kontrolovať svoje duševné a 		
fyzické zdravie v škole“ – Ayat, 13 rokov
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Spoločne proti nenávisti

Hovorili sme o tom, ako nenávisť zraňuje, rozdeľuje a vytvára nespravodlivosť. Chceme mať viac príležitostí 
spoznávať deti z rôznych kultúr a prostredí a nadväzovať s nimi kontakty. Jedným z opatrení, v ktoré 
veríme, je rozšírenie programu Erasmus, aby sa doň mohlo zapojiť viac krajín, škôl a detí. Učením sa o 
kultúrach iných krajín sa podporí porozumenie a zníži nenávisť.

„Nakoniec sme dospeli k významnému záveru, že je nevyhnutné dosiahnuť jednotu 
prostredníctvom rozmanitosti. Akčný plán presadzuje dôležitosť názoru každého  
z nás.“ – Ilnica, 16 rokov

Bezpečnosť na internete a kybernetické šikanovanie

Deti hovorili o tom, že online priestor môže byť nebezpečný a dospelí nie vždy vedia, ako im majú pomôcť. 
Dôležitým opatrením, ktoré sme navrhli, je, že učitelia by sa mali naučiť, ako učiť deti o bezpečnosti na 
internete, zdravých návykoch, pokiaľ ide o trávenie času pred obrazovkou, a o tom, ako majú deti chrániť 
svoje účty a informácie na internete.

„Akčný plán platformy EÚ pre participáciu detí zohráva obrovskú úlohu v každodennom  
živote každého dieťaťa, keďže sa ním zabezpečuje, aby politici v celej Európe zastupovali 
hodnoty ako bezpečnosť a demokracia, ako aj ďalšie hodnoty EÚ.“ – Gabrielius, 17 rokov

Opatrenia v oblasti klímy

Všetci sme sa zhodli na tom, že spravodlivosť je aj o ochrane prírody a zabezpečení zdravej a bezpečnej 
planéty pre budúce generácie. Jedným z našich prioritných opatrení je „Vytvoriť v našich štvrtiach a v 
okolí škôl viac bezpečných miest pre opeľovače. Tieto živočíchy sú zásadne dôležité pre ochranu klímy.“

„Je veľmi povzbudzujúce vidieť, že je veľa detí, ktoré nemyslia len na seba, ale aj na  
životné prostredie a ostatné deti. Je tu naozaj výborná atmosféra, všetci sú plní energie  
a pripravení zmeniť svet.“ – Aurora, 17 rokov

A toto je len niekoľko z nápadov, na ktoré sme spoločne prišli. Prečítajte si celú Výzvu konať a zoznámte 
sa so všetkými odporúčaniami!

Čo sa bude diať ďalej?

Po skončení zhromaždenia sa Andrea, Aley, Jad, Alexandra, Jan, Margaux, Mihael, Lukáš a Rugile 
zúčastnili na európskom fóre o právach dieťaťa, na ktorom rozhodovacími orgánmi predstavili Výzvu 
konať. Nápady, na ktorých sme sa spoločne dohodli, boli súčasťou mnohých zásadných rozhovorov na 
fóre, vďaka ktorým boli hlasy detí skutočne vypočuté.

Aj dospelí účastníci tohto fóra posielali prostredníctvom špeciálneho QR kódu správy deťom, čím dali 
najavo, že počúvajú a chcú na ich nápady reagovať. Pozrite si, čo povedali dospelí o našej Výzve konať.

Naše návrhy sa zahrnú do oficiálnej správy fóra a prispejú k formovaniu novej stratégie EÚ v oblasti práv 
dieťaťa, aby sa skutočné opatrenia a rozhodnutia v budúcnosti riadili myšlienkami a prioritami samotných 
detí.
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