
Платформа на ЕС за участие на децата

ПОМАГАЛО ПО 
ДЕМОКРАЦИЯ
Твоето ръководство за постигане  
на промяна! 
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Готови, старт!
Добре дошли във вашето помагало по демокрация!

Здравейте, бъдещи променотворци!
Добре дошли във вашето помагало по демокрация — едно ръководство с пакет от 
действия, което ще ви помогне да постигнете промяна в училището, квартала или 
държавата си!

Какво можете да правите с настоящото помагало?

 
В него има интересни дейности, като загадки, скици и детективски задачи, 
които ще ти помогнат да станеш защитник на демокрацията! Готов/а ли си 
да действаш? Нека демокрацията стане твоята суперсила!

Режим „Солов играч“
Използвай го самостоятелно и 
преодолявай предизвикателствата, 
следвайки собственото си темпо. 

Режим „Работа в екип“
Сподели с приятели, съученици или
дори със семейството си, за да 
постигнеш по-голям ефект. 

Сигурно си чувал/а за справедливостта, 
гласуването и изразяването на мнение, но 
колко често ти се е случвало да предприемеш 
конкретно действие? 

Точно затова създадохме настоящото помагало —
то е предназначено не само за да се запознаеш с 
демокрацията, но и за да я прилагаш. 

Ще ти покаже как да станеш героят на собствената 
си история (пелерина не е необходима, но спокойно 
можеш да сложиш такава, ако искаш). Независимо 
дали разрешаваш загадки като детектив срещу 
дезинформацията, създаваш Харта за екологичните 
права или правиш готин плакат, настоящото помагало ти 
показва как да превърнеш големите идеи в действие.
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Какво можете да правите с настоящото помагало?

 
В него има интересни дейности, като загадки, скици и детективски 
задачи, които ще ти помогнат да станеш защитник на демокрацията! 
Готов/а ли си да действаш? Нека демокрацията стане твоята 
суперсила!

Mode héros en solo
Utilise-la tout seul et relève
les défis à ton rythme. 

Режим „Работа в екип“
Сподели с приятели, съученици или
дори със семейството си, за да 
постигнеш по-голям ефект. 

Дейност 3

Дейност 3

Дейност 3

Дейност 3

Дейност 3

Сигурно си чувал/а за справедливостта, 
гласуването и изразяването на мнение, но 
колко често ти се е случвало да предприемеш 
конкретно действие? 

Ще ти покаже как да станеш героят на собствената 
си история (пелерина не е необходима, но спокойно 
можеш да сложиш такава, ако искаш). Независимо 
дали разрешаваш загадки като детектив срещу 
дезинформацията, създаваш Харта за екологичните 
права или правиш готин плакат, настоящото помагало ти 
показва как да превърнеш големите идеи в действие.

Готови, старт!
Добре дошли във вашето помагало по демокрация!

Здравейте, бъдещи променотворци!
Добре дошли във вашето помагало по демокрация — едно ръководство с пакет от 
действия, което ще ви помогне да постигнете промяна в училището, квартала или 
държавата си!

НАЗАД НАПРЕД

Точно затова създадохме настоящото помагало —
то е предназначено не само за да се запознаеш с 
демокрацията, но и за да я прилагаш. 

Съобщение за родители,
учители и помощници

Настоящото помагало включва специална страница, 
предназначена за родителите, учителите и 

помощниците на бъдещите променотворци. Ако 
желаете да научите повече за това как можете да 

подкрепите детето си, щракнете върху бутона по-долу.

За да продължите разглеждането на настоящото 
помагало, щракнете върху бутона по-долу
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НАЗАД НАПРЕД

Точно затова създадохме настоящото помагало —
то е предназначено не само за да се запознаеш с 
демокрацията, но и за да я прилагаш. 

Message for parents

This toolkit includes a special page aimed 
for parents of future changemakers. If you 

are interested to find out more how you can 
support your child, please click on the button 

below to find out.

I AM A PARENT  
И ИСКАМ ДА НАУЧА ПОВЕЧЕ

ПРОДЪЛЖИ

To continue with this toolkit, click the button below

Да започваме.

Готов/а ли си да действаш?
Нека демокрацията стане твоята суперсила!
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Защо това е важно? 

 
Запознаването с демокрацията в 

други държави е като да се впуснеш 

в забавна обиколка из Европа, без 

да ставаш от стола си. Ще откриеш 

информация и идеи, които ще ти 

помогнат да направиш училището или 

квартала си още по-добри!

Дейност 1
Карта на демокрацията  
в Европа 
Щракни върху бутона по-долу, за да прочетеш 
как работи картата
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Дейност 3

Дейност 3
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НАЗАД НАПРЕД

КАК СЕ ИГРАЕ

Защо това е важно? 

 
Запознаването с демокрацията в 

други държави е като да се впуснеш 

в забавна обиколка из Европа, без 

да ставаш от стола си. Ще откриеш 

информация и идеи, които ще ти 

помогнат да направиш училището или 

квартала си още по-добри!

Дейност 1
Карта на демокрацията  
в Европа 
Щракни върху бутона по-долу, за да прочетеш как 
работи картата

КАК СЕ ИГРАЕ

1.	Разгледай картата: Разгледай всяка държава 
и виж как работи демокрацията. За да научиш 
повече, щракни върху връзките „Виж още“. 

2.	Спри и помисли: След като прочетеш нещо, 
отдели малко време за размисъл. Каква връзка 
има тази история с твоя живот? Кои идеи можеш 
да използваш, за да направиш училището или 
общността си по-добри?
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Дейност 1
Карта на демокрацията в Европа

Избери държава, за да научиш интересна информация. Щракни 
върху жълтия знак „X“, преди да видиш следващата държава.

https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/timeline-womens-rights-eu_bg
https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/together-we-have-built-europe_bg
https://learning-corner.learni
https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/europa-quest-quiz-type-interactive-learning-tool_bg
https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/role-play-eu-decision-making-0_bg
https://youth.europarl.europa.eu/en/home
https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/europe-better-together_bg
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Дейност 2
Предизвикателство „Бинго за 
демокрация“: Направи нещо за 
демокрацията!
Щракни върху бутона по-долу, за да прочетеш 
указанията и да откриеш бинго картата!

Защо това е важно? 

Всяка задача на бинго картата ти 

показва, че имаш силата да постигнеш 

промяна и да бъдеш ангажиран. 

Изпълнявайки тези предизвикателства, 

ти се упражняваш да бъдеш справедлив, 

добър и да работиш в екип — все 

умения, които ти помагат да изградиш 

един по-добър свят. Това не е просто 

игра, а твоят шанс да използваш силата 

си, за да постигнеш промяна!

БИНГО ЗА ДЕМОКРАЦИЯ

Вслушай се!
Отговорник 

по 
груповите 
решения

Рокзвезда 
на Съвета 
на класа

Проблеморазрешител 
в действие

Съдия по 
справедлива 

игра

Специалист 
по 

петициите

Писмо до 
ръководителите

Играене 
на игра

Бъдещ 
променотворец
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Дейност 2
Предизвикателство „Бинго за 
демокрация“: Направи нещо за 
демокрацията!
Щракни върху бутона по-долу, за да прочетеш 
указанията и да откриеш бинго картата!

КАК СЕ ИГРАЕ

Защо това е важно? 

Всяка задача на бинго картата ти 

показва, че имаш силата да постигнеш 

промяна и да бъдеш ангажиран. 

Изпълнявайки тези предизвикателства, 

ти се упражняваш да бъдеш 

справедлив, добър и да работиш в екип 

— все умения, които ти помагат да 

изградиш един по-добър свят. Това не е 

просто игра, а твоят шанс да използваш 

силата си, за да постигнеш промяна!

БИНГО ЗА ДЕМОКРАЦИЯ

Listen 
Up!

Отговорник 
по 

груповите 
решения

Рокзвезда 
на Съвета 
на класа

Проблеморазрешител 
в действие

Съдия по 
справедлива 

игра

Специалист 
по 

петициите

Писмо до 
ръководителите

Play a 
game 

Future 
Change-
Maker 

НАЗАД НАПРЕД

КАК СЕ ИГРАЕ

1.	Изпълни дейностите на бинго картата
Във всяко квадратче има забавна задача, която 
ти показва как работи демокрацията в истинския 
живот. Когато приключиш дадена задача, постави 
отметка в квадратчето. Целта е да отметнеш 
колкото може повече квадратчета и да извикаш 
„БИНГО!“. 

2.	Средно трудни предизвикателства
Ако изпълниш средно трудно предизвикателство, 
можеш да отметнеш две квадратчета (било от 
лесно, или от средно трудно предизвикателство). 

3.	Трудни предизвикателства
При завършването на трудно предизвикателство 
получаваш една от петте специални значки 
„Защитник на демокрацията“. Събери и трите 
значки, за да получиш званието „Официален 
защитник на демокрацията“!
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Дейност 2
Предизвикателство „Бинго за 
демокрация“: Направи нещо за 
демокрацията!
След всяко изпълнено предизвикателство постави 
отметка. За да не загубиш вече постигнатото, не 
забравяй да запазиш настоящия PDF файл и  продължи 
да трупаш точки!

БИНГО ЗА ДЕМОКРАЦИЯ
Вслушай се!
Попитай приятел или член
на семейството какво би
променил в училището 
или в общността ви. 
Изслушай внимателно
идеите им и си води
записки! 

Отговорник по 
груповите решения
Помогни на съучениците 
си да вземат решение
относно групова дейност. 
Изслушай идеите на 
всички, преди да  
избереш.

Рокзвезда на 
Съвета на класа
Попитай ученическия 
съвет какви са плановете 
му и предложи своя
идея.

Играене на игра
Влез в ролята на национален 
министър и преживей 
процеса на вземане на 
решения в ЕС, като изиграеш 
тази симулационна игра. 

Специалист по 
петициите
Искаш промяна в училище?
Създай петиция! Независимо
дали става въпрос за повече 
контейнери за отпадъци за 
рециклиране, или за съвсем 
нов кръжок по четене, поискай 
от съучениците си да подпишат 
петицията и я представи на 
учителя или директора.

Проблеморазрешител 
в действие
Ако видиш, че в училище 
става нещо несправедливо,
поговори с приятел как 
можете да оправите нещата. 
Бонус: сподели идеята  
си с учител!

Бъдещ 
променотворец
Представи си, че си 
президент или министър-
председател на своята страна 
за един ден. Напиши в писмо
три неща, които би 
направил/а, за да подобриш 
нещата, и го сподели с 
останалите.

Съдия по 
справедлива игра
Намеси се, за да наложиш 
спазването на справедливост 
в игра през междучасието 
или в обедната почивка. 
Използвай фразата „Нека я 
направим справедлива!“

Писмо до 
ръководителите
Напиши писмо до директора 
на училището или до 
местния ръководител с една 
идея за подобряване на  
общността ви.

2

Значки „Защитник на 
демокрацията“

Събери и трите значки, като завършиш   
трудните предизвикателства и получи 

званието „Официален защитник на 
демокрацията“!

3

1

https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/eucraft-digital-simulation-game_bg
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Дейност 3
Млади променотворци

Щракни върху бутона по-долу, за да прочетеш 
указанията и да се запознаеш с други променотворци 
като теб!

Защо това е важно?

След като прочетеш тези вдъхновяващи 

истории на деца, постигнали промяна, 

ще видиш, че тази работа не е само за 

големите — тя започва от ТЕБ. Всяка 

история ти дава шанс да се поставиш на 

мястото на някой променотворец и да 

изпробваш идеите му в собствения си 

живот. Пък и кой знае? Може би един 

ден ТВОЯТА история ще вдъхновява 

други деца по света! 

#ChangemakersofTomorrow
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Дейност 3
Млади променотворци

Щракни върху бутона по-долу, за да прочетеш 
указанията и да се запознаеш с други променотворци 
като теб!

КАК СЕ ИГРАЕ

Защо това е важно?

След като прочетеш тези 

вдъхновяващи истории на деца, 

постигнали промяна, ще видиш, че 

тази работа не е само за големите — тя 

започва от ТЕБ. Всяка история ти дава 

шанс да се поставиш на мястото на 

някой променотворец и да изпробваш 

идеите му в собствения си живот. Пък 

и кой знае? Може би един ден ТВОЯТА 

история ще вдъхновява други деца по 

света! 

#ChangemakersofTomorrow

НАЗАД НАПРЕД

КАК СЕ ИГРАЕ

1.	Прочети техните истории: Виж тези 
вдъхновяващи истории на деца от различни 
места по света, които са постигнали истинска 
промяна. 

2.	Направи следващата стъпка: След като 
прочетеш някоя от историите, изпълни 
свързаната с нея задача. Тези дейности ще ти 
помогнат да помислиш върху това, което си 
научил/а, и ще те вдъхновят да направиш нещо 
в собственото си училище, общност или дом. 

3.	Сподели работата си: Покажи работата си 
на приятели, съученици или на семейството. 
Говори за идеите си и покани други хора да се 
присъединят към теб по пътя към постигането на 
промяна!
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Дейност 3
Млади променотворци

Избери някоя от картите по-долу и прочети историите на младите променотворци. От време на време ще бъдеш призоваван/а към действие.

https://www.youtube.com/watch?v=0N1oA9LUEc4
https://unicefromania.typeform.com/to/h8dSPt?typeform-source=childrendeclaration.typeform.com
https://www.bbc.com/news/world-europe-56172456
https://podcasts.apple.com/us/podcast/louis-braille/id1155392992?i=1000559402990
https://www.youtube.com/watch?v=KAJsdgTPJpU
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Повече информация относно дезинформацията се крие в тези папки. Щракни върху бутона „Напред“, 
за да продължиш.

Дейност 4
Детективи срещу 
дезинформацията:
Какво е дезинформация?

Дезинформацията е невярна или частично вярна 
информация, която едни хора споделят с цел да 
заблудят други.

Тя може да изглежда като истинска новина, но е 
направена, за да обърка или да въведе в заблуждение. 
Дезинформацията може да се появи навсякъде — в 
социалните медии, във вестниците, по телевизията или 
дори във видеоклипове.
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Скандално: нов закон 

за облагане с данък на 

въздуха, който дишаме! 

TrueScience

123 харесвания

TrueScience #HealthHack #ChocolateIsLife 

NEWSМомче намира римска монета 

на 1800 години, докато играе 

в пясъчник  Christopher Parker
Daily Correspondent 

1 септември 2023 г.

Дейност 4
Детективи срещу 
дезинформацията:
да разкрием истината!
Приведи детективските си умения в употреба! Щракни 
върху бутона по-долу, за да прочетеш указанията и да 
влезеш в детективската кантора.

Защо това е важно? 

Около нас има много заблуждаваща 

фалшива информация, тази дейност 

обаче те превръща в откриващ 

истината детектив! Ще се научиш 

как да разпознаваш измамите, да 

задаваш умни въпроси и да помагаш 

на другите да разберат кое е вярно. С 

всяко разкриване на истината светът 

се превръща в едно по-умно и по-

справедливо място.
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за облагане с данък на 

въздуха, който дишаме! 
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Дейност 4
Детективи срещу 
дезинформацията:
да разкрием истината!
Приведи детективските си умения в употреба! Щракни 
върху бутона по-долу, за да прочетеш указанията и да 
влезеш в детективската кантора.

КАК СЕ ИГРАЕ

Защо това е важно? 

Около нас има много заблуждаваща 

фалшива информация, тази дейност 

обаче те превръща в откриващ 

истината детектив! Ще се научиш 

как да разпознаваш измамите, да 

задаваш умни въпроси и да помагаш 

на другите да разберат кое е вярно. С 

всяко разкриване на истината светът 

се превръща в едно по-умно и по-

справедливо място.

Дейност 3

Дейност 3

Дейност 3

Дейност 3

Дейност 3

НАЗАД НАПРЕД

КАК СЕ ИГРАЕ

1.	Сложи си детективската шапка: Приготви се 
да проведеш разследване! Ще прочетеш три 
кратки истории (или досиета по случаи) и ще 
решиш кои от тях се основават на факти и кои са 
дезинформация. 

2.	Използвай детективските си инструменти: 
Следвай отделните стъпки в предоставеното 
ръководство, за да анализираш заглавията, да 
провериш подробностите и да разкриеш истината. 

3.	Разреши случая: За всяка история реши дали 
е вярна или е дезинформация. Не забравяй, че 
може да има уловки, така че помисли внимателно, 
преди да се произнесеш! 

4.	Сподели своите разкрития: След като разрешиш 
случая, сподели резултатите си с приятели, със 
семейството или със съученици. Виж дали те са 
съгласни с твоята детективска работа! 

5.	Стани борец срещу дезинформацията: След 
като разрешиш случаите, прегледай раздела „Как 
да отговориш на дезинформацията“. Използвай 
наученото, за да помогнеш на други хора да 
разпознават дезинформацията в истинския живот.
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Дейност 4
Детективи срещу 
дезинформацията:
да разкрием истината!

Щракни върху всеки от елементите на 
детективската дъска. Прочети указанията 
и се произнеси по случая. Верния отговор ще 
намериш на страница „Ключ към отговорите“ 
в края на настоящото помагало.

Скандално: нов закон 

за облагане с данък на 

въздуха, който дишаме! 

TrueScience

123 харесвания
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NEWSМомче намира римска монета 

на 1800 години, докато играе 

в пясъчник  Christopher Parker
Daily Correspondent 

1 септември 2023 г.
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Дейност 4
Детективи срещу 
дезинформацията:
да разкрием истината!

Щракни върху всеки от елементите на детективската 
дъска. Прочети указанията и се произнеси по случая. 
Верния отговор ще намериш на страница „Ключ към 
отговорите“ в края на настоящото помагало.
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НАЗАД НАПРЕД

Как можеш да помогнеш в борбата 
срещу дезинформацията?

Споделяй само вярна 
информация и проверявай 
фактите, преди да 
публикуваш.

Научи приятелите си как 
да разпознават фалшивите 
новини.

Подкрепяй новини от 
надеждни, сигурни 
източници.

Не споделяй истории, освен 
ако не знаеш, че са верни.

Не се подигравай на някого,
който вярва на фалшива 
история —бъди мил/а.

Не оставяй да те подвеждат 
заглавия, които изглеждат 
прекалено драматични или 
страшни.

Три неща, които трябва 
да направиш

Три неща, които не 
трябва да правиш
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Дейност 4
Детективи срещу 
дезинформацията:
да разкрием истината!

Щракни върху всеки от елементите на детективската 
дъска. Прочети указанията и се произнеси по случая. 
Верния отговор ще намериш на страница „Ключ към 
отговорите“ в края на настоящото помагало.
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НАЗАД НАПРЕД

Share only true information 
and check the facts before 
you post.

Teach your friends how to 
spot fake news.

Support news from trusted, 
reliable sources.

Don’t share stories unless you 
know they’re true.

Don’t make fun of someone 
who believes a fake story—be 
kind.

Don’t get tricked by headlines 
that seem too dramatic or scary.

Three Do's Three Don'ts

Допълнителни ресурси за детектива 
срещу дезинформацията

Искаш ли детективските ти умения да се издигнат на следващото 
ниво? Разгледай тези ресурси, за да се научиш как да разпознаваш 
фалшивите новини и да станеш експерт по цифрова грамотност: 

•	 Как да разпознаваме дезинформацията и да се борим с нея 
В това ръководство има много съвети и дейности, които ще ти 
помогнат да разпознаваш дезинформацията и да я спреш в 
нейния най-ранен стадий. 

•	 Справяне с дезинформацията и насърчаване на цифровата 
грамотност 
Научи интелигентни начини за използване на интернет  
и стани защитник на истината онлайн.

https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/how-spot-and-fight-disinformation_en
https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/staying-vigilant-online-can-you-spot-information-manipulation_bg
https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/tackling-disinformation-and-promoting-digital-literacy_bg
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Дейност 3

Дейност 3

Дейност 3

Дейност 3

Дейност 3

НАЗАД НАПРЕД

ВНИМАНИЕ — ПОДСКАЗКА!

Ако продължиш, ще можеш
да видиш отговорите на всички

дейности в настоящото 
помагало.

Наистина ли искаш да си 
развалиш изненадата?
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Ключ към дейностите

Детективи срещу дезинформацията:  
да разкрием истината!

Произнасяне по случай 1: Извънредна новина: ежедневната консумация 
на шоколад лекува грипа, твърдят експерти!

Дезинформация
 
Няма научни доказателства, че шоколадът лекува грипа. Целта на това 
твърдение е да предизвика щракания и споделяния.
 
 
Произнасяне по случай 2: Скандално: нов закон за облагане с данък на 
въздуха, който дишаме!“

Дезинформация
 
Твърдението е фалшиво, такъв закон няма. Измислено е, за да плаши 
хората и да предизвика гняв.

 
Произнасяне по случай 3: „8-годишно дете намира древна монета, докато 
играе в училищния пясъчник“

Истина
 
Тази история е истинска, тъй като, ако можеше да потърсиш в мрежата, 
вероятно щеше да намериш няколко надеждни източника, в които има 
обяснения за откритието и се потвърждава автентичността на монетата.
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Платформа на ЕС за участие на децата

ТИ СТИГНА  
ДО КРАЯ
Не забравяй да натиснеш бутона „ЗАПАЗИ“ за този 
PDF файл, за да си сигурен/на, че няма да загубиш 
записките си. Винаги можеш да се върнеш и да 
продължиш, следвайки собственото си темпо.
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Послание към възрастните

Вие сте най-големите
вдъхновители за тях! 
Уважаеми закрилници на бъдещите променотворци,

Най-напред, поздравления — току-що открихте 
помагало, предназначено да запали огъня на 
познанието у децата на възраст 9—13 години! То е 
създадено, за да им даде възможност да проучат 
демокрацията и да поемат отговорност за идеите си. 
Макар помагалото да е за деца, Вашата подкрепа
е от съществено значение! Призоваваме Ви да ги 
насърчавате, да помагате, когато е необходимо, да 
отделяте време и пространство в класната стая или у 
дома, да споделяте вдъхновението с други членове на 
вашата общност и да се забавлявате заедно.
Вашата роля е да ги насочвате в уроците им по 
справедливост, съвместна работа и активно 
гражданство. 

За да Ви помогнем да подкрепите децата, ще 
включим конкретни насоки за това как всяка от петте 
дейности в настоящото помагало по демокрация 
може да бъде улеснявана от учители,
родители и други възрастни ментори. Тези конкретни
идеи ще Ви насочат към практически начини за 
започване на дискусия, обсъждане на идеи и 
съвместна работа с децата.

Изберете иконите за дейностите, за да видите как можете 
да ги подкрепите.
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Дейност 3

Дейност 3
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Дейност 3

Дейност 3

Послание към възрастните

Вие сте най-големите
вдъхновители за тях! 
Уважаеми закрилници на бъдещите променотворци,

Най-напред, поздравления — току-що открихте 
помагало, предназначено да запали огъня на 
познанието у децата на възраст 9—13 години! То е 
създадено, за да им даде възможност да проучат 
демокрацията и да поемат отговорност за идеите си. 
Макар помагалото да е за деца, Вашата подкрепа
е от съществено значение! Призоваваме Ви да ги 
насърчавате, да помагате, когато е необходимо, да 
отделяте време и пространство в класната стая или у 
дома, да споделяте вдъхновението с други членове на 
вашата общност и да се забавлявате заедно.
Вашата роля е да ги насочвате в уроците им по 
справедливост, съвместна работа и активно 
гражданство. 

За да Ви помогнем да подкрепите децата, ще 
включим конкретни насоки за това как всяка от петте 
дейности в настоящото помагало по демокрация 
може да бъде улеснявана от учители,
родители и други възрастни ментори. Тези конкретни
идеи ще Ви насочат към практически начини за 
започване на дискусия, обсъждане на идеи и 
съвместна работа с децата.

Изберете иконите за дейностите, за да видите как можете 
да ги подкрепите.

НАЗАД НАПРЕД

Последно 
предизвикателство за Вас

Превърнете споделянето на
настоящото помагало в своя мисия. 

Покажете го на други родители, 
преподаватели или дори на местния 
общински център. Заедно можем да 
вдъхновим поколение деца, готови 

да слушат, да учат и да водят.

Сцената е готова, а те са
напът да блеснат — 

благодарение на ВАС!
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