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DEMOKRACIE
nauč se měnit svět kolem sebe! 
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Ke startu připravit, pozor, teď!
Tvoje dobrodružství může začít!

Naučíš se, jak měnit svět k lepšímu!
Vítáme tě ve škole demokracie! V našem průvodci najdeš spoustu aktivit, 
které tě mohou inspirovat k tomu, abys ses podílel/a na změně situace ve 
vaší škole, okolí nebo zemi!

Co se dá s tímto průvodcem dělat?

Najdeš tu zajímavé aktivity jako například hádanky, křížovky nebo vyšetřování 
záhady..... a staneš se tak úplným odborníkem na demokracii! Tak jdem na to? Ať 
je využívání principů demokracie tvou superschopností!

Režim sólového hrdiny
Takto můžeš řešit úkoly svým 
vlastním tempem. 

Týmový režim
Zapoj kamarády, spolužáky nebo se svou 
rodinu a tvoje úsilí bude mít větší dopad. 

Asi víš, že lidé mohou hlasovat ve volbách, 
vyjadřovat svůj názor, diskutovat... ale jak často 
můžeš něco ovlivnit ty? 

Právě proto jsme sestavili tohoto průvodc. Nejde totiž 
jen o to, se o fungování demokracie učit. Důležitější je 
vědět, jak ji praktikovat. 

Tento průvodce je určen tobě, aby ses mohl/a stát hrdinou 
svého vlastního příběhu (plášť superhrdiny nepotřebuješ, 
ale jestli chceš, klidně si ho vezmi). Budeš si moct 
vyzkoušet roli detektiva pátrajícího po dezinformacích, 
sestavíš listinu práv pro lepší životní prostředí nebo si 
budeš moct navrhnout cool plakát... Každopádně se 
naučíš, jak svoje super nápady proměnit v konkrétní činy.
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    ZPĚT DALŠÍ

Právě proto jsme sestavili tohoto průvodc. Nejde totiž 
jen o to, se o fungování demokracie učit. Důležitější je 
vědět, jak ji praktikovat. 

Vzkaz pro rodiče,
učitele a vychovatele

Tento průvodce obsahuje stránku určenou rodičům, 
učitelům a vychovatelům. Pokud máte zájem dozvědět 

se více o tom, jak děti během plnění úkolů podpořit, 
klikněte na tlačítko níže.

Pokud chceš pokračovat, klikni na tlačítko níže.
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Message for parents

This toolkit includes a special page aimed 
for parents of future changemakers. If you 

are interested to find out more how you can 
support your child, please click on the button 

below to find out.

I AM A PARENT  
A CHCI SE DOZVĚDĚT VÍCE

POKRAČOVAT

To continue with this toolkit, click the button below

Můžeme začít.

Jsi připraven/a?
Využívání principů demokracie bude  

tvá superschopnost
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Proč je to důležité?

 
Teď ti ukážeme, jak funguje demokracie 

v jednotlivých zemích. Vydej se s námi 

na tuto dobrodružnou cestu, z pohodlí 

domova. Zjistíš také, jak bys mohl/a 

pomoct zrealizovat pozitivní změny ve 

vaší škole nebo okolí.

Aktivita 1
Mapa demokracie v Evropě
Klikni na tlačítko zobrazené níže a přečti si, jak tato mapa 
funguje.
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1.	Prohlédni si mapu: Podívej se na jednotlivé země 
a zjisti, jak se tam demokracie realizuje. Klikni 
na odkaz „Prozkoumat více“ a dozvíš se další 
podrobnosti. 

2.	Zastav se a zamysli se: Po přečtení článku se zkus 
na chvíli zamyslet. Vidíš nějakou souvislost s vlastní 
situací? Co z toho bys mohl/a využít ke zlepšení 
situace ve vaší škole nebo komunitě?
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Aktivita 1
Mapa demokracie v Evropě

Klikni na jednotlivé země a dozvíš se zajímavé informace. Před 
zobrazením další země klikni na žluté „X“ k uzavření okna.

https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/timeline-womens-rights-eu_cs
https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/together-we-have-built-europe_cs
https://learning-corner.learning.europa.eu/play-games/time-machine_cs
https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/europa-quest-quiz-type-interactive-learning-tool_cs
https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/role-play-eu-decision-making-0_cs
https://youth.europarl.europa.eu/en/home
https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/europe-better-together_cs
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Aktivita 2
Demokratické bingo:
Zapoj se do rozvoje 
demokracie!
Klikni na tlačítko zobrazené níže, přečti si pokyny a odhal 
kartičku hry bingo!

Proč je to důležité?

Každý úkol na kartičce bingo ti ukazuje, 

že máš moc něco aktivně změnit. 

Plněním těchto úkolů si procvičíš principy 

spravedlnosti, laskavosti a týmové 

spolupráce – tedy dovednosti, které 

pomáhají vytvářet lepší svět. Tohle není

jen hra. Je to o šance si vyzkoušet, jak 

můžeš ke změně přispět i ty!

DEMOKRATICKÉ BINGO

Teď dávej 
pozor!

Rozhodování 
ve skupině

Hvězda 
třídní rady

Řešení 
problémů v 

akci

Férový 
rozhodčí

Profi-
petice

Dopis 
řediteli

Zahraj si 
hru

Budoucí 
tvůrce změn
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Listen 
Up!

Rozhodování 
ve skupině

Hvězda 
třídní rady

Řešení 
problémů  

v akci

Férový 
rozhodčí

Profi-
petice

Dopis 
řediteli

Play a 
game 

Future 
Change-
Maker 

    ZPĚT DALŠÍ

JAK HRÁT

1.	Splň úkol na kartičce
Na každém políčku je uvedený zábavný úkol, díky 
němuž lépe pochopíš, jak funguje demokracie 
v reálném životě. Po dokončení úkolu si políčko 
odškrtni. Cílem je odškrtnout si co nejvíce políček a 
pak vykřiknout „BINGO!“ 

2.	Středně těžké úkoly
Pokud splníš středně těžký úkol, můžeš si odškrtnout 
2 políčka (z lehkých nebo středně těžkých úkolů). 

3.	Těžké úkoly
Když splníš těžký úkol, získáš jeden z pěti
speciálních odznaků odborníka na demokracii. 
Nasbírej všechny 3 odznaky a staň se oficiálním 
odborníkem na demokracii!
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Aktivita 2
Demokratické bingo:
Zapoj se do utváření 
demokracie! 
Po splnění každého úkolu si ho odškrtni. Nezapomeň si tento 
soubor PDF uložit, abys mohl/a pokračovat později!

DEMOKRATICKÉ BINGO
Teď dávej pozor!
Zeptej se kamaráda nebo
člena rodiny, co by 
chtěli ve tvé škole nebo 
komunitě změnit. Pozorně 
jim naslouchej a dělej si 
poznámky! 

Rozhodování ve 
skupině
Pomoz svým spolužákům 
rozhodnout o skupinové 
aktivitě. Vyslechni nápady 
všech a pak si jeden vyber.

Hvězda třídní 
rady
Zeptej se studentské rady,
jaký chystá projekt, a 
předlož jim vlastní nápad.

Zahraj si hru
Představ si, že jsi ministr/
ministryně, a vyzkoušej si 
rozhodování v EU v této
simulační hře. 

Profi-petice
Chceš ve škole něco změnit?
Navrhni petici! Třeba za 
více košů na tříděný odpad 
nebo za nový čtenářský klub. 
Požádej spolužáky, aby ji 
podepsali, a předlož ji učiteli 
nebo řediteli.

Řešení problémů v 
akci
Když uvidíš, že se ve škole
děje něco nespravedlivého,
promluv si s kamarádem o 
tom, co by se dalo udělat, aby 
se situace vyřešila. Bonus: 
Řekni svůj nápad učiteli!

Budoucí tvůrce 
změn
Představ si, že jsi na jeden 
den prezident/ka nebo 
premiér/ka své země. Napiš 
tři věci, které bys udělal/a, a 
řekni je ostatním.

Férový rozhodčí
Zakroč, když se ti zdá, 
že se při hře o přestávce 
nehraje fér. Můžeš třeba 
říct: „Pojďme hrát férově!“

Dopis řediteli
Napiš dopis řediteli školy
nebo místní autoritě, kde
uvedeš, jak zlepšit život ve 
škole nebo komunitě.

2

Odznaky odborníka na 
demokracii

Splň těžké úkoly, získej všechny  
3 odznaky a staň se oficiálním odborníkem 

na demokracii!

3

1

https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/eucraft-digital-simulation-game_cs
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Aktivita 3
Mladí tvůrci změn

Klikni na tlačítko zobrazené níže, přečti si pokyny a zobraz 
si ostatní tvůrce změn!

Proč je to důležité?

Tyto inspirativní příběhy dětí, které 

dokázaly něco změnit, dokazují, že

změna není jen pro dospělé – můžeš 

ji realizovat i TY. V každém příběhu 

se můžeš vžít do role tvůrce změny a 

vyzkoušet jeho nápady ve svém vlastním 

životě. A kdo ví? Možná, že jednoho dne 

bude inspirovat děti na celém světě TVŮJ 

příběh! 

#Tvůrcizměnzítřka
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    ZPĚT DALŠÍ

JAK HRÁT

1.	Přečti si inspirativní příběhy: Seznam se s příběhy 
dětí z celého světa, které dokázaly něco změnit. 

2.	Jak dál: Po přečtení jednotlivých příběhů splň 
aktivitu, která se k němu váže. Přiměje tě to 
přemýšlet o tom, co jsi se naučil/a, a získáš inspiraci 
k akci ve škole, ve tvém okolí nebo doma. 

3.	Řekni o tom ostatním: Poděl se o to, na čem 
pracuješ, se svými kamarády, spolužáky nebo se 
svou rodinou. Neboj se o svých nápadech mluvit a 
motivuj ostatní, aby se k tobě přidali a změnili věci 
k lepšímu!
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Aktivita 3
Mladí tvůrci změn

Vybírej jednotlivé karty zobrazené níže a přečti si příběhy mladých lidí, kterým se podařilo změnit svět k lepšímu. Čeká na tebe několik úkolů.

https://www.youtube.com/watch?v=0N1oA9LUEc4
https://unicefromania.typeform.com/to/h8dSPt?typeform-source=childrendeclaration.typeform.com
https://www.bbc.com/news/world-europe-56172456
https://podcasts.apple.com/us/podcast/louis-braille/id1155392992?i=1000559402990
https://www.youtube.com/watch?v=KAJsdgTPJpU
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Podívej se na příklady dezinformací v těchto složkách. Pak klikni na tlačítko „Další“ a pokračuj.

Aktivita 4
Detektivové odhalující 
dezinformace: Co jsou 
dezinformace?

Dezinformace jsou nepravdivé nebo částečně pravdivé 
informace, které lidé záměrně sdílejí, aby oklamali ostatní.

Mohou působit jako skutečné zprávy, ale jsou vytvořeny za 
účelem čtenáře zmást nebo uvést v omyl. Dezinformace se 
mohou objevit kdekoli – na sociálních sítích, v novinách, v 
televizi nebo dokonce ve videích.
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Neslýchané: 

Nový zákon zavede 

daň ze vzduchu! 

TrueScience

123 lajků

TrueScience #HealthHack #ChocolateIsLife 

NEWS
Chlapec si hrál na pískovišti 

a našel 1 800 let starou 

římskou minci Christopher Parker
Denní zpravodaj 1. září 2023

Aktivita 4
Detektivové odhalující 
dezinformace: Odhalení 
pravdy!
Zapoj svůj detektivní talent! Klikni na tlačítko dole,
přečti si pokyny a vstup do detektivní kanceláře.

Proč je to důležité?

Ve společnosti koluje spousta klamavých, 

nepravdivých informací. Nyní máš 

příležitost si vyzkoušet roli detektiva, 

který přijde všemu na kloub a odhalí 

pravdu! Naučíš se, jak rozpoznat 

používané triky, klást chytré otázky a 

pomoci ostatním rozpoznat, co je pravda 

a co smyšlenka. Odhalením pravdy vneseš 

do světa vždy o trochu více spravedlnosti.
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přečti si pokyny a vstup do detektivní kanceláře.
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    ZPĚT DALŠÍ

JAK HRÁT

1.	Nasaď si čepici Sherlocka Holmese: A pusť se do 
pátrání! Přečti si tři krátké příběhy a urči, které z 
nich jsou založeny na faktech a které  představují 
dezinformaci. 

2.	Používej správné vyšetřovací postupy: Postupuj 
podle uvedeného návodu: analyzuj nadpisy, 
překontroluj všechny detaily a odhal pravdu. 

3.	Vyřeš případ: U každého příběhu rozhodni, zda je 
pravdivý, nebo jde o dezinformaci. Nezapomeň na 
často používané triky dezinformátorů! Dobře si proto 
své rozhodnutí rozmysli! 

4.	Řekni ostatním, co jsi zjistil/a: Po vyřešení případů 
řekni o svých zjištěních kamarádům, rodině nebo 
spolužákům. Schválně, jestli budou s tvým řešením 
souhlasit! 

5.	Zapoj se do boje proti dezinformacím: Po vyřešení 
případů si přečti část „Jak na dezinformace reagovat“. 
Využij to, co ses naučil/a k tomu, abys ostatním 
pomohl/a rozpoznávat dezinformace v reálném 
životě.
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Aktivita 4
Detektivové odhalující 
dezinformace: Odhalení 
pravdy!

Klikni na jednotlivé příběhy na detektivově 
nástěnce. Přečti si pokyny a pak se rozhodni, zda 
jde o pravdu nebo smyšlenku. Správnou odpověď 
najdeš na stránce „Klíč s odpověďmi“ úplně na 
konci průvodce.

Neslýchané: 

Nový zákon zavede 

daň ze vzduchu! 

TrueScience

123 lajků

TrueScience #HealthHack #ChocolateIsLife 

NEWS
Chlapec si hrál na pískovišti 

a našel 1 800 let starou 

římskou minci Christopher Parker
Denní zpravodaj 1. září 2023
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a našel 1 800 let starou 

římskou minci Christopher Parker
Denní zpravodaj 1. září 2023
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    ZPĚT DALŠÍ

Jak můžeš pomoci v boji proti 
dezinformacím?

Sdílej pouze pravdivé 
informace a vždy si vše ověř, 
než cokoli zveřejníš.

Nauč své kamarády, jak
rozpoznat falešné, 
nepravdivé zprávy.

Podporuj zpravodajství 
z důvěryhodných, 
spolehlivých zdrojů.

Nesdílej příběhy, pokud nevíš, 
že jsou pravdivé.

Nedělej si legraci z někoho,
kdo věří smyšlenému příběhu – 
buď k nim shovívavý/á.

Nenech se oklamat titulky, 
které vypadají příliš dramaticky 
nebo děsivě.

Co dělat Co nedělat
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    ZPĚT DALŠÍ

Share only true information 
and check the facts before 
you post.

Teach your friends how to 
spot fake news.

Support news from trusted, 
reliable sources.

Don’t share stories unless you 
know they’re true.

Don’t make fun of someone 
who believes a fake story—be 
kind.

Don’t get tricked by headlines 
that seem too dramatic or scary.

Three Do's Three Don'ts

Další materiály pro detektivy 
odhalující dezinformace

Chceš své detektivní schopnosti posunout na vyšší úroveň? Podívej se 
na tyto materiály, kde se dozvíš, jak rozpoznat falešné zprávy a jak se 
stát odborníkem na digitální gramotnost:

•	 Jak poznat dezinformace a jak proti nim bojovat 
Tento průvodce obsahuje řadu tipů a aktivit, které ti pomohou 
dezinformace rozpoznat a zastavit jejich šíření hned na začátku. 

•	 Boj proti dezinformacím a podpora digitální gramotnosti 
Nauč se používat internet chytře a staň se zastáncem pravdy online.

https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/how-spot-and-fight-disinformation_en
https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/staying-vigilant-online-can-you-spot-information-manipulation_cs
https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/tackling-disinformation-and-promoting-digital-literacy_cs
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    ZPĚT DALŠÍ

POZOR SPOILER!

Pokud budeš pokračovat,
zobrazí se ti klíč s odpověďmi 

na všechny aktivity 
v tomto průvodci.

Opravdu si chceš pokazit
zábavu?
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Klíč k aktivitám

Detektivové pátrající po dezinformacích: 
Odhalení pravdy!

Rozhodnutí případu 1: Nejnovější zpráva: Vědci zjistili, že každodenní 
konzumace čokolády může vyléčit chřipku!

Dezinformace
 
Žádný vědecký důkaz, že by čokoláda léčila chřipku, neexistuje. Cílem tohoto 
tvrzení je nalákat uživatele, aby na článek klikli a sdíleli ho.
 
 
Rozhodnutí případu 2: Neslýchané: Nový zákon zdaní vzduch, který dýcháme!

Dezinformace
 
Citát je falešný a žádný takový zákon neexistuje. Zpráva je smyšlená, má vyděsit 
a vyvolat u lidí hněv.

 
Rozhodnutí případu 3: „Osmiletý chlapec našel při hře na školním pískovišti 
antickou minci“

Pravda
 
Tento příběh je skutečný, protože pokud jsi hledal/a na internetu, 
pravděpodobně jsi našel/našla několik důvěryhodných zdrojů, které o nálezu 
mince hovoří a potvrzují tak pravost příběhu.



Průvodce fungováním demokracie   |    Platforma EU pro účast dětí

Platforma EU pro účast dětí

GRATULUJEME, 
VŠECHNY ÚKOLY 
MÁŠ ZA SEBOU
Nezapomeň si tento soubor PDF „uložit“, abys 
nepřišel/nepřišla o své poznámky. Vždy si můžeš 
úkoly projít znovu, vlastním tempem.
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Vzkaz pro dospělé

Právě vy můžete děti
nejvíce motivovat!

Milí rodiče, drazí učitelé,

nejprve bychom Vám rádi poděkovali, že se chystáte svým 
dětem nabídnout naše materiály! Doufáme, že si u nich 
užijí spoustu zábavy. Byly vypracovány tak, aby dětem 
umožnily seznámit se s principy fungování demokracie 
a přebírat odpovědnost za své myšlenky a postoj. I když 
jsou určeny dětem, bude potřeba i vaší podpory! Bylo by 
dobré, abyste je při plnění úkolů motivovali a pomáhali 
jim, když bude potřeba. Budeme velice rádi, pokud si na 
tyto materiály vyhradíte čas a prostor, ať už ve třídě nebo 
doma, a budete je sdílet s ostatními ve vaší komunitě. 
Vaším úkolem je tedy pomáhat dětem při poznávání 
konceptů spravedlnosti, sounáležitosti a aktivního 
občanství. 

Abychom vám s tím pomohli, dodáme vám konkrétní 
pokyny, jak usnadnit dětem plnění jednotlivých aktivit
obsažených v těchto materiálech. Jde o konkrétní nápady
a praktické tipy, jak rozproudit diskusi, brainstormovat o 
nápadech a pracovat společně s dětmi.

Výběrem ikony konkrétní aktivity zjistíte, jak můžete dětem pomoct.
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    ZPĚT DALŠÍ

Poslední úkol pro vás

Budeme velice rádi, když budete tyto 
materiály sdílet se svým okolím. Řekněte o 
nich ostatním rodičům, pedagogům nebo 
třeba pracovníkům místního komunitního 
centra. Společně můžeme inspirovat celou 
generaci dětí – je jisté, že jsou připraveny 

naslouchat, učit se a inspirovat.

Vše je nyní připraveno
a děti se můžou pustit do zábavy – 

i díky VÁM!
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