
Πλατφόρμα της ΕΕ για τη συμμετοχή των παιδιών

ΕΡΓΑΛΕΙΟΘΗΚΗ  
ΓΙΑ ΤΗ 
ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
Οδηγός για να κάνετε τη διαφορά! 
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Έτοιμοι; 3, 2, 1… πάμε!
Καλώς ήρθατε στην εργαλειοθήκη σας για τη 
δημοκρατία!

Γεια σας, μελλοντικοί και μελλοντικές 
πρωτοπόροι της αλλαγής! 
Καλώς ήρθατε στην εργαλειοθήκη σας για τη δημοκρατία — έναν οδηγό με πληθώρα 
δράσεων που θα σας βοηθήσουν να κάνετε τη διαφορά στο σχολείο, στη γειτονιά ή 
στη χώρα σας!

Τι μπορείτε να κάνετε μ’ αυτήν την εργαλειοθήκη;

 
Εδώ θα βρείτε διασκεδαστικές δραστηριότητες, όπως παζλ, σκιτσογραφίες 
και αποστολές έρευνας που θα σας βοηθήσουν να γίνετε πρωταθλητές και 
πρωταθλήτριες της δημοκρατίας! Ώρα για δράση! Ας κάνουμε τη δημοκρατία τη 
δική σας υπερδύναμη!

Ατομικό παιχνίδι
Στο ατομικό παιχνίδι 
ολοκληρώνετε τις δοκιμασίες 
με τον δικό σας ρυθμό. 

Παιχνίδι σε ομάδα
Παίξτε μαζί με φίλους και φίλες, συμμαθητές 
και συμμαθήτριες ή ακόμη και με την 
οικογένειά σας για ακόμη μεγαλύτερο 
αντίκτυπο. 

Ίσως να έχετε ακούσει για τη δικαιοσύνη, την ψήφο 
και τη διεκδίκηση… αλλά πόσο συχνά σας δίνεται η 
ευκαιρία να κάνετε κάτι. 

Αυτός είναι και ο λόγος που δημιουργήσαμε την 
εργαλειοθήκη —όχι μόνο για να μάθετε για τη 
δημοκρατία, αλλά για να την εφαρμόζετε στην πράξη. 

Αυτός είναι ο οδηγός σας για να γίνετε ο ήρωας της δικής σας 
ιστορίας (δεν χρειάζεστε μπέρτα, αλλά κανείς δεν σας εμποδίζει 
να φορέσετε μία, αν το θέλετε). Είτε εξιχνιάζοντας μυστήρια ως 
ντετέκτιβ της παραπληροφόρησης, είτε δημιουργώντας έναν 
χάρτη περιβαλλοντικών δικαιωμάτων, είτε σχεδιάζοντας μια 
εντυπωσιακή αφίσα, αυτή η εργαλειοθήκη σας δείχνει πώς να 
κάνετε πράξη τις μεγάλες ιδέες.
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Τι μπορείτε να κάνετε μ’ αυτήν την εργαλειοθήκη;

 
Εδώ θα βρείτε διασκεδαστικές δραστηριότητες, όπως παζλ, σκιτσογραφίες 
και αποστολές έρευνας που θα σας βοηθήσουν να γίνετε πρωταθλητές 
και πρωταθλήτριες της δημοκρατίας! Ώρα για δράση! Ας κάνουμε τη 
δημοκρατία τη δική σας υπερδύναμη!

Mode héros en solo
Utilise-la tout seul et relève
les défis à ton rythme. 

Παιχνίδι σε ομάδα
Παίξτε μαζί με φίλους και φίλες, 
συμμαθητές και συμμαθήτριες ή ακόμη 
και με την οικογένειά σας για ακόμη 
μεγαλύτερο αντίκτυπο. 
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Ίσως να έχετε ακούσει για τη δικαιοσύνη, την ψήφο 
και τη διεκδίκηση… αλλά πόσο συχνά σας δίνεται η 
ευκαιρία να κάνετε κάτι. 

Αυτός είναι ο οδηγός σας για να γίνετε ο ήρωας της δικής 
σας ιστορίας (δεν χρειάζεστε μπέρτα, αλλά κανείς δεν σας 
εμποδίζει να φορέσετε μία, αν το θέλετε). Είτε εξιχνιάζοντας 
μυστήρια ως ντετέκτιβ της παραπληροφόρησης, είτε 
δημιουργώντας έναν χάρτη περιβαλλοντικών δικαιωμάτων, είτε 
σχεδιάζοντας μια εντυπωσιακή αφίσα, αυτή η εργαλειοθήκη 
σας δείχνει πώς να κάνετε πράξη τις μεγάλες ιδέες.

Έτοιμοι; 3, 2, 1… πάμε!
Καλώς ήρθατε στην εργαλειοθήκη σας για τη 
δημοκρατία!

Γεια σας, μελλοντικοί και μελλοντικές 
πρωτοπόροι της αλλαγής! 
Καλώς ήρθατε στην εργαλειοθήκη σας για τη δημοκρατία — έναν οδηγό με πληθώρα 
δράσεων που θα σας βοηθήσουν να κάνετε τη διαφορά στο σχολείο, στη γειτονιά ή 
στη χώρα σας!

ΠΊΣΩ ΕΠΌΜΕΝΟ

Αυτός είναι και ο λόγος που δημιουργήσαμε την 
εργαλειοθήκη —όχι μόνο για να μάθετε για τη 
δημοκρατία, αλλά για να την εφαρμόζετε στην πράξη. 

Μήνυμα προς τους γονείς και το  
εκπαιδευτικό και συντονιστικό προσωπικό

Η εργαλειοθήκη αυτή περιλαμβάνει μια σελίδα που 
απευθύνεται ειδικά στους aγονείς, τους εκπαιδευτικούς 

και όσους και όσες ανοίγουν τον δρόμο των μελλοντικών 
πρωτοπόρων της αλλαγής. Αν ενδιαφέρεστε να μάθετε 

περισσότερα για τον τρόπο με τον οποίο μπορείτε να 
στηρίξετε το παιδί σας, κάντε κλικ στο παρακάτω κουμπί.

Για να συνεχίσετε σε αυτήν την εργαλειοθήκη,  
κάντε κλικ στο παρακάτω κουμπί
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Εδώ θα βρείτε διασκεδαστικές δραστηριότητες, όπως παζλ, σκιτσογραφίες 
και αποστολές έρευνας που θα σας βοηθήσουν να γίνετε πρωταθλητές 
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les défis à ton rythme. 
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Ίσως να έχετε ακούσει για τη δικαιοσύνη, την ψήφο 
και τη διεκδίκηση… αλλά πόσο συχνά σας δίνεται η 
ευκαιρία να κάνετε κάτι. 

Αυτός είναι ο οδηγός σας για να γίνετε ο ήρωας της δικής 
σας ιστορίας (δεν χρειάζεστε μπέρτα, αλλά κανείς δεν σας 
εμποδίζει να φορέσετε μία, αν το θέλετε). Είτε εξιχνιάζοντας 
μυστήρια ως ντετέκτιβ της παραπληροφόρησης, είτε 
δημιουργώντας έναν χάρτη περιβαλλοντικών δικαιωμάτων, είτε 
σχεδιάζοντας μια εντυπωσιακή αφίσα, αυτή η εργαλειοθήκη 
σας δείχνει πώς να κάνετε πράξη τις μεγάλες ιδέες.

Έτοιμοι; 3, 2, 1… πάμε!
Καλώς ήρθατε στην εργαλειοθήκη σας για τη 
δημοκρατία!

Γεια σας, μελλοντικοί και μελλοντικές 
πρωτοπόροι της αλλαγής! 
Καλώς ήρθατε στην εργαλειοθήκη σας για τη δημοκρατία — έναν οδηγό με πληθώρα 
δράσεων που θα σας βοηθήσουν να κάνετε τη διαφορά στο σχολείο, στη γειτονιά ή 
στη χώρα σας!

ΠΊΣΩ ΕΠΌΜΕΝΟ

Αυτός είναι και ο λόγος που δημιουργήσαμε την 
εργαλειοθήκη —όχι μόνο για να μάθετε για τη 
δημοκρατία, αλλά για να την εφαρμόζετε στην πράξη. 

Message for parents

This toolkit includes a special page aimed 
for parents of future changemakers. If you 

are interested to find out more how you can 
support your child, please click on the button 

below to find out.

I AM A PARENT  
ΚΑΙ ΘΕΛΩ ΝΑ ΜΑΘΩ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΑ

ΣΥΝΕΧΕΙΑ

To continue with this toolkit, click the button below

Ας ξεκινήσουμε!

Ώρα για δράση!
Ας κάνουμε τη δημοκρατία τη δική  

σας υπερδύναμη
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Γιατί είναι σημαντικό;

 
Μαθαίνοντας για τη δημοκρατία σε 

άλλες χώρες είναι σαν να κάνετε ένα 

διασκεδαστικό ταξίδι στην Ευρώπη, 

χωρίς να κουνηθείτε από τη θέση σας. 

Θα ανακαλύψετε πληροφορίες και ιδέες 

που θα σας βοηθήσουν να κάνετε ακόμη 

καλύτερο το σχολείο ή τη γειτονιά σας!

Δραστηριότητα 1
Χάρτης της δημοκρατίας 
στην Ευρώπη
Κάντε κλικ στο παρακάτω κουμπί και διαβάστε τις 
οδηγίες για τον τρόπο χρήσης αυτού του χάρτη
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ΠΊΣΩ ΕΠΌΜΕΝΟ

ΠΩΣ ΠΑΙΖΕΤΑΙ

Γιατί είναι σημαντικό;

 
Μαθαίνοντας για τη δημοκρατία σε 

άλλες χώρες είναι σαν να κάνετε ένα 

διασκεδαστικό ταξίδι στην Ευρώπη, 

χωρίς να κουνηθείτε από τη θέση σας. 

Θα ανακαλύψετε πληροφορίες και ιδέες 

που θα σας βοηθήσουν να κάνετε ακόμη 

καλύτερο το σχολείο ή τη γειτονιά σας!

Δραστηριότητα 1
Χάρτης της δημοκρατίας 
στην Ευρώπη
Κάντε κλικ στο παρακάτω κουμπί και διαβάστε τις 
οδηγίες για τον τρόπο χρήσης αυτού του χάρτη

ΠΩΣ ΠΑΙΖΕΤΑΙ
1.	Εξερευνήστε τον χάρτη: Παρατηρήστε κάθε χώρα 

και δείτε πώς λειτουργεί η δημοκρατία. Κάντε κλικ 
στους συνδέσμους «Ανακαλύψτε περισσότερα» 
για να μάθετε περισσότερες λεπτομέρειες.

2.	Σταματήστε για λίγο και συλλογιστείτε: Αφού 
διαβάσετε ένα γεγονός, σκεφτείτε για λίγο. Πώς 
συνδέεται η ιστορία που διαβάσατε με τη ζωή σας; 
Ποιες ιδέες μπορείτε να χρησιμοποιήσετε για να 
βελτιώσετε το σχολείο ή την τοπική σας κοινωνία.
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Δραστηριότητα 1
Χάρτης της δημοκρατίας στην Ευρώπη

Επιλέξτε κάθε χώρα και ανακαλύψτε ενδιαφέρουσες πληροφορίες. 
Κάντε κλικ στο κίτρινο «X» πριν επισκεφτείτε την επόμενη χώρα.

https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/timeline-womens-rights-eu_el
https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/together-we-have-built-europe_el
https://learning-corner.learning.europa.eu/play-games/time-machine_el
https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/europa-quest-quiz-type-interactive-learning-tool_el
https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/role-play-eu-decision-making-0_el
https://youth.europarl.europa.eu/en/home
https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/europe-better-together_el
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Δραστηριότητα 2
Δοκιμασία «Μπίνγκο 
δημοκρατίας»: Αναλάβετε 
δράση για τη δημοκρατία!
Κάντε κλικ στο παρακάτω κουμπί για να διαβάσετε τις 
οδηγίες και να ανακαλύψετε την κάρτα μπίνγκο!

Γιατί είναι σημαντικό;

Κάθε δοκιμασία στην κάρτα μπίνγκο 

σάς δείχνει ότι έχετε τη δύναμη να 

κάνετε την αλλαγή και να συμμετέχετε 

ενεργά. Μέσα από αυτές τις δοκιμασίες, 

μαθαίνετε να έχετε δίκαιη κρίση, 

ευγένεια και ομαδικό πνεύμα —

δεξιότητες που σας βοηθούν να φτιάξετε 

έναν καλύτερο κόσμο. Δεν είναι

απλώς ένα παιχνίδι· είναι η ευκαιρία 

που σας δίνεται να χρησιμοποιήσετε τη 

δύναμή σας για να κάνετε τη διαφορά!

ΜΠΙΝΓΚΟ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑΣ

Ακούστε με 
προσοχή!

Λήψη 
ομαδικών 

αποφάσεων
Αστέρι του 
συμβουλίου 
της τάξης

Επίλυση 
προβλημάτων 
στην πράξη

Διαιτησία 
για 

δίκαιο 
παιχνίδι

Εξπέρ στα 
αιτήματα

Επιστολή 
προς 

επικεφαλής

Παίξτε ένα 
παιχνίδι

Μελλοντικοί 
πρωτοπόροι 

της 
αλλαγής
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Δραστηριότητα 2
Δοκιμασία «Μπίνγκο 
δημοκρατίας»: Αναλάβετε 
δράση για τη δημοκρατία!
Κάντε κλικ στο παρακάτω κουμπί για να διαβάσετε τις 
οδηγίες και να ανακαλύψετε την κάρτα μπίνγκο!

ΠΩΣ ΠΑΙΖΕΤΑΙ

Γιατί είναι σημαντικό;

Κάθε δοκιμασία στην κάρτα μπίνγκο 

σάς δείχνει ότι έχετε τη δύναμη να 

κάνετε την αλλαγή και να συμμετέχετε 

ενεργά. Μέσα από αυτές τις δοκιμασίες, 

μαθαίνετε να έχετε δίκαιη κρίση, 

ευγένεια και ομαδικό πνεύμα —

δεξιότητες που σας βοηθούν να φτιάξετε 

έναν καλύτερο κόσμο. Δεν είναι

απλώς ένα παιχνίδι· είναι η ευκαιρία 

που σας δίνεται να χρησιμοποιήσετε τη 

δύναμή σας για να κάνετε τη διαφορά!

ΜΠΙΝΓΚΟ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑΣ

Listen 
Up!

Λήψη 
ομαδικών 

αποφάσεων
Αστέρι του 
συμβουλίου 
της τάξης

Επίλυση 
προβλημάτων 
στην πράξη

Διαιτησία 
για 

δίκαιο 
παιχνίδι

Εξπέρ στα 
αιτήματα

Επιστολή 
προς 

επικεφαλής

Play a 
game 

Future 
Change-
Maker 

ΠΊΣΩ ΕΠΌΜΕΝΟ

ΠΩΣ ΠΑΙΖΕΤΑΙ

1.	Ολοκληρώστε τις δραστηριότητες στην κάρτα μπίνγκο
Σε κάθε τετράγωνο υπάρχει μια διασκεδαστική 
δοκιμασία που σας δείχνει πώς λειτουργεί 
η δημοκρατία στην πραγματική ζωή. Μόλις 
ολοκληρώνετε μια δοκιμασία, κάντε τικ στο τετράγωνο. 
Ο στόχος είναι να κάνετε τικ σε όσο το δυνατόν 
περισσότερα τετράγωνα και να φωνάξετε «ΜΠΙΝΓΚΟ!» 

2.	Δοκιμασίες μέτριας δυσκολίας
Αν ολοκληρώσετε μια δοκιμασία μέτριας δυσκολίας, 
έχετε δικαίωμα να κάνετε τικ σε 2 τετράγωνα (είτε από 
τις εύκολες δοκιμασίες είτε από τις δοκιμασίες μέτριας 
δυσκολίας) 

3.	Δύσκολες δοκιμασίες
Όταν ολοκληρώνετε μια δύσκολη δοκιμασία, κερδίζετε 
ένα από τα πέντε ειδικά σήματα των πρωταθλητών της 
δημοκρατίας. Συγκεντρώστε και τα 3 σήματα και γίνετε 
επίσημοι πρωταθλητές και επίσημες πρωταθλήτριες 
της δημοκρατίας!
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Δραστηριότητα 2
Δοκιμασία «Μπίνγκο 
δημοκρατίας»: Αναλάβετε 
δράση για τη δημοκρατία!
 
Μόλις ολοκληρώνετε κάθε δοκιμασία, κάντε τικ στο 
τετραγωνίδιο. Για να παρακολουθείτε την πρόοδό σας, μην 
ξεχάσετε να αποθηκεύσετε αυτό το αρχείο PDF.

ΜΠΙΝΓΚΟ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑΣ
Ακούστε με προσοχή!
Ρωτήστε έναν φίλο ή μία φίλη 
ή ένα μέλος της οικογένειάς 
σας τι θα άλλαζε στο σχολείο 
ή στην τοπική κοινωνία σας. 
Ακούστε προσεκτικά τις 
ιδέες του/της και κρατήστε 
σημειώσεις! 

Λήψη ομαδικών 
αποφάσεων
Βοηθήστε τους συμμαθητές 
και τις συμμαθήτριές 
σας να αποφασίσουν μια 
ομαδική δραστηριότητα. 
Ακούστε τις ιδέες όλων πριν
επιλέξετε.

Αστέρι του 
συμβουλίου της 
τάξης
Ρωτήστε το μαθητικό 
συμβούλιο τι σχέδια έχει 
και προτείνετε μια δική 
σας ιδέα.

Παίξτε ένα παιχνίδι
Αναλάβετε τον ρόλο 
υπουργού κράτους μέλους 
και ζήστε τη διαδικασία της 
λήψης αποφάσεων της ΕΕ 
παίζοντας αυτό το παιχνίδι 
προσομοίωσης.

Εξπέρ στα αιτήματα
Θέλετε να αλλάξετε κάτι στο σχολείο; 
Δημιουργήστε ένα αίτημα! Είτε πρόκειται 
για περισσότερους κάδους ανακύκλωσης, 
είτε για μια διασκεδαστική νέα λέσχη 
βιβλίου, ζητήστε από τους συμμαθητές 
και τις συμμαθήτριές σας να υπογράψουν 
το αίτημα και παρουσιάστε το στον  
δάσκαλο / τη δασκάλα σας ή στη 
διεύθυνση του σχολείου σας.

Επίλυση προβλημάτων 
στην πράξη
Αν δείτε να συμβαίνει κάτι 
άδικο στο σχολείο, μιλήστε με 
φιλικά σας πρόσωπα για το 
πώς μπορείτε να διορθώσετε 
την κατάσταση. Μπόνους: 
Μοιραστείτε την ιδέα σας  
με κάποιον εκπαιδευτικό!

Μελλοντικοί 
πρωτοπόροι της 
αλλαγής
Φανταστείτε ότι είστε πρόεδρος 
ή πρωθυπουργός της χώρας σας 
για μία ημέρα. Γράψτε σε μια 
επιστολή τρία πράγματα που θα 
κάνατε για να γίνει καλύτερη,   
και μοιραστείτε την με άλλους.

Διαιτησία για 
δίκαιο παιχνίδι
Πάρτε την πρωτοβουλία 
να παρέμβετε για να γίνει 
δίκαιο ένα παιχνίδι κατά τη 
διάρκεια του διαλείμματος. 
Χρησιμοποιήστε τη φράση 
«Ας παίξουμε δίκαια!»

Επιστολή προς 
επικεφαλής
Γράψτε μια επιστολή στη 
διεύθυνση του σχολείου σας 
ή σε ένα μέλος της τοπικής 
αυτοδιοίκησης με μία ιδέα 
για να γίνει καλύτερη η 
τοπική κοινωνία σας.

2

Σήματα πρωταθλητών της 
δημοκρατίας

Συγκεντρώστε και τα 3 σήματα 
ολοκληρώνοντας τις δύσκολες δοκιμασίες,  

και γίνετε επίσημοι πρωταθλητές και 
πρωταθλήτριες της δημοκρατίας!

3

1

https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/eucraft-digital-simulation-game_el
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Δραστηριότητα 3
Νεαροί και νεαρές 
πρωτοπόροι της αλλαγής
Κάντε κλικ στο παρακάτω κουμπί για να διαβάσετε τις 
οδηγίες και δείτε συνομήλικους και τις συνομήλικές σας 
πρωτοπόρους της αλλαγής!

Γιατί είναι σημαντικό;

Όταν διαβάσετε αυτές τις εμπνευσμένες 

ιστορίες παιδιών που έκαναν τη 

διαφορά, θα δείτε ότι η αλλαγή δεν 

αφορά μόνο τους ενήλικες —ξεκινάει 

με ΕΣΑΣ. Κάθε ιστορία σάς δίνει την 

ευκαιρία να μπείτε στη θέση ενός/

μιας πρωτοπόρου της αλλαγής και να 

δοκιμάσετε τις ιδέες του/της στη ζωή 

σας. Και ποιος ξέρει; Μπορεί μια μέρα η 

ΔΙΚΗ ΣΑΣ ιστορία να εμπνεύσει παιδιά σε 

ολόκληρο τον κόσμο!

#ChangemakersofTomorrow
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Δραστηριότητα 3
Νεαροί και νεαρές 
πρωτοπόροι της αλλαγής
Κάντε κλικ στο παρακάτω κουμπί για να διαβάσετε τις 
οδηγίες και δείτε συνομήλικους και τις συνομήλικές σας 
πρωτοπόρους της αλλαγής!

ΠΩΣ ΠΑΙΖΕΤΑΙ

Γιατί είναι σημαντικό;

Όταν διαβάσετε αυτές τις εμπνευσμένες 

ιστορίες παιδιών που έκαναν τη 

διαφορά, θα δείτε ότι η αλλαγή δεν 

αφορά μόνο τους ενήλικες —ξεκινάει 

με ΕΣΑΣ. Κάθε ιστορία σάς δίνει την 

ευκαιρία να μπείτε στη θέση ενός/

μιας πρωτοπόρου της αλλαγής και να 

δοκιμάσετε τις ιδέες του/της στη ζωή 

σας. Και ποιος ξέρει; Μπορεί μια μέρα η 

ΔΙΚΗ ΣΑΣ ιστορία να εμπνεύσει παιδιά σε 

ολόκληρο τον κόσμο!

#ChangemakersofTomorrow

ΠΊΣΩ ΕΠΌΜΕΝΟ

ΠΩΣ ΠΑΙΖΕΤΑΙ

1.	Διαβάστε τις ιστορίες τους: Δείτε αυτές τις 
εμπνευσμένες ιστορίες παιδιών από όλο τον κόσμο 
που συνέβαλαν ουσιαστικά στην αλλαγή. 

2.	Κάντε το επόμενο βήμα: Αφού διαβάσετε κάθε 
ιστορία, ολοκληρώστε τη δραστηριότητα που 
συνδέεται με αυτή. Αυτές οι δραστηριότητες θα 
σας βοηθήσουν να σκεφτείτε τα όσα μάθατε και 
θα σας εμπνεύσουν να αναλάβετε δράση στο δικό 
σας σχολείο, στην τοπική σας κοινωνία ή στο σπίτι. 

3.	Μοιραστείτε το έργο σας: Δείξτε το έργο σας 
στους φίλους και στις φίλες, στους συμμαθητές 
και τις συμμαθήτριες ή στην οικογένειά σας. 
Μιλήστε για τις ιδέες σας και καλέστε και άλλους 
να συμμετάσχουν για να κάνετε μαζί τη διαφορά!
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Δραστηριότητα 3
Νεαροί και νεαρές πρωτοπόροι της αλλαγής

Επιλέξτε καθεμία από τις κάρτες παρακάτω για να διαβάσετε τις ιστορίες νεαρών πρωτοπόρων της αλλαγής. Σε κάποιες από αυτές, μπορείτε κι εσείς να αναλάβετε δράση.

https://www.youtube.com/watch?v=0N1oA9LUEc4
https://www.youtube.com/watch?v=0N1oA9LUEc4
https://unicefromania.typeform.com/to/h8dSPt?typeform-source=childrendeclaration.typeform.com
https://www.bbc.com/news/world-europe-56172456
https://podcasts.apple.com/us/podcast/louis-braille/id1155392992?i=1000559402990
https://www.youtube.com/watch?v=KAJsdgTPJpU
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Ανακαλύψτε περισσότερες πληροφορίες σχετικά με την παραπληροφόρηση που κρύβεται σε αυτούς τους φακέλους. 
Έπειτα κάντε κλικ στο «Επόμενο» για να συνεχίσετε

Δραστηριότητα 4
Ντετέκτιβ της 
παραπληροφόρησης:
Τι είναι η παραπληροφόρηση;

Η παραπληροφόρηση είναι ψευδείς ή εν μέρει αληθινές 
πληροφορίες που διαδίδονται σκόπιμα από άτομα για να 
παραπλανήσουν.

Μπορεί να μοιάζουν με πραγματικές ειδήσεις, αλλά 
έχουν επινοηθεί για να προκαλέσουν σύγχυση ή να 
παραπλανήσουν. Η παραπληροφόρηση μπορεί να 
εμφανιστεί οπουδήποτε —στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης, 
σε εφημερίδες, στην τηλεόραση ή ακόμη και σε βίντεο.
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Αίσχος: Νέος νόμος 

θα φορολογεί τον αέρα 

που αναπνέουμε! 

TrueScience

123 Μου αρέσει

TrueScience #HealthHack #ChocolateIsLife 

NEWSΑγόρι που παίζει στην 

αμμοδόχο ανακαλύπτει αρχαίο 

ρωμαϊκό νόμισμα 1.800 ετών 

Κρίστοφερ Πάρκερ 
Ανταποκριτής 1η Σεπτεμβρίου 2023

Δραστηριότητα 4
Ντετέκτιβ της 
παραπληροφόρησης:
Αποκαλύπτοντας την αλήθεια!
Ας αξιοποιήσουμε τις ερευνητικές σας δεξιότητες! Πατήστε 
το κουμπί παρακάτω για να διαβάσετε τις οδηγίες και να 
μπείτε στο γραφείο του ντετέκτιβ.

Γιατί είναι σημαντικό;

Παντού υπάρχουν πολλές παραπλανητικές 

και ψευδείς πληροφορίες, αλλά με τη 

δραστηριότητα αυτή θα γίνετε ντετέκτιβ 

για την αναζήτηση της αλήθειας! Θα 

μάθετε πώς να εντοπίζετε παραπλανητικά 

τρικ, να κάνετε έξυπνες ερωτήσεις και να 

βοηθάτε τους άλλους να καταλαβαίνουν 

τι είναι αληθινό. Κάθε φορά που 

αποκαλύπτετε την αλήθεια, κάνετε τον 

κόσμο ένα πιο έξυπνο και πιο δίκαιο 

μέρος.
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NEWSΑγόρι που παίζει στην 

αμμοδόχο ανακαλύπτει αρχαίο 

ρωμαϊκό νόμισμα 1.800 ετών 

Κρίστοφερ Πάρκερ 
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Δραστηριότητα 4
Ντετέκτιβ της 
παραπληροφόρησης:
Αποκαλύπτοντας την αλήθεια!
Ας αξιοποιήσουμε τις ερευνητικές σας δεξιότητες! Πατήστε 
το κουμπί παρακάτω για να διαβάσετε τις οδηγίες και να 
μπείτε στο γραφείο του ντετέκτιβ.

ΠΩΣ ΠΑΙΖΕΤΑΙ

Γιατί είναι σημαντικό;

Παντού υπάρχουν πολλές παραπλανητικές 

και ψευδείς πληροφορίες, αλλά με τη 

δραστηριότητα αυτή θα γίνετε ντετέκτιβ 

για την αναζήτηση της αλήθειας! Θα 

μάθετε πώς να εντοπίζετε παραπλανητικά 

τρικ, να κάνετε έξυπνες ερωτήσεις και να 

βοηθάτε τους άλλους να καταλαβαίνουν 

τι είναι αληθινό. Κάθε φορά που 

αποκαλύπτετε την αλήθεια, κάνετε τον 

κόσμο ένα πιο έξυπνο και πιο δίκαιο μέρος.

Δραστηριότητα 
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Δραστηριότητα 
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Δραστηριότητα 
3

Δραστηριότητα 
3

ΠΊΣΩ ΕΠΌΜΕΝΟ

ΠΩΣ ΠΑΙΖΕΤΑΙ

1.	Φορέστε το καπέλο του ντετέκτιβ: Ετοιμαστείτε 
να ερευνήσετε! Διαβάστε τρεις σύντομες ιστορίες 
(ή φακέλους υποθέσεων) και αποφασίστε ποιες 
βασίζονται σε πραγματικά γεγονότα και ποιες 
αποτελούν παραπληροφόρηση. 

2.	Χρησιμοποιήστε τα εργαλεία έρευνας: Ακολουθήστε 
βήμα προς βήμα τον οδηγό για να αναλύσετε 
τους τίτλους, να ελέγξετε τις λεπτομέρειες και να 
αποκαλύψετε την αλήθεια. 

3.	Λύστε την υπόθεση: Για κάθε ιστορία, αποφασίστε 
αν είναι αλήθεια ή παραπληροφόρηση. Μην ξεχνάτε 
ότι μπορεί να υπάρχουν παγίδες, γι’ αυτό σκεφτείτε 
προσεκτικά πριν αποφασίσετε! 

4.	Μοιραστείτε τα ευρήματά σας: Αφού λύσετε τις 
υποθέσεις, μοιραστείτε τα αποτελέσματά σας με 
φίλους και φίλες, συγγενείς ή συμμαθητές και 
συμμαθήτριες. Δείτε αν συμφωνούν με την έρευνά σας! 

5.	Γίνετε μαχητές και μαχήτριες της 
παραπληροφόρησης: Αφού λύσετε τις υποθέσεις, 
ξαναδιαβάστε την ενότητα «Πώς αντιμετωπίζεται η 
παραπληροφόρηση». Χρησιμοποιήστε όσα μάθατε 
για να βοηθήσετε και άλλους να εντοπίζουν την 
παραπληροφόρηση στην πραγματική ζωή.
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Δραστηριότητα 4
Ντετέκτιβ της 
παραπληροφόρησης:
Αποκαλύπτοντας την 
αλήθεια!

Κάντε κλικ σε κάθε στοιχείο που παρουσιάζεται 
στον πίνακα έρευνας. Διαβάστε τις οδηγίες και 
βγάλτε απόφαση. Η σωστή απάντηση βρίσκεται στη 
σελίδα «Σωστές απαντήσεις» στο τέλος αυτής της 
εργαλειοθήκης.

Αίσχος: Νέος νόμος 

θα φορολογεί τον αέρα 

που αναπνέουμε! 

TrueScience

123 Μου αρέσει

TrueScience #HealthHack #ChocolateIsLife 

NEWSΑγόρι που παίζει στην 

αμμοδόχο ανακαλύπτει αρχαίο 

ρωμαϊκό νόμισμα 1.800 ετών 

Κρίστοφερ Πάρκερ 
Ανταποκριτής 1η Σεπτεμβρίου 2023
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Δραστηριότητα 4
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παραπληροφόρησης:
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Κρίστοφερ Πάρκερ 
Ανταποκριτής 1η Σεπτεμβρίου 2023

1 2

3

ΠΊΣΩ ΕΠΌΜΕΝΟ

Πώς μπορείτε να βοηθήσετε στην 
καταπολέμηση της παραπληροφόρησης;

Κοινοποιείτε μόνο αληθινές 
πληροφορίες και ελέγχετε 
τα γεγονότα πριν από κάθε 
ανάρτηση.

Μάθετε στους φίλους 
και τις φίλες σας πώς 
να εντοπίζουν ψευδείς 
ειδήσεις.

Στηρίζετε τις ειδήσεις από 
έμπιστες, αξιόπιστες πηγές.

Μην κοινοποιείτε ιστορίες αν
δεν γνωρίζετε ότι 
ανταποκρίνονται στην 
πραγματικότητα.

Μην κοροϊδεύετε κάποιον
που πιστεύει μια ψευδή ιστορία —
να είστε ευγενικοί και ευγενικές.

Μην παρασύρεστε από τίτλους 
που φαίνονται υπερβολικά 
δραματικοί ή τρομακτικοί.

Τρία «Πρέπει» Τρία «Δεν πρέπει»
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Δραστηριότητα 4
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ΠΊΣΩ ΕΠΌΜΕΝΟ

Share only true information 
and check the facts before 
you post.

Teach your friends how to 
spot fake news.

Support news from trusted, 
reliable sources.

Don’t share stories unless you 
know they’re true.

Don’t make fun of someone 
who believes a fake story—be 
kind.

Don’t get tricked by headlines 
that seem too dramatic or scary.

Three Do's Three Don'ts

Επιπλέον πηγές για ντετέκτιβ της 
παραπληροφόρησης

Θέλετε να βελτιώσετε τις ερευνητικές σας δεξιότητες; Δείτε αυτές τις 
πηγές για να μάθετε πώς να εντοπίζετε ψευδείς ειδήσεις και να γίνετε
ειδικοί στον ψηφιακό γραμματισμό: 

•	 Πώς εντοπίζουμε και καταπολεμούμε την παραπληροφόρηση 
Αυτός ο οδηγός περιέχει χρήσιμες συμβουλές και δραστηριότητες 
που σας βοηθούν να εντοπίζετε την παραπληροφόρηση και να την 
σταματάτε εγκαίρως. 

•	 Καταπολέμηση της παραπληροφόρησης και προώθηση του 
ψηφιακού γραμματισμού 
Μάθετε έξυπνους τρόπους για να χρησιμοποιείτε το διαδίκτυο 
και να γίνετε πρωταθλητές και πρωταθλήτριες της αλήθειας στο 
διαδίκτυο.

https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/how-spot-and-fight-disinformation_en
https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/staying-vigilant-online-can-you-spot-information-manipulation_el
https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/tackling-disinformation-and-promoting-digital-literacy_el
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ΠΊΣΩ ΕΠΌΜΕΝΟ

ΠΡΟΣΟΧΗ, ΑΠΟΚΑΛΥΨΗ 
ΑΠΑΝΤΗΣΕΩΝ!

Αν συνεχίσετε, θα μπορείτε
να δείτε τις σωστές απαντήσεις 

για όλες τις δραστηριότητες 
αυτής της εργαλειοθήκης.

Σίγουρα θέλετε να χαλάσετε
την έκπληξη;
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Σωστές απαντήσεις  
για τις δραστηριότητες

Ντετέκτιβ της παραπληροφόρησης: 
Αποκαλύπτοντας την αλήθεια!

Απόφαση στην υπόθεση 1: Έκτακτη είδηση: Η καθημερινή κατανάλωση 
σοκολάτας μπορεί να θεραπεύσει τη γρίπη, λένε οι ειδικοί!

Παραπληροφόρηση
 
Δεν υπάρχουν επιστημονικά στοιχεία που να αποδεικνύουν ότι η σοκολάτα 
θεραπεύει τη γρίπη. Σκοπός του ισχυρισμού αυτού είναι να κερδίσει προβολές 
και κοινοποιήσεις.
 
 
Απόφαση στην υπόθεση 2: «Αίσχος: Νέος νόμος θα φορολογεί τον αέρα που 
αναπνέουμε!»

Παραπληροφόρηση
 
Το απόσπασμα είναι ψευδές, δεν υπάρχει τέτοιος νόμος. Η είδηση επινοήθηκε 
για να τρομάξει τον κόσμο και να προκαλέσει θυμό.

 
Απόφαση στην υπόθεση 3: Αρχαίο νόμισμα ανακαλύφθηκε από 8χρονο 
μαθητή ενώ έπαιζε στην αμμοδόχο του σχολείου.

Αληθινή είδηση
 
Η ιστορία αυτή είναι πραγματική επειδή, αν μπορέσατε να κάνετε σχετική 
αναζήτηση στο διαδίκτυο, βρήκατε πιθανότατα αρκετές αξιόπιστες πηγές που 
εξηγούν την ανακάλυψη και επιβεβαιώνουν τη γνησιότητα του νομίσματος.
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ΦΤΑΣΑΤΕ ΣΤΟ 
ΤΕΛΟΣ
Μην ξεχάσετε την «ΑΠΟΘΗΚΕΥΣΗ» αυτού του 
αρχείου PDF για να μην χάσετε τις σημειώσεις σας. 
Μπορείτε ανά πάσα στιγμή να επιστρέψετε και να 
συνεχίσετε με τον δικό σας ρυθμό.
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Μήνυμα προς τους ενηλίκους

Είστε οι μεγαλύτεροι
υποστηρικτές τους!
Αγαπητοί υποστηρικτές και υποστηρίκτριες των 
μελλοντικών πρωτοπόρων της αλλαγής,

Πρώτα απ’ όλα, συγχαρητήρια! Μόλις βρήκατε μια 
εργαλειοθήκη που έχει σχεδιαστεί για να πυροδοτήσει 
κάτι απίστευτο σε παιδιά ηλικίας 9-13 ετών! Είναι ειδικά 
προσαρμοσμένη για την ενδυνάμωση των παιδιών ώστε 
να εξερευνούν τη δημοκρατία και να αναλαμβάνουν 
την ευθύνη για τις ιδέες τους. Παρότι η εργαλειοθήκη 
απευθύνεται στα παιδιά, η υποστήριξή σας είναι 
εξαιρετικά σημαντική! Σας παροτρύνει να τα εμψυχώνετε, 
να τα βοηθάτε όταν χρειάζεται, να οργανώνετε τον χρόνο 
και τον χώρο στην τάξη ή στο σπίτι, να μοιράζεστε την 
έμπνευση με άλλους στην τοπική σας κοινωνία και να 
διασκεδάζετε μαζί με τα παιδιά. Ο ρόλος σας είναι να 
τα καθοδηγείτε καθώς μαθαίνουν για τη δικαιοσύνη, το 
κοινωνικό σύνολο και την ενεργό συμμετοχή στα κοινά. 

Για να σας βοηθήσουμε να στηρίξετε τα παιδιά, θα 
συμπεριλάβουμε ειδική καθοδήγηση σχετικά με τους 
πιθανούς τρόπους συντονισμού καθεμίας από τις πέντε 
δραστηριότητες που περιλαμβάνονται σε αυτήν την 
εργαλειοθήκη για τη δημοκρατία από εκπαιδευτικούς,
γονείς και άλλους ενήλικους καθοδηγητές. Αυτές οι 
ειδικά προσαρμοσμένες ιδέες θα σας δείξουν πρακτικούς 
τρόπους για την έναρξη συζητήσεων, την αναζήτηση 
λύσεων και τη συνεργασία με τα παιδιά.

Επιλέξτε το εικονίδιο δραστηριότητας για να ανακαλύψετε πώς μπορείτε 
να τα υποστηρίξετε.
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Μήνυμα προς τους ενηλίκους

Είστε οι μεγαλύτεροι
υποστηρικτές τους!
Αγαπητοί υποστηρικτές και υποστηρίκτριες των 
μελλοντικών πρωτοπόρων της αλλαγής,

Πρώτα απ’ όλα, συγχαρητήρια! Μόλις βρήκατε μια 
εργαλειοθήκη που έχει σχεδιαστεί για να πυροδοτήσει 
κάτι απίστευτο σε παιδιά ηλικίας 9-13 ετών! Είναι 
ειδικά προσαρμοσμένη για την ενδυνάμωση των 
παιδιών ώστε να εξερευνούν τη δημοκρατία και να 
αναλαμβάνουν την ευθύνη για τις ιδέες τους. Παρότι η 
εργαλειοθήκη απευθύνεται στα παιδιά, η υποστήριξή 
σας είναι εξαιρετικά σημαντική! Σας παροτρύνει να 
τα εμψυχώνετε, να τα βοηθάτε όταν χρειάζεται, να 
οργανώνετε τον χρόνο και τον χώρο στην τάξη ή στο 
σπίτι, να μοιράζεστε την έμπνευση με άλλους στην 
τοπική σας κοινωνία και να διασκεδάζετε μαζί με τα 
παιδιά. Ο ρόλος σας είναι να τα καθοδηγείτε καθώς 
μαθαίνουν για τη δικαιοσύνη, το κοινωνικό σύνολο και 
την ενεργό συμμετοχή στα κοινά. 

Για να σας βοηθήσουμε να στηρίξετε τα παιδιά, θα 
συμπεριλάβουμε ειδική καθοδήγηση σχετικά με τους 
πιθανούς τρόπους συντονισμού καθεμίας από τις πέντε 
δραστηριότητες που περιλαμβάνονται σε αυτήν την 
εργαλειοθήκη για τη δημοκρατία από εκπαιδευτικούς,
γονείς και άλλους ενήλικους καθοδηγητές. Αυτές 
οι ειδικά προσαρμοσμένες ιδέες θα σας δείξουν 
πρακτικούς τρόπους για την έναρξη συζητήσεων, την 
αναζήτηση λύσεων και τη συνεργασία με τα παιδιά.

Επιλέξτε το εικονίδιο δραστηριότητας για να ανακαλύψετε πώς μπορείτε 
να τα υποστηρίξετε.

ΠΊΣΩ ΕΠΌΜΕΝΟ

Τελική δοκιμασία για εσάς

Κάντε προσωπική σας αποστολή τη διάδοση 
αυτής της εργαλειοθήκης. Προωθήστε την 
σε άλλους γονείς, εκπαιδευτικούς ή ακόμη 

και στο τοπικό κοινοτικό κέντρο της περιοχής 
σας. Μαζί μπορούμε να εμπνεύσουμε 
μια γενιά παιδιών που είναι έτοιμα να 
ακούσουν, να μάθουν και να ηγηθούν.

Το σκηνικό έχει ήδη στηθεί, και τα 
παιδιά είναι έτοιμα να διαπρέψουν —

χάρη σε ΕΣΑΣ!
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