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HERRAMIENTAS PARA

LA DEMOCRACIA

Tu guia para lograr un cambio positivo
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iLIegé la hora de actuar! éQué puedes hacer con este kit?

Te presentamos el kit de herramientas O 000
para la democracia @ q:@}

Modo «Héroe solitario/

Modo «Equipo»

» [ [
iHola, futuro/a artifice del cambio! heroina solitaria» T i, Gl BINGD
o _ _ _ , _ B Usalo en solitario clase o familiares para lograr un mayor
Aqlw Flenes tu kit de herramientas para la .demo.craua, una guia repleta .de mfo}rmauon y afronta los retos a tu ritmo. impacto.
practica para ayudarte a generar un cambio positivo en tu escuela, barrio o pais. 5
a
Encontraras actividades divertidas, como crucigramas, dibujos y desafios de —

investigacién, que te ayudardn a convertirte en defensor/a de la democracia.
éTodo listo para empezar? Es hora de hacer de la democracia tu superpoder.

Con esta guia, podras convertirte en el héroe o la
heroina de tu propia historia (la capa no es obligatoria,
pero si te apetece ponértela, no te cortes). Si vas a
resolver misterios como detective de la desinformacion,
a crear una carta de derechos medioambientales o a
disefar un cartel genial, este kit de herramientas te
puede ayudar a hacer realidad grandes ideas.

Seguro que has oido hablar sobre equidad,
votaciones y libertad de expresion, pero

Por eso hemos creado este kit de herramientas:
para que, ademas de aprender sobre la democracia,
participes en ella.




Mensaje para padres, madres, m
docentes y adultos colaboradores

Este kit de herramientas incluye una pagina especial
dirigida a los padres, las madres, los docentes y
otros adultos colaboradores de los futuros y las

futuras artifices del cambio. Si quieres obtener mas

informacion sobre cdmo apoyar a los ninos, las ninas 'y
los adolescentes, haz clic en el siguiente botdn.

SOY UNA PERSONA ADULTA
Y QUIERO SABER MAS

Para empezar a usar el kit de herramientas,
haz clic en el siguiente boton.

SOY UN/A NINO/A
O ADOLESCENTE




iVamos alla!

¢Todo listo para empezar?
Es hora de hacer de la democracia tu superpoder

CONTINUAR
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Actividad 1
Mapa de la democracia

en Europa — RA
|'. ...-:-_'-... .II
(- 1-)
Haz clic en el siguiente boton para leer las instrucciones ':I__" = I ST
, . - -
acerca de como funciona el mapa. = T—" aE

COMO SE JUEGA
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B cOMO SE JUEGA

1. Explora el mapa: fijate en cada uno de los paises y
descubre cdmo funciona la democracia. Si quieres
conocer mas detalles, haz clic en los enlaces
«Explorar mas».

2.Para y reflexiona: después de leer un dato, tdmate
un momento para pensar. ¢ Qué tiene que ver esta
historia con tu vida? ¢ Qué ideas podrias aplicar
para mejorar tu escuela o comunidad?
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Actividad 1
Mapa de la democracia en Europa

Selecciona cada uno de los paises para leer informacion interesante.
Antes de pasar al siguiente pais, haz clic en la X amarilla.

s
! SIGUIENTE )

BINGO

1o

R



https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/timeline-womens-rights-eu_es
https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/together-we-have-built-europe_es
https://learning-corner.learning.europa.eu/play-games/time-machine_es
https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/europa-quest-quiz-type-interactive-learning-tool_es
https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/role-play-eu-decision-making-0_es
https://youth.europarl.europa.eu/en/home
https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/europe-better-together_es
https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/role-play-eu-decision-making-0_es
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Actividad 2
Bingo de la democracia:

BINGO DE LA DEMOCRACIA

imanos a la obra por la RA
democracial
BINGO
Haz clic en el siguiente boton para leer las instrucciones y ver Escucha EStrellga del
el carton de bingo. atentamente CO“qS: : de
=
COMO SE JUEGA —
10,0,
Profesional Solucionador %g'@}
de las de problemas
petlclones en accion

Carta
a los
dirigentes

SIGUIENTE )




cOMO SE JUEGA

1. Completa las actividades del carton de bingo

Cada recuadro contiene una tarea divertida que te
mostrara como funciona la democracia en la vida
real. Cuando termines una tarea, marca la casilla
correspondiente. El objetivo es marcar todas las
casillas que puedas y gritar: «iBingo!».

2. Retos de dificultad media

Si completas un reto de dificultad media, puedes
marcar dos casillas (de los retos faciles o de dificultad
media).

Al completar un reto de dificultad alta, consigues
una de las cinco insignias especiales de defensor/a
de la democracia. Si logras hacerte con las tres,

te convertirds en un/a defensor/a oficial de la
democracia.
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Actividad 2

Bingo de la democracia:
imanos a la obra por la
democracial

Cuando completes un reto, marca la casilla correspondiente.

Guarda el PDF para recordar tu progreso y sequir avanzando.

Insignias de defensor/a
de la democracia

iCompleta los retos de dificultad
alta para conseguir las tres insigniasy
convertirte en defensor/a oficial de la
democracia!

Plataforma de Participacion Infantil y Adolescente de la UE

BINGO DE LA DEMOCRACIA

Escucha atentamente
Pregunta a un amigo o
familiar qué cosas le gustaria
cambiar de tu escuela o
comunidad. Presta atencion

a sus ideas y toma notas.

Hora de jugar

Ponte en la piel de un ministro
o0 ministra nacional y descubre
como se toman las decisiones
en la UE jugando a este

juego de simulacidn.

Futuro/a artifice del

cambio

Imagina que eres presidente/a
o jefe/a del Gobierno de tu
pais por un dia. Escribe tres
cosas que harias para mejorar
el pais y compartelas con los
demas.

Lider de las

decisiones en grupo
Ayuda a tus companeros

y companeras de clase a
decidir sobre una actividad
en grupo. Escucha las ideas
de todos antes de elegir.

Profesional de las

peticiones

¢Quieres cambiar algo en tu
escuela? Crea una peticion. Ya
sea para tener mas papeleras
0 para crear un club de lectura,
pide a tus companeros que la
firmen preséntasela a tu
profesor o al director.

Arbitro del juego
limpio

Consigue que se respeten
las reglas de algun juego
durante el descanso o el
almuerzo. Usa la frase:
«jVamos a jugar limpio!».

Estrella del

consejo de aula
Pregunta al consejo de
estudiantes cuales son sus
planes y sugiere una idea
propia.

Solucionador de

problemas en accién
Si observas alguna situacion
injusta en la escuela, habla
con un amigo sobre como
resolverla. Bonus: comparte
la idea con un profesor.

Carta a los
dirigentes

Escribe una carta al director
o la directora de tu escuela
o a los dirigentes locales

y propon una idea para
mejorar tu comunidad.

SIGUIENTE )



https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/eucraft-digital-simulation-game_es
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Actividad 3
Joévenes artifices del cambio

B - o=
N
. L , . . - L P
Haz clic en el siguiente boton para leer las instrucciones y
ver a otros artifices del cambio como tu. g B .
-k

() ool '

p | |;|
#Changemakersof Tomorrow

COMO SE JUEGA

1o

R

SIGUIENTE )



cOMO SE JUEGA

.Lee sus historias: descubre las historias de jovenes
de todo el mundo que han generado auténticos
cambios positivos.

.Pasa a la siguiente fase: después de leer cada
historia, completa la actividad relacionada con ella.
Estas actividades te ayudaran a reflexionar sobre lo
gue has aprendido y te inspiraran para dar un paso
adelante en tu propio centro, comunidad u hogar.

3. Comparte tu trabajo: muestra tu trabajo a tus
amigos, compaferos de clase o familiares. Habla de
tus ideas e invita a otras personas a unirse a ti para
generar un cambio.

EMPEZAR A LEER
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Actividad 3
Joévenes artifices del cambio

Selecciona cada una de las tarjetas que figuran a continuacion para leer las historias de estos y estas jovenes artifices del cambio. En ellas te aguarda
una llamada a la accion.

SIGUIENTE )



https://www.youtube.com/watch?v=0N1oA9LUEc4
https://www.youtube.com/watch?v=0N1oA9LUEc4
https://unicefromania.typeform.com/to/h8dSPt?typeform-source=childrendeclaration.typeform.com
https://www.bbc.com/news/world-europe-56172456
https://podcasts.apple.com/us/podcast/louis-braille/id1155392992?i=1000559402990
https://www.youtube.com/watch?v=KAJsdgTPJpU
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Actividad 4
(] (] ® »

Detectives de la desinformacion:
:qué es la desinformacion? 2
Cq s KD

) BINGO
La desinformacion es informacion falsa o parcialmente '
verdadera que se comparte con el propdsito de enganar
a otras personas.

a

Pueden parecer noticias reales, pero estan creadas para —

confundir o engaiar. La desinformacion puede aparecer
en cualquier lugar: en los medios sociales, en los
periddicos, en la television o incluso en videos.

Apprends-en davantage sur la Desinformacion cachée dans ces dossiers. Clique ensuite sur «Suivant» pour continuer

R

SIGUIENTE )
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Actividad 4
Detectives de la desinformacion:
:descubre la verdad!

iPongamos a prueba tus habilidades como detective!

BINGO
Pulsa el siguiente boton para leer las instrucciones :
y empezar a investigatr.
a
COMO SE JUEGA =

(e

SIGUIENTE )




cOMO SE JUEGA

1. Ponte la gorra de detective: itodo listo para empezar
a investigar? Leeras tres historias breves
(o expedientes de casos) y tendras que decidir cudles
estan basados en hechos y cuales son ejemplos de
desinformacion.

2. Usa tus herramientas de detective: sigue la guia
paso a paso facilitada para analizar los titulares,
comprobar los detalles y descubrir la verdad.

3. Resuelve el caso: decide si cada una de las historias
son reales o ejemplos de desinformacion. Recuerda
gue podria haber algunos trucos, asi que piénsalo
bien antes de decidir.

4.Comparte tus conclusiones: una vez que resuelvas
los casos, comparte los resultados con tus amigos,
familiares o compaieros de clase para ver si estan de
acuerdo con tus averiguaciones.

5. Lucha contra la desinformacion: una vez que hayas
resuelto los casos, lee la seccion «CoOmo responder a
la desinformacion». Usa lo que has aprendido para
ayudar a los demas a detectar la desinformacion en la
vida real.

iVAMOS ALLA!
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Actividad 4
Detectives de la desinformacion:
idescubre la verdad!

TrueScience

BINGO
Haz clic en cada uno de los elementos de la pizarra '

de detective. Lee las instrucciones y da un veredicto. -
Puedes ver la respuesta correcta en la pdgina
«Respuestas clave» al final de este kit de herramientas.

e
1o

(e

SIGUIENTE )




¢Coémo puedes ayudar a combatir la
desinformacion?

Comparte solo informacion No compartas historias a menos
verdadera y comprueba los gue sepas que son reales.

hechos antes de publicarla.
No te burles de las personas

Enseina a tus amigos gue se crean una historia falsa.
a reconocer noticias falsas. Sé amable.

Difunde noticias de fuentes No te dejes engainar por

fiables y de confianza. titulares que parezcan
demasiado impactantes o
alarmantes.

CONTINUAR




Mas recursos para detectives
de la desinformacién

éQuieres seguir mejorando tus habilidades de detective? Echa un
vistazo a estos recursos para aprender a reconocer las noticias falsas y
conviértete en un/a experto/a en alfabetizacién digital.

e Como detectar y combatir la desinformacion
En esta guia encontraras multitud de consejos y actividades que te

ayudaran a reconocer la desinformacion y a evitar que se difunda.

¢ Lucha contra la desinformacion y promocion de la alfabetizacion
digital. Aprende formas inteligentes de usar internet y defiende la
verdad en linea.

CONTINUAR



https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/how-spot-and-fight-disinformation_en
https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/staying-vigilant-online-can-you-spot-information-manipulation_es
https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/tackling-disinformation-and-promoting-digital-literacy_es

iCUIDADO!

__Si sigues avanzando, veras
las respuestas clave de todas
las actividades de este kit de

herramientas.

Seguro que quieres estropear
la sorpresa?

LO ENTIENDO,
CONTINUAR

OMITIR LAS
RESPUESTAS CLAVE
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Soluciones de las actividades

Detectives de la desinformacién: 9

P,
» jdescubre la verdad!
BINGO
Veredicto del caso 1: Ultima hora: segun los expertos, comer chocolate a diario
puede curar la gripe
5
—

No hay pruebas cientificas de que el chocolate cure la gripe. El titular esta
pensado para conseguir clics y que la noticia se comparta.

Veredicto del caso 2: Indignante: una nueva ley pretende que paguemos
impuestos por respirar

(s

Desinformacion

La afirmacion es falsa y no existe tal ley. Es una invencion para asustar y enfadar
a la gente.

Veredicto del caso 3: Un niino de ocho afios encuentra una moneda antigua
mientras juega en el cajon de arena del colegio

REAL

La historia es real. Si has podido hacer una busqueda en linea, es probable que
hayas encontrado varias fuentes fiables que narran el hallazgo y confirman la
autenticidad de la moneda.

SIGUIENTE )
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Plataforma de Participacion Infantil y Adolescente de la UE

HAS LLEGADO
AL FINAL

No te olvides de GUARDAR este PDF para asegurarte oY
de no perder tus notas. Siempre puedes volver y I" I"._._I"ul )
continuar a tu propio ritmo. I |__": 1 .I
i - 1
- -

VOLVER A
i
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Seleccione el icono de cada actividad
Message to the Adults para ver como puede apoyarlos.

Su principal apoyo es usted

Estimados defensores de los futuros y las futuras artifices AP
del cambio:

En primer lugar, felicidades: tienen ante ustedes un kit de BINGO
herramientas disefado para despertar algo maravilloso -
en los ninos, ninas y adolescentes de entre nueve y trece
anos. La finalidad de este recurso es ayudarlos a descubrir
la-democracia y a defender sus propias ideas. Aunque

el kit de herramientas va dirigido a los mas jovenes, su
apoyo es esencial. Les animamos a alentarlos, a ayudarlos
cuando lo necesiten, a darles tiempo y espacio en el aula
0 en casa, a compartir la inspiracion con otras personas
de su comunidad y a divertirse con los futuros y las
futuras artifices del cambio. Su funcion es guiarlos para
gue aprendan sobre equidad, comunidad y ciudadania
activa.

1o

(8

Para ayudarles a prestar apoyo a los nifos, nifias y

adolescentes, incluimos orientacion concreta sobre o y

como los docentes, los padres, las madres y otros | .l'

adultos colaboradores pueden organizar cada una de ' ,

las cinco actividades de este kit de herramientas para la '
. . e | N

democracia Estas ideas adaptadas les permitiran conocer N Ty .'

formas practicas de suscitar debates, hacer lluvias de .~.'

ideas y trabajar junto con los nifios y adolescentes.

SIGUIENTE )




Un ultimo reto m

Su mision es difundir
este kit de herramientas. Compartalo con otros
padres, madres, educadores o incluso en el
local social de su comunidad. Trabajando de
forma conjunta podemos inspirar a toda una
generacion de nifos, nifas y adolescentes que
estan listos para escuchar, aprender y liderar.

El escenario esta preparado
y sus protagonistas estan listos para
brillar gracias a ustedes.

VOLVER A LA
PAGINA PRINCIPAL
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