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DEMOKRAATIA 
TÖÖVAHEND
Sinu teejuht muutuste loomiseks! 
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Tähelepanu! Valmis olla! Läks!
Tere tulemast demokraatia töövahendisse!

Hei, tulevane muutuste elluviija!
Tere tulemast demokraatia töövahendisse! Selle abil õpid eri tegevuste kaudu, kuidas 
saad oma koolis, naabruskonnas või riigis midagi muuta.

Mida saad selle töövahendiga teha?

 
Selleks et aidata sul saada demokraatia meistriks, on töövahendis olemas sellised 
lahedad tegevused nagu puslede kokkupanek, joonistamine ja detektiivitöö! Kas 
oled valmis tegutsema? Teeme demokraatiast sinu supervõime!

Soolorežiim
Kasuta töövahendit üksi ja 
lahenda ülesandeid sulle 
sobivas tempos. 

Meeskonnarežiim
Jaga töövahendit sõprade, klassikaaslaste 
või isegi oma perega, et sellel oleks 
suurem mõju. 

Võib olla oled kuulnud õiglusest, hääletamisest ja 
arvamuse avaldamisest… kuid kui sageli sa midagi 
tegelikult teha saad? 

Seepärast oleme koostanud töövahendi mitte 
ainult demokraatia tundmaõppimiseks, vaid ka selle 
praktiseerimiseks. 

See on teejuht, mis õpetab, kuidas saada oma loo 
kangelaseks (superkangelase keebi kandmine ei ole 
vajalik, kuid võid seda vabalt teha, kui tahad). Olenemata 
sellest, kas lahendad desinformatsiooni detektiivina 
mõistatusi, koostad keskkonnaõiguste deklaratsiooni või 
kavandad lahedat plakatit, õpetab see töövahend sulle,  
kuidas suured ideed tegudeks muuta.
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Mode héros en solo
Utilise-la tout seul et relève
les défis à ton rythme. 
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Seepärast oleme koostanud töövahendi mitte 
ainult demokraatia tundmaõppimiseks, vaid ka selle 
praktiseerimiseks. 

Sõnum vanematele,
õpetajatele ja juhendajatele

Töövahend sisaldab spetsiaalset lehekülge,  
mis on mõeldud tulevaste muutuste elluviijate 

vanematele, õpetajatele ja juhendajatele. Kui soovite 
rohkem infot selle kohta, kuidas oma last toetada, 

klõpsake alloleval nupul.

Töövahendiga jätkamiseks klõpsake  
alloleval nupul.
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Message for parents

This toolkit includes a special page aimed 
for parents of future changemakers. If you 

are interested to find out more how you can 
support your child, please click on the button 

below to find out.

I AM A PARENT  
JA SOOVIN SAADA ROHKEM TEAVET

JÄTKA

To continue with this toolkit, click the button below

Hakkame peale!

Kas oled valmis tegutsema?
Teeme demokraatiast sinu supervõime
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Miks on see oluline? 

 
Teiste riikide demokraatia 

tundmaõppimine on nagu lõbus reis 

mööda Euroopat, mida saad teha ilma 

selleks püsti tõusmata. Sel viisil saad 

teadmisi ja ideid, mis aitavad muuta su 

kooli või naabruskonna veelgi paremaks!

Tegevus 1
Euroopa demokraatia kaart
Klõpsa alloleval nupul, et saada juhiseid selle kohta, 
kuidas see kaart töötab.
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TAGASI EDASI

KUIDAS MÄNGIDA?

Miks on see oluline? 

 
Teiste riikide demokraatia 

tundmaõppimine on nagu lõbus reis 

mööda Euroopat, mida saad teha ilma 

selleks püsti tõusmata. Sel viisil saad 

teadmisi ja ideid, mis aitavad muuta su 

kooli või naabruskonna veelgi paremaks!

Tegevus 1
Euroopa demokraatia kaart
Klõpsa alloleval nupul, et saada juhiseid selle kohta, 
kuidas see kaart töötab.

KUIDAS MÄNGIDA?

1.	Leia kaardilt. Uuri lähemalt iga konkreetset riiki ja 
selle demokraatia toimimist. Lisateabe saamiseks 
klõpsa lingil „Vaata lähemalt“. 

2.	Võta aega ja mõtiskle. Pärast iga fakti lugemist võta 
hetk järelemõtlemiseks. Kuidas on iga lugu seotud 
sinu eluga? Milliseid ideid saaksid kasutada oma 
kooli või kogukonna paremaks muutmiseks?
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Tegevus 1
Euroopa demokraatia kaart

Huvitava teabe lugemiseks klõpsa konkreetsel riigil. Enne järgmise 
riigi vaatamist klõpsa kollasel X-märgil.

https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/timeline-womens-rights-eu_et
https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/together-we-have-built-europe_et
https://learning-corner.learning.europa.eu/play-games/time-machine_et
https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/europa-quest-quiz-type-interactive-learning-tool_et
https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/role-play-eu-decision-making-0_et
https://youth.europarl.europa.eu/en/home
https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/europe-better-together_et
https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/role-play-eu-decision-making-0_et
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Tegevus 2
Demokraatia bingo:
hakka demokraatia nimel 
tegutsema!
Juhiste lugemiseks ja bingopileti vaatamiseks klõpsa  
alloleval nupul!

Miks on see oluline? 

Kõik bingopiletil olevad ülesanded 

näitavad, et sul on olemas võimekus 

muutusi luua ja kaasa lüüa. Asjaomaseid 

ülesandeid lahendades harjutad, kuidas 

olla õiglane ja lahke ning meeskonnas 

töötada – oskusi, mis aitavad sul luua 

paremat maailma. See ei ole lihtsalt 

mäng, vaid see on sinu võimalus kasutada 

oma võimeid millegi muutmiseks!

DEMOKRAATIA BINGO

Tähelepanu! Rühma 
otsusetegija

Klassinõukogu 
staar

Aktiivne 
probleemide 

lahendaja

Ausa 
mängu 

kohtunik

Pöördumiste 
proff

Kiri 
juhtidele

Mängi 
mängu

Tulevane 
muutuste 
elluviija
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Tegevus 2
Demokraatia bingo:
hakka demokraatia nimel 
tegutsema!
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mäng, vaid see on sinu võimalus kasutada 

oma võimeid millegi muutmiseks!

DEMOKRAATIA BINGO

Listen Up! Rühma 
otsusetegija

Klassinõukogu 
staar

Aktiivne 
probleemide 

lahendaja

Ausa 
mängu 

kohtunik

Pöördumiste 
proff

Kiri 
juhtidele

Play a 
game 

Future 
Change-
Maker 

TAGASI EDASI

KUIDAS MÄNGIDA?

1.	Lahenda bingopiletil esitatud ülesanded
Igal väljal on esitatud üks lõbus ülesanne, mis näitab, 
kuidas demokraatia päriselus toimib. Kui ülesanne on 
lahendatud, märgista väli. Eesmärk on märgistada nii 
palju välju kui võimalik, et saada BINGO. 

2.	Kesktaseme bingo
Kesktaseme ülesannete puhul on lubatud märgistada 
kaks välja (kas alg- või kesktaseme ülesanded). 

3.	Kõrgtaseme bingo
Kõrgtaseme ülesannete lahendamine annab sulle ühe 
viiest erilisest demokraatia eestvedaja märgist. Kogu 
kõik kolm märki, et saada ametlikuks demokraatia 
eestvedajaks!
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Tegevus 2
Demokraatia bingo:
hakka demokraatia nimel 
tegutsema!
Iga ülesande lahendamise järel märgista selle ülesande väli. 
Selleks et tagada lahendatud ülesannete säilimine, salvesta 
asjaomane PDF-fail ja jätka mängimist!

DEMOKRAATIA BINGO
Tähelepanu!
Küsi sõbralt või pereliikmelt,
mida nad sinu koolis või
kogukonnas muudaksid. 
Kuula tähelepanelikult, 
mida nad räägivad ja tee 
märkmeid! 

Rühma otsusetegija
Aita oma klassikaaslastel
valida rühmategevus. Enne
valiku tegemist kuula ära
kõigi ideed.

Klassinõukogu 
staar
Küsi oma õpilasnõukogult
nende plaanide kohta ja
paku välja üks oma idee.

Mängi mängu
Astu liikmesriigi ministri 
rolli ning saa osa ELi 
otsustusprotsessist,  
mängides seda 
simulatsioonimängu.

Pöördumiste proff
Soovid koolis muutusi? Koosta 
pöördumine! Olgu asjaomaseks 
sooviks siis rohkem prügikaste 
või uus lõbus raamatuklubi, 
palu klassikaaslastel 
allkirjastada pöördumine 
ja esita see õpetajale või 
koolidirektorile.

Aktiivne probleemide 
lahendaja
Kui märkad koolis midagi 
ebaõiglast, siis aruta sõbraga,
kuidas olukorda saaks 
parandada. Lisaülesanne! 
Jaga oma ideed õpetajaga.

Tulevane muutuste 
elluviija
Kujuta ette, et oled üheks
päevaks oma riigi president
või peaminister. Kirjuta kiri,  
kus loed üles kolm asja, mida 
sa teeksid, et riiki paremaks 
muuta, ja jaga seda  
teistega.

Ausa mängu 
kohtunik
Sekku ebaõiglasse mängu
vahetunni või lõuna ajal. 
Ütle näiteks „Muudame 
selle mängu ausaks!“

Kiri juhtidele
Kirjuta oma kooli direktorile
või kohalikule juhile kiri
ühe ideega oma kogukonna
paremaks muutmiseks.

2

Demokraatia eestvedaja 
märgid

Kogu kõik kolm märki, lahendades 
keerulisi ülesandeid, et saada ametlikuks 

demokraatia eestvedajaks!

3

1

https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/eucraft-digital-simulation-game_et
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Tegevus 3
Noored muutuste elluviijad
Juhiste lugemiseks ja teiste muutuste elluviijate 
vaatamiseks klõpsa alloleval nupul.

Miks on see oluline?

Inspireerivate lugude lugemine lastest, 

kes on ise muutusi loonud, näitab, et

muutused ei ole ainult täiskasvanute 

päralt – need saavad alguse SINUST. 

Iga lugu annab sulle võimaluse astuda 

konkreetse muutuste elluviija kingadesse 

ja katsetada tema ideid oma elus. Lisaks,

iial ei või teada! Võib-olla inspireerib ühel 

päeval just SINU lugu kogu maailma lapsi!

#ChangemakersofTomorrow
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Tegevus 3
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päeval just SINU lugu kogu maailma lapsi!

#ChangemakersofTomorrow

TAGASI EDASI

KUIDAS MÄNGIDA?

1.	Loe nende lugusid: : tutvu inspireerivate lugudega 
maailma eri paigust pärit laste kohta, kes on toonud 
kaasa reaalseid muutusi. 

2.	Astu järgmine samm: pärast iga loo lugemist 
lahenda sellega seotud ülesanne. Need tegevused 
aitavad sul mõtiskleda selle üle, mida oled õppinud, 
ning inspireerivad sind tegutsema oma koolis, 
kogukonnas või kodus. 

3.	Jaga oma töö tulemusi: Näita oma töö tulemusi 
sõpradele, klassikaaslastele või pereliikmetele. 
Räägi oma ideedest ja kutsu ka teisi üles muutuste 
loomisel sinuga kaasa lööma!
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Tegevus 3
Noored muutuste elluviijad
Vali allpool olevate kaartide hulgast üks kaart korraga ja loe noorte muutuste elluviijate lugusid. Sind ootavad ees mõned üleskutsed tegutsemiseks.

https://www.youtube.com/watch?v=0N1oA9LUEc4
https://unicefromania.typeform.com/to/h8dSPt?typeform-source=childrendeclaration.typeform.com
https://www.bbc.com/news/world-europe-56172456
https://podcasts.apple.com/us/podcast/louis-braille/id1155392992?i=1000559402990
https://www.youtube.com/watch?v=KAJsdgTPJpU


Demokraatia töövahend    |    ELi laste osalusplatvorm

Apprends-en davantage sur la Desinformación cachée dans ces dossiers. Clique ensuite sur «Suivant» pour continuer

Tegevus 4
Desinformatsiooni detektiivid:
mis on desinformatsioon?

Desinformatsioon on vale või osaliselt tõene teave, mida 
inimesed jagavad sihilikult selleks, et teisi petta.

See võib näha välja nagu pärisuudised, kuid selle eesmärk on 
inimesi segadusse ajada või eksitada. Desinformatsiooni võib 
esineda kõikjal – sotsiaalmeedias, ajalehtedes, televisioonis 
või isegi videotes.
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Skandaal: uue seadusega 

maksustatakse õhk, 

mida hingame! 

Tõelineteadus 

123 meeldimist

Tõelineteadus #Tervisehäkk #ŠokolaadineElu 

NEWS
Liivakastis mängiv poiss leidis 

1800 aasta vanuse Rooma mündi 

Christopher Parker
Ajalehe „Daily“ korrespondent 

1. september 2023

Tegevus 4
Desinformatsiooni detektiivid:
paljastame tõe!
Pane oma detektiivioskused proovile! Juhiste lugemiseks ja 
detektiivibüroosse sisenemiseks klõpsa alloleval nupul.

Miks on see oluline? 

Maailmas leidub palju petlikku valeinfot, 

kuid käesolev ülesanne aitab sul saada 

detektiiviks, kes paljastab tõe! Õpid, 

kuidas valeinfot kindlaks teha, esitada 

arukaid küsimusi ja aidata teistel teada 

saada, mis on tõde. Iga kord, kui paljastad 

tõe, teed sa maailma arukamaks ja 

õiglasemaks kohaks.
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TAGASI EDASI

KUIDAS MÄNGIDA?

1.	Hakka detektiiviks: valmistu uurimistegevuseks! 
Loe läbi kolm lühilugu (või toimikut) ning otsusta, 
millised neist põhinevad faktidel ja millised on 
desinformatsioon. 

2.	Kasuta oma detektiivi töövahendeid: järgi  
samm-sammult esitatud juhiseid, et analüüsida 
pealkirju, kontrollida üksikasju ja paljastada tõde. 

3.	Lahenda juhtum: iga loo puhul otsusta, kas see 
vastab tõele või on desinformatsioon. Pea meeles, 
et ette võib tulla kavalaid nõkse, seega mõtle enne 
otsuse tegemist hoolikalt järele! 

4.	Jaga oma leide: kui oled juhtumid lahendanud, jaga 
oma tulemusi sõprade, pere või klassikaaslastega. 
Vaata, kas nad nõustuvad sinu detektiivitöö 
tulemustega! 

5.	Hakka desinformatsiooni vastu võitlejaks: pärast 
juhtumite lahendamist tutvu jaotisega „Kuidas 
reageerida desinformatsioonile“. Kasuta õpitut, et 
aidata teistel päriselus desinformatsiooni kindlaks 
teha.
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Tegevus 4
Desinformatsiooni detektiivid:
paljastame tõe!

Klõpsa igal detektiivi tahvlil esitatud elemendil.
Tutvu juhistega ja tee oma otsus. Õige vastuse leiad selle
töövahendi lõpus olevalt vastuste lehelt.

Skandaal: uue seadusega 

maksustatakse õhk, 

mida hingame! 

Tõelineteadus 

123 meeldimist

Tõelineteadus #Tervisehäkk #ŠokolaadineElu 

NEWS
Liivakastis mängiv poiss leidis 

1800 aasta vanuse Rooma mündi 

Christopher Parker
Ajalehe „Daily“ korrespondent 

1. september 2023
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töövahendi lõpus olevalt vastuste lehelt.

Skandaal: uue seadusega 

maksustatakse õhk, 

mida hingame! 

Tõelineteadus 

123 meeldimist

Tõelineteadus #Tervisehäkk #ŠokolaadineElu 

NEWS
Liivakastis mängiv poiss leidis 

1800 aasta vanuse Rooma mündi 

Christopher Parker
Ajalehe „Daily“ korrespondent 

1. september 2023
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TAGASI EDASI

Kuidas saad kaasa aidata 
desinformatsiooni vastu võitlemisele?

Jaga ainult tõest teavet 
ja kontrolli fakte enne 
postitamist.

Õpeta oma sõpradele, kuidas
valeuudiseid kindlaks teha.

Toeta kindlatest ja 
usaldusväärsetest allikatest 
pärit uudiseid.

Ära jaga lugusid, kui sa ei tea,
kas need vastavad tõele.

Ära tee nalja kellegi üle,
kes usub väljamõeldud lugu –
ole lahke.

Ära usu pealkirju, mis 
tunduvad liiga dramaatilised või 
hirmutavad.

Kolm käsku Kolm keeldu
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Detectives de la desinformación:
¡descubre la verdad!

Haz clic en cada uno de los elementos de la pizarra  
de detective. Lee las instrucciones y da un veredicto. 
Puedes ver la respuesta correcta en la página  
«Vastused» al final de este kit de herramientas.

Skandaal: uue seadusega 

maksustatakse õhk, 

mida hingame! 
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Share only true information 
and check the facts before 
you post.

Teach your friends how to 
spot fake news.

Support news from trusted, 
reliable sources.

Don’t share stories unless you 
know they’re true.

Don’t make fun of someone 
who believes a fake story—be 
kind.

Don’t get tricked by headlines 
that seem too dramatic or scary.

Three Do's Three Don'ts

Lisavahendid desinformatsiooni 
detektiivile

Kas soovid viia oma detektiivioskused järgmisele tasemele? Tutvu 
järgmiste materjalidega, et saada teada, kuidas avastada valeuudiseid  
ja saada digikirjaoskuse eksperdiks. 

•	 Kuidas desinformatsiooni avastada ja selle vastu võidelda 
Asjaomane juhend sisaldab näpunäiteid ja tegevusi, mis aitavad sul 
desinformatsiooni tuvastada ja selle levikut peatada. 

•	 Desinformatsiooni vastu võitlemine ja digikirjaoskuse edendamine 
digital. Õpi tundma nutikaid interneti kasutusviise ja saa internetis 
tõe eest kõnelejaks.

https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/how-spot-and-fight-disinformation_en
https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/staying-vigilant-online-can-you-spot-information-manipulation_et
https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/tackling-disinformation-and-promoting-digital-literacy_et
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HOIATUS JÄRGNEVA KOHTA!

Jätkates näed kõigi selle
töövahendi ülesannete

vastuseid.

Kas oled kindel, et soovid  
üllatust rikkuda?
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Ülesannete vastused

Desinformatsiooni detektiivid:  
paljastame tõe!

Otsus 1. juhtumi kohta: „Pommuudis: ekspertide sõnul võib igapäevane 
šokolaadi söömine grippi ravida!“

Desinformatsioon
 
Puuduvad teaduslikud tõendid selle kohta, et šokolaadiga saab grippi ravida. See 
lugu oli loodud klõpsude ja jagamiste saamiseks.
 
 
Otsus 2. juhtumi kohta: „Šokk: uue seadusega nõutakse maksu õhu eest, mida 
hingame!“

Desinformatsioon
 
Tsitaat on võltsitud ja selline seadus puudub. Selle loo eesmärk oli hirmutada 
inimesi ja tekitada viha.

 
Otsus 3. juhtumi kohta: „8aastane laps leidis kooli liivakastis mängides iidse 
mündi“

Tõde
 
See lugu on tõene, sest kui internetipäringuid teha, leiad tõenäoliselt mitu 
usaldusväärset allikat, mis selgitavad avastust ja kinnitavad mündi ehtsust.
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OLED JÕUDNUD 
TÖÖVAHENDI LÕPPU
SALVESTA kindlasti PDF-fail oma märkmete 
talletamiseks. Saad alati töövahendisse naasta ja 
jätkata oma tempos.
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Sõnum täiskasvanutele

Te olete laste suurim
innustaja!
Kallis tulevaste muutuste elluviijate innustaja!

Esiteks, palju õnne! Teieni on jõudnud töövahend, mis 
on loodud selleks, et sütitada 9–13aastastes lastes 
midagi erakordset. See on koostatud selleks, et anda 
lastele võimalus uurida demokraatiat ja võtta vastutus 
oma ideede eest. Kuigi töövahend on mõeldud lastele, 
on Teie toetus väga oluline! Teid julgustatakse lapsi 
toetama, vajaduse korral abistama, klassis või kodus 
töövahendi kasutamiseks aega ja ruumi planeerima, 
jagama inspiratsiooni oma kogukonna liikmetega ja 
lastega koos lõbusalt aega veetma. Teie roll on lapsi 
õigluse, kogukonna ja kodanikuaktiivsuse kohta uute 
teadmiste saamisel juhendada. 

Selleks et aidata Teid laste toetamisel, lisame 
konkreetsed suunised selle kohta, kuidas õpetajad, 
lapsevanemad ja teised täiskasvanud juhendajad 
saavad aidata kõiki viit käesolevas demokraatia 
töövahendis sisalduvat tegevust läbi viia. Need 
kohandatud ideed annavad Teile praktilisi näpunäiteid 
arutelu algatamiseks, ideede genereerimiseks ja 
lastega koostöö tegemiseks.

Valige laste toetamiseks vajalike suuniste saamiseks  
vastava tegevuse ikoon.
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Viimane ülesanne

Võtke oma eesmärgiks selle
töövahendi jagamine. Jagage seda teiste 

lapsevanemate, haridustöötajate või isegi 
kohaliku kogukonnakeskusega. Üheskoos saame 

inspireerida laste põlvkonda, kes on valmis 
kuulama, õppima ja liidrirolli astuma.

Vajalikud tingimused on loodud ja lapsed 
on valmis endast parimat andma

- AITÄH SULLE!
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