
Ardán an Aontais um Rannpháirtíocht Leanaí

BOSCA UIRLISÍ 
DAONLATHAIS
Treoraíocht chun a thaispeáint duit 
cén chaoi Difríocht a Dhéanamh! 
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Ar marc, Réidh, Téimis i mbun gnímh!
Fáilte chuig do Bhosca Uirlisí Daonlathais!

Dia daoibh, a athraitheoirí a bheidh ann 
amach anseo! 
Fáilte chuig do bhosca uirlisí daonlathais — treoraíocht spleodrach chun cuidiú leat 
difear a dhéanamh i do scoil, i do chomharsanacht nó i do thír!

Céard is féidir leat a dhéanamh leis an mBosca Uirlisí seo?

 
Tá gníomhaíochtaí iontacha ann amhail puzail, breacaireacht, agus obair 
bhleachtaireachta—chun cuidiú leat a bheith i do Churadh Daonlathais! An bhfuil 
tú réidh le dul i mbun gnímh? Déanfaimis sárchumhacht duit as an daonlathas!

Mód ‘bí i do laoch asat féin’
Bain úsáid as i d’aonar agus 
téigh i ngleic le dúshláin ar do 
luas féin. 

Mód ‘téigí i bpáirt le chéile’
Roinn an bosca uirlisí le cairde, le 
páirtithe ranga, nó fiú le do theaghlach 
chun tionchar níos mó a imirt. 

Seans gur chuala tú trácht ar chothroime, ar vótáil 
agus ar labhairt amach... ach cé chomh minic is 
féidir leat rud éigin a dhéanamh? 

Sin an fáth a ndearnamar an bosca uirlisí seo—ní 
bhaineann sé díreach le foghlaim faoin daonlathas, 
baineann sé le daonlathas a dhéanamh freisin. 

Is é seo do threoraíocht chun ról an laoich a ghlacadh i 
scéal do shaoil féin (ní theastaíonn clóca, ach ní dhéanfaidh 
sé dochar ceann a bheith agat más mian leat). Is cuma 
más ag réiteach mistéirí atá tú agus tú i do Bhleachtaire 
Bréagaisnéise, más ag cruthú Bille um Chearta Comhshaoil, 
nó ag dearadh póstaer iontach atá tú, taispeánann an bosca 
uirlisí seo duit  cén chaoi smaointe móra a chur i ngníomh. 
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Mode héros en solo
Utilise-la tout seul et relève
les défis à ton rythme. 
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más ag réiteach mistéirí atá tú agus tú i do Bhleachtaire 
Bréagaisnéise, más ag cruthú Bille um Chearta Comhshaoil, 
nó ag dearadh póstaer iontach atá tú, taispeánann an bosca 
uirlisí seo duit  cén chaoi smaointe móra a chur i ngníomh. 

Ar marc, Réidh, Téimis i mbun gnímh!
Fáilte chuig do Bhosca Uirlisí Daonlathais!

Dia daoibh, a athraitheoirí a bheidh ann 
amach anseo! 
Fáilte chuig do bhosca uirlisí daonlathais — treoraíocht spleodrach chun cuidiú leat 
difear a dhéanamh i do scoil, i do chomharsanacht nó i do thír!

SIAR AR AGHAIDH

Sin an fáth a ndearnamar an bosca uirlisí seo—ní 
bhaineann sé díreach le foghlaim faoin daonlathas, 
baineann sé le daonlathas a dhéanamh freisin. 

Teachtaireacht do thuismitheoirí,
do mhúinteoirí agus d’éascaitheoirí

Tá leathanach speisialta sa bhosca uirlisí seo atá dírithe   
ar thuismitheoirí, ar mhúinteoirí agus ar éascaitheoirí 

na n-athraitheoirí a bheidh ann amach anseo. Más spéis 
leat tuilleadh eolais a fháil faoin gcaoi ar féidir leat tacú 
le do leanbh, cliceáil ar an gcnaipe thíos chun tuilleadh 

eolais a fháil.

Chun leanúint ar aghaidh leis an tsraith uirlisí seo, 
cliceáil ar an gcnaipe thíos
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Fáilte chuig do bhosca uirlisí daonlathais — treoraíocht spleodrach chun cuidiú leat 
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Sin an fáth a ndearnamar an bosca uirlisí seo—ní 
bhaineann sé díreach le foghlaim faoin daonlathas, 
baineann sé le daonlathas a dhéanamh freisin. 

Message for parents

This toolkit includes a special page aimed 
for parents of future changemakers. If you 

are interested to find out more how you can 
support your child, please click on the button 

below to find out.

I AM A PARENT  
AGUS BA MHAITH LIOM TUILLEADH EO-

LAIS A FHÁIL

LEAN AR AGHAIDH

To continue with this toolkit, click the button below

Ar aghaidh linn.

An bhfuil tú réidh le dul i mbun gnímh?
Déanaimis sárchumhacht duit as an daonlathas
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Cén fáth a bhfuil 

tábhacht leis?

 
Tá sé ar nós turas spraíúil a dhéanamh 

ar fud na hEorpa ó do shuíochán féin 

agus tú ag foghlaim faoin daonlathas i 

dtíortha eile. Gheobhaidh tú eolas agus 

smaointe chun cuidiú le do scoil nó do 

chomharsanacht a fheabhsú!

Gníomhaíocht 1
Léarscáil Daonlathais den 
Eoraip
Cliceáil ar an gcnaipe thíos chun na treoracha faoin 
gcaoi a n-oibríonn an léarscáil seo a léamh
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Eoraip
Cliceáil ar an gcnaipe thíos chun na treoracha faoin 
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CÉN CHAOI AN CLUCIHE A IMIRT
1.	Fiosraigh an Léarscáil: Féach ar gach tír agus féach 

ar an gcaoi a n-oibríonn an daonlathas. Cliceáil ar 
na naisc ‘Fiosraigh tuilleadh’ chun sonraí breise a 
fhoghlaim. 

2.	Tóg Sos agus Déan Machnamh: Tar éis duit fíoras a 
léamh, smaoinigh air ar feadh nóiméid. Cén chaoi 
a bhfuil nasc idir an scéal seo agus do shaol? Céard 
iad na smaointe is féidir leat a úsáid chun do scoil 
nó do phobal a dhéanamh níos fearr? 
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Gníomhaíocht 1
Léarscáil Daonlathais den Eoraip

Roghnaigh gach tír chun eolas suimiúil a fhoghlaim. Cliceáil ar an 
marc buí ‘X’ chun breathnú ar an gcéad tír eile.

https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/timeline-womens-rights-eu_en
https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/together-we-have-built-europe_en
https://learning-corner.learning.europa.eu/play-games/time-machine_ga
https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/europa-quest-quiz-type-interactive-learning-tool_en
https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/role-play-eu-decision-making-0_en
https://youth.europarl.europa.eu/en/home
https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/europe-better-together_en
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Gníomhaíocht 2
Dúshlán Biongó an Daonlathais: 
Bí Gníomhach ar son an 
Daonlathais!
Cliceáil ar an gcnaipe thíos chun na treoracha a léamh agus 
chun an cárta biongó a fheiceáil

Cén fáth a bhfuil 

tábhacht leis?

Léirítear le gach tasc ar an gcárta biongó 

go bhfuil sé de chumhacht agat athrú a 

dhéanamh agus a bheith páirteach. Trí 

na dúshláin sin a chur i gcrích, cleachtann 

tú a bheith cothrom, cineálach agus a 

bheith ag obair mar fhoireann—scileanna 

a chuidíonn leat domhan níos fearr a 

thógáil. Ní cluiche amháin é seo; is deis 

é do chumhacht a úsáid chun difear a 

dhéanamh!

BIONGÓ DAONLATHAIS

Bí ag 
éisteacht!

Cinnteoir 
Grúpa

Réalt 
rac na 

Comhairle 
Ranga

Duine ag 
Réiteach 

Fadhbanna

Réiteoir 
Chothrom 
na Féinne

Saineolaí 
Achainí

Litir 
chuig na 
Ceannairí

Imir 
Cluiche

Athraitheoir 
a Bheidh 

Ann Amach 
Anseo
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BIONGÓ DAONLATHAIS

Listen Up! Cinnteoir 
Grúpa

Réalt 
rac na 

Comhairle 
Ranga

Duine ag 
Réiteach 

Fadhbanna

Réiteoir 
Chothrom 
na Féinne

Saineolaí 
Achainí

Litir chuig 
na Ceannairí

Play a 
game 

Future 
Change-
Maker 

SIAR AR AGHAIDH

CÉN CHAOI AN CLUCIHE A IMIRT

1.	Déan na Gníomhaíochtaí ar an gCárta Biongó
Tá tasc spraíúil ar gach cearnóg a thaispeánann duit 
cén chaoi a n-oibríonn an daonlathas san fhíorshaol. 
Nuair a bheidh tasc críochnaithe agat, cuir tic sa 
chearnóg. Is é an sprioc atá ann tic a chur in an oiread 
cearnóg agus is féidir leat agus ‘BIONGÓ!’ a fhógairt 

2.	Dúshláin Mheánleibhéil
Má dhéanann tú dúshlán Meánleibhéil, is féidir 
leat tic a chur le dhá chearnóg (cearnóg de chuid 
na ndúshlán Éasca nó de chuid na ndúshlán 
Meánleibhéil) 

3.	Dúshláin Ardleibhéil
Má chríochnaíonn tú dúshlán Ardleibhéil tuilleann 
tú ceann amháin de chúig shuaitheantais Curaidh 
Daonlathais speisialta. Bailigh gach ceann de na trí 
shuaitheantas le bheith i do Churadh Daonlathais 
Oifigiúil!
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Gníomhaíocht 2
Dúshlán Biongó an Daonlathais: 
Bí Gníomhach ar son an 
Daonlathais!
Nuair a bheidh gach dúshlán déanta agat, cuir tic leis. Chun 
fanacht ar an mbóthar ceart, ná déan dearmad an PDF seo a 
shábháil agus coinnigh ort!

BIONGÓ DAONLATHAIS
Bí ag éisteacht!
Fiafraigh de chara nó de 
bhall teaghlaigh céard a 
d’athródh siad i do scoil nó
i do phobal. Éist go 
cúramach lena gcuid 
smaointe agus Breac síos 
nótaí! 

Cinnteoir Grúpa
Cuidigh le do pháirtithe 
ranga cinneadh a dhéanamh
maidir le gníomhaíocht 
ghrúpa. Éist le smaointe 
gach duine sula ndéanann 
tú rogha.

Réalt rac na 
Comhairle Ranga
Fiafraigh de do 
chomhairle mac léinn
faoina gcuid pleananna 
agus mol smaoineamh de 
do chuid féin.

Imir Cluiche
Siúl i mbróga aire náisiúnta 
agus faigh taithí ar 
chinnteoireacht an Aontais 
tríd an gcluiche seo a leanas a 
imirt cluiche ionsamhlúcháin. 

Saineolaí Achainí
An bhfuil tú ag iarradh athrú a 
dhéanamh ar scoil? Cruthaigh 
achainí! Más le haghaidh 
tuilleadh boscaí athchúrsála nó
club leabhar nua spraíúil í, iarr ar 
pháirtithe ranga í a shíniú agus
cuir faoi bhráid do mhúinteora
nó do phríomhoide é.

Duine ag Réiteach 
Fadhbanna
Má fheiceann tú rud éigin
ag tarlú go héagórach ar
scoil, labhair le cara
faoi cén chaoi é a réiteach. 
Bónas: Labhair le múinteoir
faoi do smaoineamh!

Athraitheoir a 
Bheidh Ann Amach 
Anseo
Samhlaigh go bhfuil tú i 
d’uachtarán nó i do príomh-aire 
ar do thír ar feadh lae. Scríobh 
síos i litir trí rud a dhéanfá chun 
é a dhéanamh níos fearr  
agus roinn le daoine eile é.

Réiteoir Chothrom 
na Féinne
Téigh isteach chun cluiche 
a dhéanamh cothrom ag 
am sosa nó ag am lóin. 
Úsáid an frása ‘Cinntímis
cothrom na Féinne!’.

Litir chuig na 
Ceannairí
Scríobh litir chuig príomhoide
do scoile nó chuig ceannaire 
áitiúil ina bhfuil smaoineamh 
amháin chun feabhas a chur 
ar do phobal.

2

Suaitheantais Curaidh 
Daonlathais

Bailigh gach ceann de na trí shuaitheantas 
trí  dúshláin ardleibhéil a dhéanamh le 
bheith i do Churaidh Daonlathais Oifigiúil!

3

1

https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/eucraft-digital-simulation-game_ga
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Gníomhaíocht 3
Athraitheoirí Óga

Cliceáil ar an gcnaipe thíos chun na treoracha a léamh 
agus chun do chomhathraitheoirí a fheiceáil!

Cén fáth a bhfuil tábhacht leis?

Agus na scéalta seo faoi pháistí a bhfuil 

difríocht déanta acu á léamh agat, 

léirítear nach daoine fásta amháin atá 

in ann athrú a dhéanamh — tosaíonn sé 

LEATSA. Tugann gach scéal deis duit siúl i 

mbróga athraitheora agus triail a bhaint 

as a chuid smaointe i do shaol féin. Agus 

chomh maith leis sin, cá bhfios? B’fhéidir 

go spreagfaidh do SCÉALSA leanaí ar fud 

an domhain lá éigin!

#AthraitheoiríanLaeAmárach
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CÉN CHAOI AN  
CLUCIHE A IMIRT
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LEATSA. Tugann gach scéal deis duit siúl i 

mbróga athraitheora agus triail a bhaint 

as a chuid smaointe i do shaol féin. Agus 

chomh maith leis sin, cá bhfios? B’fhéidir 

go spreagfaidh do SCÉALSA leanaí ar fud 

an domhain lá éigin!

#AthraitheoiríanLaeAmárach

SIAR AR AGHAIDH

CÉN CHAOI AN CLUCIHE A IMIRT

1.	Léigh a gcuid Scéalta: Féach ar na scéalta spreagúla 
seo faoi pháistí ó gach cearn den domhan a rinne 
fíordhifríocht. 

2.	Glac an Chéad Chéim Eile: Tar éis gach scéal a 
léamh, déan an ghníomhaíocht a bhaineann leis. 
Cuideoidh na gníomhaíochtaí sin le do mhachnamh 
a dhéanamh ar an méid atá foghlamtha agat agus 
spreagfaidh siad thú chun dul i mbun gnímh i do 
scoil, i do phobal nó sa bhaile. 

3.	Roinn do chuid Oibre: Taispeáin do chuid oibre 
do do chairde, do do pháirtithe ranga nó do do 
theaghlach. Labhair faoi do chuid smaointe agus 
iarr ar dhaoine eile seasamh leat chun difríocht a 
dhéanamh!
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Gníomhaíocht 3
Athraitheoirí Óga

Roghnaigh gach cárta thíos agus léigh scéalta na n-athraitheoirí óga. Tá roinnt glaonna ar ghníomhaíocht ag fanacht leat.

https://www.youtube.com/watch?v=0N1oA9LUEc4
https://unicefromania.typeform.com/to/h8dSPt?typeform-source=childrendeclaration.typeform.com
https://www.bbc.com/news/world-europe-56172456
https://podcasts.apple.com/us/podcast/louis-braille/id1155392992?i=1000559402990
https://www.youtube.com/watch?v=KAJsdgTPJpU
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Faigh tuilleadh eolais faoin mbréagaisnéis atá faoi cheilt sna fillteáin sin. Ansin cliceáil ar ‘Ar Aghaidh’ chun 
leanúint ar aghaidh

Gníomhaíocht 4
Bleachtairí Bréagaisnéise:
Céard is Bréagaisnéis ann?

Is faisnéis bhréagach nó faisnéis atá fíor go páirteach í 
an bhréagaisnéis a roinneann daoine d’aon turas chun 
cleas a imirt ar dhaoine eile.

D’fhéadfadh cuma fíornuachta a bheith uirthi, ach tá sí 
deartha chun mearbhall a chur ar dhaoine nó chun iad 
a chur amú. D’fhéadfá teacht ar an mbréagaisnéis áit ar 
bith ar domhan—ar na meáin shóisialta, i nuachtáin, ar 
an teilifís, nó i bhfíseáin fiú.
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ar an Aer a Análaíonn 
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Gníomhaíocht 4
Bleachtairí Bréagaisnéise:
Ag Nochtadh na Fírinne!
Bainimis leas as do chuid scileanna bleachtaireachta! Cliceáil 
an cnaipe thíos chun an treoraíocht a léamh agus chun dul 
isteach san oifig bhleachtaireachta.

Cén fáth a bhfuil 

tábhacht leis?

Tá go leor eolais bhréige chasta amuigh 

ansin ach déantar bleachtaire aimsithe 

na fírinne asat leis an ngníomhaíocht seo! 

Foghlaimeoidh tú cén chaoi cleasanna 

a aithint, ceisteanna cliste a chur, agus 

cuidiú le daoine eile fios a bheith acu 

céard atá fíor. Gach uair a nochtann tú 

an fhírinne, déanann tú an domhan níos 

cliste agus níos cothroime.
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SIAR AR AGHAIDH

CÉN CHAOI AN CLUCIHE A IMIRT

1.	Bí i do Bhleachtaire: Bí réidh le fiosrú a dhéanamh! 
Léifidh tú trí ghearrscéal (nó cáschomhad) agus 
caithfidh tú a chinneadh cé acu atá bunaithe ar 
fhíorais agus cé acu atá bunaithe ar bhréagaisnéis. 

2.	Bain Úsáid as do chuid Uirlisí Bleachtaireachta: Lean 
an treoraíocht céim ar chéim a chuirtear ar fáil chun 
anailís a dhéanamh ar na ceannlínte, na sonraí a 
sheiceáil, agus an fhírinne a nochtadh. 

3.	Réitigh an Cás: I gcás gach scéil, déan cinneadh an 
bhfuil sé fíor nó ar bréagaisnéis atá ann. Cuimhnigh 
go bhféadfadh cleasa a bheith ann, mar sin smaoinigh 
go cúramach sula ndéanfaidh tú cinneadh! 

4.	Roinn do Thorthaí: Nuair a bheidh na cásanna 
réitithe agat, roinn do thorthaí le do chairde, le 
do theaghlach nó le do pháirtithe ranga. Féach an 
aontaíonn siad le do chuid oibre bleachtaireachta! 

5.	Bí i do Throdaí Bréagaisnéise: Tar éis na cásanna 
a réiteach, caith súil siar ar an rannán ‘Cén chaoi 
Freagairt don Bhréagaisnéis’. Úsáid an méid a 
d’fhoghlaim tú chun cuidiú le daoine eile bréagaisnéis 
a aithint san fhíorshaol.
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Gníomhaíocht 4
Bleachtairí Bréagaisnéise:
Ag Nochtadh na Fírinne!

Cliceáil ar gach gné a chuirtear i láthair ar chlár 
biorán an bhleachtaire. Léigh na treoracha agus 
déan breithiúnas. Is féidir an freagra ceart a fháil 
ar ‘leathanach na bpríomhfhreagraí’ i ndeireadh an 
bhosca uirlisí seo.

Uafás: Gearrfar Cáin 

ar an Aer a Análaíonn 
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SIAR AR AGHAIDH

Cén chaoi ar féidir leat cuidiú leis 
an mBréagaisnéis a Chomhrac?

Ná roinn ach fíorfhaisnéis
agus seiceáil na fíricí sula
bpostálann tú.

Múin do do chairde cén 
chaoi bréagnuacht a aithint.

Tacaigh le nuacht ó fhoinsí 
iontaofa a bhfuil muinín agat 
astu.

Ná roinn scéalta mura bhfuil tú
cinnte go bhfuil siad fíor.

Ná bí ag magadh faoi dhuine
a chreideann scéal bréige—bí
cineálta.

Ná creid ceannlínte a bhfuil 
an chuma orthu go bhfuil siad 
ródhrámatúil nó scanrúil.

Trí Rud is Ceart a 
Dhéanamh

Trí Rud nár Cheart a 
Dhéanamh



Bosca Uirlisí Daonlathais   |    Ardán an Aontais um Rannpháirtíocht Leanaí

Gníomhaíocht 
3

Gníomhaíocht 
3

Gníomhaíocht 
3

Gníomhaíocht 
3

Gníomhaíocht 
3

Gníomhaíocht 4
Bleachtairí Bréagaisnéise:
Ag Nochtadh na Fírinne!

Cliceáil ar gach gné a chuirtear i láthair ar chlár biorán an 
bhleachtaire. Léigh na treoracha agus déan breithiúnas. 
Is féidir an freagra ceart a fháil ar ‘leathanach na 
bpríomhfhreagraí’ i ndeireadh an bhosca uirlisí seo.

Uafás: Gearrfar Cáin 

ar an Aer a Análaíonn 

Muid le Dlí Nua!  

TrueScience

123 ‘is maith liom’

TrueScience #HealthHack #ChocolateIsLife 

NEWS
Aimsíonn buachaill bonn 1 800 bliain 

d’aois de chuid Impireacht na Róimhe 

agus é ag Spraoi i mBosca Gainimh  

Christopher Parker
Comhfhreagraí Laethúil 

1 Meán Fómhair, 2023

1 2

3

SIAR AR AGHAIDH

Share only true information 
and check the facts before 
you post.

Teach your friends how to 
spot fake news.

Support news from trusted, 
reliable sources.

Don’t share stories unless you 
know they’re true.

Don’t make fun of someone 
who believes a fake story—be 
kind.

Don’t get tricked by headlines 
that seem too dramatic or scary.

Three Do's Three Don'ts

Acmhainní Breise maidir le 
Bleachtaire Bréagaisnéise

Ar mhaith leat do scileanna bleachtaireachta a thabhairt go dtí an 
chéad leibhéal eile? Féach na hacmhainní seo chun foghlaim cén chaoi 
bréagnuacht a aithint agus chun bheith i do shaineolaí litearthachta 
digití:

•	 Cén chaoi Bréagaisnéis a Aithint agus a Chomhrac 
Tá leideanna agus gníomhaíochtaí sa treoirleabhar seo chun cuidiú 
leat bréagaisnéis a shainaithint agus í a stopadh. 

•	 An Bhréagaisnéis a Chomhrac agus Litearthacht Dhigiteach a Chur 
Chun Cinn 
Foghlaim faoi bhealaí cliste chun an t-idirlíon a úsáid agus bí i do 
churadh fírinne ar líne.

https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/how-spot-and-fight-disinformation_en
https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/staying-vigilant-online-can-you-spot-information-manipulation_ga
https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/tackling-disinformation-and-promoting-digital-literacy_ga
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SIAR AR AGHAIDH

RABHADH!

Má leanann tú ar aghaidh, beidh 
tú in ann na príomhfhreagraí le 

haghaidh na gníomhaíochtaí
uile sa bhosca uirlisí seo a 

fheiceáil.
An bhfuil tú cinnte gur mian leat

iad a fheiceáil?
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Eochair na ngníomhaíochtaí

Bleachtairí Bréagaisnéise:  
Ag Nochtadh na Fírinne!

Breithiúnas Cás 1: Scéala úr: Trí Sheacláid a Ithe Gach Lá, is Féidir an Fliú a 
Leigheas, dar le Saineolaithe!

Bréagaisnéis
 
Níl aon fhianaise eolaíoch ann go ndéanann seacláid an fliú a leigheas. Tá sé sin 
ráite in aon turas ionas go gcliceálfaidh daoine air agus go roinnfidh siad é.
 
 
Breithiúnas Cás 2: Uafás: Gearrfar Cáin ar an Aer a Análaíonn Muid le Dlí Nua!

Bréagaisnéis
 
Bréagshliocht atá ann, níl dlí den sórt sin ann. Cumadh é sin d’fhonn daoine a 
scanrú agus fearg a chothú.

 
Breithiúnas Cás 3: “Bonn airgid ársa aimsithe ag dalta 8 mbliana d’aois agus é 
ag spraoi i mbosca gainimh na scoile”

Fíor
 
Is fíorscéal é seo mar, má bhí in ann cuardach a dhéanamh ar líne, is dócha gur 
aimsigh tú roinnt foinsí iontaofa ina dtugtar míniú ar a aimsíodh agus deimhniú 
ar bharántúlacht an bhoinn.
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Ardán an Aontais um Rannpháirtíocht Leanaí

TÁ TÚ TAGTHA 
CHUIG DEIREADH 
AN BHOSCA UIRLISÍ
Ná déan dearmad an PDF seo a ‘SHÁBHÁIL’ chun a 
chinntiú nach gcaillfidh tú do chuid nótaí. Is féidir leat 
teacht ar ais i gcónaí agus leanúint ar aghaidh ar do 
luas féin.



Bosca Uirlisí Daonlathais   |    Ardán an Aontais um Rannpháirtíocht Leanaí

Teachtaireacht chuig na Daoine 
Fásta

Sibhse is Mó a Thugann
Tacaíocht Dóibh! 
A Chairde a Thacaíonn le hAthraitheoirí a Bheidh Ann 
Amach Anseo,

Ar an gcéad dul síos, comhghairdeas— d’aimsigh tú bosca 
uirlisí chun rud éigin dochreidte a spreagadh i leanaí idir 
9 agus 13 bliana d’aois! Tá sé saincheaptha chun leanaí a 
chumhachtú chun an daonlathas a fhiosrú agus a gcuid 
smaointe a ghlacadh chucu féin. Cé gur ar an leanaí atá 
an bosca uirlisí dírithe, tá do thacaíocht ríthábhachtach! 
Moltar duit ugach a thabhairt dóibh, cuidiú leo nuair is 
gá, am agus spás a eagrú sa seomra ranga nó sa bhaile, an 
inspioráid a roinnt le daoine eile i do phobal agus spraoi 
a bheith agat leo. Is é an ról atá agat iad a threorú agus 
iad ag foghlaim faoin gcothroime, faoin bpobail, agus faoi 
shaoránacht ghníomhach. 

Chun cuidiú leat tacú leis na leanaí, cuirfimid treoraíocht 
shonrach san áireamh maidir leis an gcaoi ar féidir 
le múinteoirí, tuismitheoirí agus meantóirí fásta eile 
gach ceann de na cúig ghníomhaíocht sa bhosca uirlisí 
daonlathais seo a éascú. Taispeánfaidh na smaointí 
saincheaptha sin bealaí praiticiúla duit chun plé a 
spreagadh, chun ransú smaointe a dhéanamh, agus chun 
oibriú le chéile leis na leanaí.

Roghnaigh deilbhín na gníomhaíochta chun fáil amach cén chaoi 
ar féidir leat tacú leo.
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SIAR AR AGHAIDH

An dúshlán deiridh duit

Bí cinnte an bosca uirlisí seo
a roinnt. Cuir ar aghaidh é chuig tuismitheoirí 

eile, chuig oideoirí eile, nó chuig d’ionad 
pobail áitiúil fiú. I dteannta a chéile, is féidir 

linn glúin leanaí a spreagadh atá réidh le 
héisteacht, le foghlaim agus le bheith ina 

gceannairí.

Tá an bealach réitithe, agus tá siad 
réidh le bóthar a bhualadh - a bhuí 

LEASTA!
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