
Platforma EU-a za sudjelovanje djece

PRIRUČNIK O 
DEMOKRACIJI
Saznajte kako i vi možete  
pokrenuti promjene!
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Priprema, pozor, sad!
Dobro došli u Priručnik o demokraciji!

Pozdrav, budući pokretači promjena!
Dobro došli u Priručnik o demokraciji – vodič prepun aktivnosti koji će vam pomoći da 
pokrenete promjene u svojoj školi, kvartu ili zemlji!

Kako možete koristiti ovaj priručnik?

 
Priručnik sadržava zanimljive aktivnosti kao što su slagalice, crteži i detektivske 
aktivnosti koji će vam pomoći da postanete prvaci demokracije! Jeste li spremni 
za akciju? Neka demokracija postane vaša supermoć!

Kao solo junak
Koristite ga samostalno i 
prihvatite izazove u svojem 
ritmu.

Kao timski igrač
Pošaljite ga prijateljima, kolegama iz 
razreda ili članovima svoje obitelji i 
ostvarite još veći utjecaj.

Možda ste čuli za pravednost, glasanje i slobodu 
govora..., ali koliko često imate priliku da nešto 
sami poduzmete?

Zato smo pripremili ovaj priručnik — u kojem ne 
učite samo teoriju o demokraciji, već učite i kako je 
primijeniti u praksi.

On će vam pomoći da postanete junaci vlastite priče 
(plašt vam nije potreban, ali ga slobodno možete nositi 
ako želite). Ovaj vam priručnik pokazuje kako velike ideje 
pretvoriti u djelo dok rješavate zanimljive slučajeve kao 
detektivi za dezinformacije, izrađujete povelju o pravima 
okoliša ili zanimljivi plakat.
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Zato smo pripremili ovaj priručnik — u kojem ne 
učite samo teoriju o demokraciji, već učite i kako je 
primijeniti u praksi.

Poruka za roditelje,
učitelje i nastavnike i moderatore

Ovaj priručnik sadržava posebnu stranicu namijenjenu   
roditeljima, učiteljima i nastavnicima i moderatorima 
budućih pokretača promjena. Ako želite saznati više o 
tome kako možete biti potpora svojem djetetu, kliknite 

na gumb ispod ovog teksta.

Da biste nastavili proučavati priručnik, kliknite na 
gumb ispod ovog teksta.
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Message for parents

This toolkit includes a special page aimed 
for parents of future changemakers. If you 

are interested to find out more how you can 
support your child, please click on the button 

below to find out.

I AM A PARENT  
I ŽELIM SAZNATI VIŠE

DALJE

To continue with this toolkit, click the button below

Počnimo.

Jeste li spremni za akciju?
Neka demokracija postane vaša supermoć.
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Zašto je to važno?

 
Učenje o demokraciji u drugim zemljama 

je poput virtualnog zabavnog putovanja 

Europom. Otkrit ćete informacije i ideje 

koji će vam pomoći da promijenite svoju 

školu ili kvart nabolje!

Prva aktivnost
Europska karta demokracije 
Kliknite na gumb ispod ovog teksta da biste pročitali 
upute o tome kako karta funkcionira.
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PRAVILA IGRE
1.	Istražite kartu: Proučite svaku zemlju i saznajte 

kako funkcionira demokracija. Kliknite na poveznice 
„Saznajte više” za pristup dodatnim informacijama. 

2.	Zastanite i razmislite: Nakon što pročitate neku 
činjenicu, zastanite na trenutak i razmislite. Kako 
je ta priča povezana s vašim životom? Koje ideje 
možete iskoristiti da promijenite svoju školu ili 
zajednicu nabolje?
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Prva aktivnost
Europska karta demokracije

Odaberite pojedinu zemlju i saznajte zanimljive informacije. Prije 
pregledavanja sljedeće zemlje kliknite na žutu oznaku „X”.

https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/timeline-womens-rights-eu_hr
https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/together-we-have-built-europe_hr
https://learning-corner.learning.europa.eu/play-games/time-machine_hr
https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/europa-quest-quiz-type-interactive-learning-tool_hr
https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/role-play-eu-decision-making-0_hr
https://youth.europarl.europa.eu/en/home
https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/europe-better-together_hr
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Prva aktivnost
Izazov – bingo o demokraciji:
pokrenite se za demokraciju!
Kliknite na gumb ispod ovog teksta da biste pročitali upute i 
otkrijte bingo karticu!

Zašto je to važno?

Svaki zadatak na bingo kartici pokazuje 

vam da imate moć pokrenuti promjene 

i sudjelovati. Izvršavanjem tih izazova 

prakticirate pravednost, ljubaznost i 

timski rad koji vam pomažu u izgradnji 

boljeg svijeta. To nije samo igra; to je 

vaša prilika da iskoristite svoju moć za 

pokretanje promjena!

BINGO O DEMOKRACIJI

Slušač Donositelj 
odluka u 
skupini

Zvijezda 
vijeća 

razreda

Rješavatelj 
problema na 

djelu

Sudac za 
fer plej

Stručnjak 
za peticije

Pismo 
čelnicima

Igra 
simulacije

Budući 
pokretač 
promjena
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odluka u 
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Zvijezda 
vijeća 

razreda

Rješavatelj 
problema na 

djelu

Sudac za 
fer plej

Stručnjak 
za peticije

Pismo 
čelnicima

Play a 
game 

Future 
Change-
Maker 

NATRAG DALJE

PRAVILA IGRE

1.	Izvođenje aktivnosti na bingo kartici
Svaki kvadrat sadržava zabavan zadatak koji pokazuje 
kako demokracija funkcionira u stvarnom životu. Kad 
izvršite zadatak, označite kvadrat kvačicom. Cilj je 
označiti što više kvadrata i viknuti „BINGO!” 

2.	Izazovi srednje razine
Ako izvršite izazov srednje razine, označite kvačicom 
dva kvadrata (iz skupine jednostavnih izazova ili 
izazova srednje razine). 

3.	Izazovi visoke razine
Ako izvršite izazov visoke razine, dobivate jednu od 
pet
posebnih znački prvaka demokracije. Prikupite sve tri 
značke i postanite službeni prvaci demokracije!
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Prva aktivnost
Izazov – bingo o demokraciji:
pokrenite se za demokraciju!
Označite kvačicom svaki izazov koji izvršite. Ne zaboravite 
spremiti ovaj PDF. On vam omogućuje praćenje napretka i 
motivira vas da nastavite!

BINGO O DEMOKRACIJI
Slušač
Upitajte prijatelja ili člana
svoje obitelji što bi 
promijenili u vašoj školi ili
zajednici. Pažljivo 
poslušajte njihove ideje i
zabilježite ih.

Donositelj odluka u 
skupini
Pomozite kolegama u 
razredu da odaberu neku 
grupnu aktivnost. Poslušajte 
sve ideje prije nego što
odaberete jednu od njih.

Zvijezda vijeća 
razreda
Upitajte svoje vijeće 
razreda o njihovim 
planovima i predložite 
jednu svoju ideju.

Igra simulacije
Iskusite kako je biti ministar 
u nacionalnoj vladi i donositi 
odluke u EU-u u ovoj igri 
simulacije. 

Stručnjak za peticije
Želite nešto promijeniti u školi?
Pokrenite peticiju! Možda 
želite da se postavi više kanti 
za recikliranje ili da se osnuje 
zabavni novi knjiški klub. Zamolite 
kolege u razredu da potpišu
vašu peticiju i predajte je  
razredniku ili ravnatelju škole.

Rješavatelj 
problema na djelu
Ako vidite da se u školi 
događa nešto nepravedno, 
razgovarajte s prijateljem 
o tome kako to ispraviti. 
Bonus: Iznesite svoju
ideju razredniku!

Budući pokretač 
promjena
Zamislite da ste predsjednik
ili predsjednik vlade svoje države 
na jedan dan. Napišite pismo u 
kojem ćete opisati tri stvari koje 
biste napravili da pokrenete 
pozitivne promjene i  
pokažite ga  ostalima.

Sudac za fer plej
Uključite se u igru pod 
odmorom ili za vrijeme 
ručka i pobrinite se da 
bude pravedna. Recite:
„Igrajmo fer!”

Pismo čelnicima
Napišite pismo ravnatelju 
svoje škole ili lokalnom 
čelniku u kojem ćete opisati 
jednu ideju za poboljšanje u
zajednici.

2

Značke prvaka demokracije

Izvršite izazove visoke razine, prikupite 
sve tri značke i postanite službeni prvaci 

demokracije!

3

1

https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/eucraft-digital-simulation-game_hr
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Prva aktivnost
Mladi pokretači promjena

Kliknite na gumb ispod ovog teksta da biste pročitali upute 
i upoznali pokretače promjena kao što ste vi!

Zašto je to važno?

Kad pročitate inspirativne priče o djeci 

koja su pokrenula promjene, vidjet ćete

da promjene nisu samo za odrasle – one 

počinju od VAS. Svaka priča je prilika da 

se zamislite u ulozi pokretača promjena 

i iskušate njihove ideje u vašim životima. 

Osim toga, tko zna? Možda će jednog 

dana VAŠA priča nadahnuti djecu diljem 

svijeta!

#ChangemakersofTomorrow
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NATRAG DALJE

PRAVILA IGRE

1.	Pročitajte njihove priče: Upoznajte se s 
inspirativnim pričama o djeci iz cijelog svijeta koja 
su pokrenula stvarne promjene. 

2.	Učinite sljedeći korak: Nakon čitanja svake priče 
izvedite aktivnost koja je s njom povezana. Te će 
vam aktivnosti pomoći da razmislite o onome 
što ste saznali i nadahnuti vas na akciju u školi, 
zajednici ili kod kuće. 

3.	Podijelite svoj rad: Pokažite svoj rad prijateljima, 
kolegama iz razreda ili članovima obitelji. 
Razgovarajte o svojim idejama i pozovite druge da 
vam se pridruže u pokretanju promjena!
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Prva aktivnost
Mladi pokretači promjena

Odaberite svaku karticu u nastavku i pročitajte priče mladih pokretača promjena. Neke od njih nadahnut će vas da i sami pokrenete promjene.

https://www.youtube.com/watch?v=0N1oA9LUEc4
https://unicefromania.typeform.com/to/h8dSPt?typeform-source=childrendeclaration.typeform.com
https://www.bbc.com/news/world-europe-56172456
https://podcasts.apple.com/us/podcast/louis-braille/id1155392992?i=1000559402990
https://www.youtube.com/watch?v=KAJsdgTPJpU
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Saznajte više o dezinformacijama koje se skrivaju u ovim mapama. Zatim kliknite na „Dalje” za nastavak.

Četvrta aktivnost
Detektivi za dezinformacije:
što su dezinformacije?

Dezinformacije su lažne ili djelomično istinite informacije 
koje ljudi namjerno šalju drugima kako bi ih zavarali.

Mogu izgledati kao stvarna vijest, ali su sastavljene tako da 
zbune ili prevare čitatelja. Dezinformacije se mogu pojaviti 
bilo gdje, na društvenim mrežama, u novinama, na televiziji ili 
čak u videima.
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Skandal: Novim zakonom 

oporezivat će se zrak 

koji udišemo!

TrueScience

123 oznaka „Sviđa mi se”  

TrueScience #HealthHack #ChocolateIsLife 

NEWSDječak pronašao rimsku 

kovanicu staru 1800 godina dok 

se igrao u pješčaniku 
Christopher Parker

Daily Correspondent
1. rujna 2023.

Četvrta aktivnost
Detektivi za dezinformacije:
otkrijmo istinu!
Iskoristimo vaše detektivske vještine! Kliknite na gumb ispod 
ovog teksta kako biste pročitali upute i ušli u detektivov ured.

Zašto je to važno?

Okruženi smo mnoštvom varljivih lažnih 

informacija, ali kroz ovu ćete aktivnost 

postati detektivi koji otkrivaju istinu! 

Naučit ćete prepoznati trikove, postavljati 

pametna pitanja i pomoći drugima da 

prepoznaju istinite informacije. Svaki 

put kad otkrijete istinu svijet postaje 

pametniji i pravedniji.
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1.	Stavite na glavu detektivski šešir: Pripremite se za 
istragu! Pročitat ćete tri kratke priče (ili slučaja) i 
odlučiti koje se od njih temelje na činjenicama, a koje 
su dezinformacije. 

2.	Iskoristite detektivske alate: Slijedite vodič u kojem 
je korak po korak opisano kako analizirati naslove, 
provjeriti pojedinosti i otkriti istinu. 

3.	Riješite slučaj: Za svaku priču odlučite je li istinita ili 
je dezinformacija. Imajte na umu da su neke možda 
napisane tako da vas navedu na krivi put. Pažljivo 
razmislite prije nego što donesete odluku! 

4.	Podijelite svoja otkrića: Nakon što riješite slučajeve, 
podijelite rezultate s prijateljima, članovima obitelji 
ili kolegama u razredu. Provjerite slažu li se s vašim 
detektivskim otkrićima! 

5.	Postanite borac protiv dezinformacija: Nakon 
rješavanja slučajeva pogledajte odjeljak „Kako 
reagirati na dezinformacije”. Iskoristite naučeno da 
pomognete drugima prepoznati dezinformacije u 
stvarnom životu.
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Četvrta aktivnost
Detektivi za dezinformacije:
otkrijmo istinu!

Kliknite na svaki element prikazan na detektivskoj ploči.
Pročitajte upute i donesite odluku. Točan odgovor nalazi se na 
stranici s ključnim odgovorima na kraju ovog priručnika.

Skandal: Novim zakonom 

oporezivat će se zrak 

koji udišemo!

TrueScience

123 oznaka „Sviđa mi se”  

TrueScience #HealthHack #ChocolateIsLife 

NEWSDječak pronašao rimsku 

kovanicu staru 1800 godina dok 

se igrao u pješčaniku 
Christopher Parker

Daily Correspondent
1. rujna 2023.
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NATRAG DALJE

Kako možete pomoći u borbi protiv 
dezinformacija?

Dijelite samo istinite 
informacije i provjerite 
činjenice prije nego što nešto 
objavite.

Naučite prijatelje kako 
prepoznati lažne vijesti.

Podržite vijesti iz pouzdanih
izvora.

Ne dijelite priče ako ne znate 
jesu li istinite.

Ne rugajte se nekome tko je 
povjerovao u lažnu priču – 
budite ljubazni.

Ne dajte se prevariti naslovima 
koji se čine predramatičnima ili 
zastrašujućima.

Što trebate  
činiti

Što nikako  
ne trebate činiti
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Détectives de la 
DEZINFORMACIJA : découvre 
la vérité !

Clique sur chaque élément présenté sur le tableau en liège 
de détective.Lis les instructions et rends ton verdict. La bonne 
réponse se trouve à la page “Principales réponses”
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Share only true information 
and check the facts before 
you post.

Teach your friends how to 
spot fake news.

Support news from trusted, 
reliable sources.

Don’t share stories unless you 
know they’re true.

Don’t make fun of someone 
who believes a fake story—be 
kind.

Don’t get tricked by headlines 
that seem too dramatic or scary.

Three Do's Three Don'ts

Dodatni resursi za detektiva za 
dezinformacije

Želite li svoje detektivske vještine podići na višu razinu? Ovdje 
saznajte kako prepoznati lažne vijesti i postanite stručnjaci za digitalnu 
pismenost: 

•	 Oprez na internetu: možete li prepoznati manipulaciju 
informacijama? 
Ovaj priručnik pun je savjeta i aktivnosti koji će vam pomoći da 
prepoznate dezinformacije i zaustavite ih. 

•	 Suzbijanje dezinformacija i promicanje digitalne pismenosti 
Naučite kako se pametno služiti internetom i postati borac za istinu 
na mreži.

https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/how-spot-and-fight-disinformation_en
https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/staying-vigilant-online-can-you-spot-information-manipulation_hr
https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/tackling-disinformation-and-promoting-digital-literacy_hr
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UPOZORENJE O SPOILERIMA!

Ako nastavite dalje,
vidjet ćete sve ključne odgovore 

za sve aktivnosti u ovom 
priručniku.

Jeste li sigurni da si želite 
pokvariti iznenađenje?
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Ključevi za aktivnosti

Detektivi za dezinformacije:  
otkrijmo istinu!

Rješenje prvog slučaja: Prijelomna vijest: Stručnjaci kažu da svakodnevnim 
konzumiranjem čokolade možemo izliječiti gripu!

DEZINFORMACIJA
 
Nije znanstveno dokazano da čokolada liječi gripu. Ta je tvrdnja osmišljena tako 
da se potaknu klikovi i dijeljenje.
 
 
Rješenje drugog slučaja: Skandal: Novim zakonom oporezivat će se zrak koji 
udišemo!

DEZINFORMACIJA
 
Citat je lažan i ne postoji takav zakon. Priča je izmišljena kako bi preplašila i 
razljutila ljude.

 
Rješenje trećeg slučaja: Osmogodišnjak pronašao antičku kovanicu dok se 
igrao u školskom pješčaniku

ISTINA
 
Priča je stvarna. Ako ste bili u mogućnosti pretražiti internet, vjerojatno ste 
pronašli nekoliko pouzdanih izvora u kojima se opisuje to otkriće i potvrđuje 
autentičnost kovanice.
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Platforma EU-a za sudjelovanje djece

STIGLI STE  
DO KRAJA
Ne zaboravite „SPREMITI” ovaj PDF da ne izgubite 
svoje bilješke. Uvijek se možete vratiti i nastaviti 
vlastitim tempom.
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Poruka odraslima

Vi ste njihov najveći
navijač!

Poštovani zaštitnici budućih pokretača promjena,

Prije svega, čestitamo – upravo ste pronašli priručnik koji 
je osmišljen kako bi se potaknulo nešto iznimno kod djece 
u dobi od 9 do 13 godina! Sastavljen je s namjerom da 
potakne djecu da nauče više o demokraciji i zauzmu se 
za svoje ideje. Iako je priručnik namijenjen djeci, vaša je 
potpora nezamjenjiva! Pozivamo vas da ih potaknete na 
sudjelovanje, pomognete ako je potrebno, organizirate 
vrijeme i prostor u učionici ili kod kuće, dobro se zabavite i 
inspirirate ljude u svojem okruženju. Vaša je uloga pomoći 
im u razumijevanju pravednosti, važnosti zajednice i 
aktivnog građanstva. 

Kako bismo vam pomogli da im pružite potporu, uključit 
ćemo konkretne smjernice o tome kako svaku od pet 
aktivnosti iz ovog priručnika mogu moderirati učitelji i 
nastavnici, roditelji i drugi odrasli mentori. Te posebno 
prilagođene ideje pokazat će vam praktične načine za 
poticanje rasprave, razmjenu ideja i zajednički rad s 
djecom.

Odaberite ikonu aktivnosti kako biste vidjeli na koji način 
možete pružiti potporu.
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NATRAG DALJE

Završni izazov za vas

Neka vaša misija bude da podijelite
ovaj priručnik. Proslijedite ga drugim 

roditeljima, odgojno-obrazovnim 
djelatnicima ili čak centru vaše lokalne 
zajednice. Zajedno možemo nadahnuti 

generaciju djece koja su spremna 
slušati, učiti i predvoditi.

Sve je spremno i oni su
spremni zasjati – zahvaljujući 

vama!
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