
ES vaikų dalyvavimo platforma

DEMOKRATIJOS 
PRIEMONIŲ 
RINKINYS
Tavo vadovas,  
kaip pakeisti pasaulį!



Demokratijos priemonių rinkinys   |    ES vaikų dalyvavimo platforma

Pasiruoškite. Dėmesio. Pirmyn!
Esate demokratijos priemonių rinkinio svetainėje!

Sveiki, būsimieji pokyčių kūrėjai!
Esate demokratijos priemonių rinkinio svetainėje – tai daugybės užduočių vadovas, 
kuris padės jums prisidėti prie pokyčių savo mokykloje, kaimynystėje ar šalyje!

Pasirink, kaip atliksi šio priemonių rinkinio užduotis.

 
Čia rasi šaunių užduočių, pvz., galvosūkių, piešimo ir detektyvinių užduočių, 
kurios padės tau tapti demokratijos čempionu! Ar esi pasiruošęs keliauti pirmyn? 
Paversk demokratiją savo supergalia!

Vienas herojus
Užduotis atlik vienas pats ir 
iššūkius įveik savu tempu. 

Komanda
Užduotis atlik kartu su draugais, 
bendraklasiais ar netgi šeima, kad drauge 
nuveiktumėte dar daugiau. 

Galbūt teko girdėti apie teisingumą, balsavimą ir 
nuomonės išsakymą… bet ar dažnai tau tenka ką 
nors padaryti pačiam? 

Būtent todėl ir sukūrėme šį priemonių rinkinį — svarbu 
ne tik pažinti demokratiją, bet ir imtis veiksmų jai 
įgyvendinti. 

Šis vadovas padės tau tapti savo paties istorijos herojumi 
(apsiaustas nebūtinas, bet jei nori, jį dėvėti tikrai gali). 
Nesvarbu, ar spręsi detektyvines paslaptis būdamas 
dezinformacijos detektyvu, ar kursi aplinkos teisių chartiją 
arba šaunų plakatą, šis priemonių rinkinys padės tau 
didelius sumanymus paversti realybe.
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Mode héros en solo
Utilise-la tout seul et relève
les défis à ton rythme. 
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ATGAL TOLIAU

Būtent todėl ir sukūrėme šį priemonių rinkinį — 
svarbu ne tik pažinti demokratiją, bet ir imtis veiksmų 
jai įgyvendinti. 

Informacija tėvams,
mokytojams ir padėjėjams

Šiame priemonių rinkinyje yra specialus puslapis, 
skirtas būsimųjų pokyčių kūrėjų tėvams, mokytojams 

ir padėjėjams. Norėdami sužinoti daugiau apie tai, kaip 
galite padėti savo vaikui, spustelėkite žemiau esantį 

mygtuką.

Norėdami pereiti prie priemonių rinkinio, spustelėkite 
žemiau esantį mygtuką.
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Message for parents

This toolkit includes a special page aimed 
for parents of future changemakers. If you 

are interested to find out more how you can 
support your child, please click on the button 

below to find out.

I AM A PARENT  
IR NORIU SUŽINOTI DAUGIAU

TĘSTI

To continue with this toolkit, click the button below

Pradėkime!

Ar esi pasiruošęs keliauti pirmyn?
Paverskime demokratiją tavo supergalia!
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Kodėl tai svarbu? 

 
Mokydamasis apie demokratiją kitose 

šalyse, tu tarytum leidiesi į įdomią kelionę 

po Europą, nekeldamas kojos iš namų. 

Sužinosi naujų dalykų ir pasisemsi idėjų, 

kurios padės padaryti tavo mokyklą ar 

kaimynystę dar geresnę!

1 užduotis
Europos demokratijos 
žemėlapis
Spustelėk žemiau esantį mygtuką, kad susipažintum su 
šio žemėlapio naudojimo instrukcijomis
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ATGAL TOLIAU
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KAIP ŽAISTI

1.	Tyrinėk žemėlapį: Panagrinėk kiekvieną šalį ir 
išsiaiškink, kaip joje veikia demokratija. Norėdamas 
sužinoti išsamesnės informacijos, spustelėk 
nuorodas „Sužinoti daugiau“. 

2.	Stabtelėk ir apmąstyk: Perskaitęs faktą, minutėlę 
pamąstyk. Kaip ši istorija siejasi su tavo gyvenimu? 
Kokiomis idėjomis gali pasinaudoti, kad savo 
mokyklą ar bendruomenę padarytum geresnę?
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1 užduotis
Europos demokratijos žemėlapis

Pasirink kiekvieną šalį, kad sužinotum įdomios informacijos. Prieš 
peržiūrėdamas kitą šalį, spustelėk geltoną ženkliuką „X“.

https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/timeline-womens-rights-eu_en
https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/together-we-have-built-europe_en
https://learning-corner.learning.europa.eu/play-games/time-machine_en
https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/europa-quest-quiz-type-interactive-learning-tool_en
https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/role-play-eu-decision-making-0_en
https://youth.europarl.europa.eu/en/home
https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/europe-better-together_en
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2 užduotis
Demokratijos bingo iššūkis.
Aktyviai įsitrauk į 
demokratiją!
Spustelėk žemiau esantį mygtuką, kad susipažintum su 
instrukcijomis ir atvertum bingo kortelę!

Kodėl tai svarbu? 

Kiekvienoje bingo kortelėje nurodyta 

užduotis patvirtina, kad turi galią keisti 

ir dalyvauti. Įveikdamas šiuos iššūkius, 

lavinsi savo teisingumo, gerumo ir 

komandinio darbo įgūdžius, kurie padės 

tau kurti geresnį pasaulį. Tai nėra

tik paprastas žaidimas, tai galimybė tau 

pasinaudoti savo galia ir pakeisti pasaulį!

DEMOKRATIJOS BINGO

Įsiklausyk! Sprendimų 
grupėje 

priėmėjas

Klasės 
tarybos 

roko 
žvaigždė

Realių 
problemų 

sprendėjas

Sąžiningo 
žaidimo 
teisėjas

Peticijų 
profesionalas

Laiškas 
vadovams

Sužaisk 
žaidimą

Būsimasis 
pokyčių 
kūrėjas
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Listen 
Up!

Sprendimų 
grupėje 

priėmėjas

Klasės 
tarybos 

roko 
žvaigždė

Realių 
problemų 

sprendėjas

Sąžiningo 
žaidimo 
teisėjas

Peticijų 
profesionalas

Laiškas 
vadovams

Play a 
game 

Future 
Change-
Maker 

ATGAL TOLIAU

KAIP ŽAISTI

1.	Įvykdyk bingo kortelėje nurodytas užduotis
Kiekvieno kvadratėlio kitoje pusėje pateikta smagi 
užduotis, padėsianti tau suprasti, kaip demokratija 
veikia tikrovėje. Atlikęs užduotį, atitinkamą kvadratėlį 
pažymėk varnele. Tikslas – pažymėti kuo daugiau 
kvadratėlių ir tai padarius sušukti „BINGO!“ 

2.	Vidutinio lygio iššūkiai
Įveikęs vidutinio lygio iššūkį, gali pažymėti 2 langelius 
(lengvo arba vidutinio lygio iššūkių). 

3.	Aukšto lygio iššūkiai
Įveikęs aukšto lygio iššūkį, gausi vieną iš penkių
specialiųjų demokratijos čempiono ženkliukų. Surink 
visus 3 ženkliukus ir tapk oficialiu demokratijos 
čempionu!
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2 užduotis
Demokratijos bingo iššūkis.
Aktyviai įsitrauk į demokratiją!
Įveikęs kiekvieną iššūkį, pažymėk jį varnele. Norėdamas 
tęsti pradėtą darbą, nepamiršk išsaugoti šio PDF failo, kad 
neprarastum padarytos pažangos!

DEMOKRATIJOS BINGO
Įsiklausyk!
Paklausk draugo ar šeimos
nario, ką jie norėtų 
pakeisti tavo mokykloje ar 
bendruomenėje. Įdėmiai 
išklausyk jų idėjas ir 
užsirašyk pastabas! 

Sprendimų grupėje 
priėmėjas
Padėk savo klasės draugams 
nuspręsti, kokia grupine 
veikla užsiimti. Prieš 
nuspręsdamas, išklausyk 
visų pasiūlymus. 

Klasės tarybos 
roko žvaigždė
Pasidomėk, kokių planų 
turi tavo mokinių taryba, 
ir pats pasiūlyk kokią nors
idėją.

Sužaisk žaidimą
Atsisėsk į šalies ministro 
kėdę ir patirk, kaip vyksta 
ES sprendimų priėmimas, 
žaisdamas šį simuliacinį 
žaidimą.

Peticijų 
profesionalas
Nori pokyčių mokykloje? Parenk 
peticiją! Nesvarbu, ar ja būtų 
siekiama įrengti daugiau atliekų 
rūšiavimo šiukšlinių, ar įkurti 
naują knygų skaitymo būrelį,
paprašyk klasės draugų ją 
pasirašyti ir pateik ją savo 
mokytojui ar direktoriui.

Realių problemų 
sprendėjas
Jei mokykloje pastebėjai,
kad vyksta kažkas 
nesąžiningo, pasikalbėk 
su draugu apie tai, kaip 
pagerinti padėtį. Papildomas 
žingsnis: pasidalyk savo  
idėja su mokytoju!

Būsimasis pokyčių 
kūrėjas
Įsivaizduok, kad vienai dienai
tapai šalies prezidentu ar
ministru pirmininku. Surašyk
tris dalykus, kurių imtumeisi
padėčiai šalyje pagerinti,
ir pasidalink jais su kitais.

Sąžiningo žaidimo 
teisėjas
Pertraukos ar pietų metu 
įsikišk į žaidimą, kad jis 
vyktų sąžiningai. Pavartok
frazę „Žaiskime 
sąžiningai!“

Laiškas vadovams
Parašyk laišką savo mokyklos
direktoriui ar vietos 
vadovui ir pateik vieną 
idėją, kaip pagerinti padėtį 
bendruomenėje.

2

Demokratijos čempiono 
ženkliukai

Įveikdamas aukšto lygio sudėtingus 
iššūkius, surink visus 3 ženkliukus ir tapk 

oficialiu demokratijos čempionu!

3

1

https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/eucraft-digital-simulation-game_lv
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3 užduotis
Jaunieji pokyčių kūrėjai

Spustelėk žemiau esantį mygtuką, kad susipažintum su 
instrukcijomis ir sužinotum
apie savo bendraamžius pokyčių kūrėjus!

Kodėl tai svarbu?

Skaitant šias įkvepiančias istorijas apie 

pokyčius atnešusius vaikus, galima 

įsitikinti, kad keisti pasaulį gali ne tik 

suaugusieji – viskas prasideda nuo TAVĘS. 

Kiekviena istorija suteikia tau galimybę 

įsijausti į pokyčių kūrėjo vaidmenį ir 

išbandyti jų sumanymus savo gyvenime. 

Be to, kas žino? Galbūt vieną dieną TAVO 

istorija įkvėps vaikus visame pasaulyje!

#ChangemakersofTomorrow
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KAIP ŽAISTI
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#ChangemakersofTomorrow

ATGAL TOLIAU

KAIP ŽAISTI

1.	Perskaityk jų istorijas. Susipažink su šiomis 
įkvepiančiomis istorijomis apie tikras permainas 
atnešusius vaikus iš viso pasaulio. 

2.	Imkis tolesnių veiksmų. Paskaitęs kiekvieną istoriją, 
atlik su ja susijusią užduotį. Šios užduotys padės 
tai įsisavinti tai, ko išmokai, ir įkvėps tave imtis 
veiksmų savo paties mokykloje, bendruomenėje ar 
namuose. 

3.	Pasidalyk savo darbu. Parodyk savo darbą 
draugams, bendraklasiams ar šeimai. Išsakyk savo 
sumanymus ir pakviesk kitus prisijungti prie tavęs, 
kad galėtumėte drauge pakeisti pasaulį!
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3 užduotis
Jaunieji pokyčių kūrėjai

Spustelėk ant kiekvienos žemiau esančios kortelės ir perskaityk jaunųjų pokyčių kūrėjų istorijas. Ten tavęs laukia raginimai imtis veiksmų.

https://www.youtube.com/watch?v=0N1oA9LUEc4
https://unicefromania.typeform.com/to/h8dSPt?typeform-source=childrendeclaration.typeform.com
https://www.bbc.com/news/world-europe-56172456
https://podcasts.apple.com/us/podcast/louis-braille/id1155392992?i=1000559402990
https://www.youtube.com/watch?v=KAJsdgTPJpU
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Sužinok daugiau šiuose aplankuose slypinčios informacijos apie dezinformaciją. Tada norėdamas tęsti spustelėk „Toliau“

4 užduotis
Dezinformacijos detektyvai.
Kas yra dezinformacija?

Dezinformacija yra melaginga arba iš dalies tikra 
informacija, kuria žmonės dalijasi siekdami apgauti kitus. 

Gali atrodyti, kad pristatoma tikra naujiena, tačiau tai tėra 
sugluminti ar suklaidinti skirta informacija. Dezinformacija 
aptinkama visur – socialiniuose tinkluose, laikraščiuose, 
televizijoje ar net vaizdo įrašuose.
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To dar nebuvo: nauju 

įstatymu apmokestinamas 

oras, kuriuo kvėpuojame! 

TikrasMokslas 

123 patiktukai

TikrasMokslas #sveikatosgudrybė #šokoladasyragyvenimas  

NEWSSmėlio dėžėje žaidęs berniukas 

aptinka 1 800 metų senumo 

romėnišką monetą  Christopher Parker
Kasdienių aktualijų korespondentas 

2023 m. rugsėjo 1 d.

4 užduotis
Dezinformacijos detektyvai.
Atskleiskite tiesą!
Pasitelk savo detektyvinius įgūdžius! Spustelėk žemiau 
esantį mygtuką, kad susipažintum su instrukcijomis, ir užeik į 
detektyvų biurą.

Kodėl tai svarbu? 

Melagingos ir netikros informacijos yra 

labai daug, bet ši užduotis padės tau tapti 

tiesą išaiškinančiu detektyvu! Išmoksi 

pastebėti apgaules, užduoti sumanius 

klausimus ir padėti kitiems atpažinti 

tiesą. Kaskart atskleisdamas tiesą, kuri 

sumanesnį ir teisingesnį pasaulį.
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KAIP ŽAISTI
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tiesą išaiškinančiu detektyvu! Išmoksi 

pastebėti apgaules, užduoti sumanius 

klausimus ir padėti kitiems atpažinti 

tiesą. Kaskart atskleisdamas tiesą, kuri 

sumanesnį ir teisingesnį pasaulį.
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KAIP ŽAISTI

1.	Užsidėk detektyvo kepurę Pasiruošk tyrimui! 
Turėsi perskaityti tris trumpas istorijas (arba bylos 
dokumentus) ir nuspręsti, kurios iš jų pagrįstos 
faktais, o kurios yra dezinformacija. 

2.	Naudokis detektyvo priemonėmis Vadovaukis 
pateiktu išsamiu vadovu, kad galėtum išnagrinėti 
antraštes, patikrinti detales ir atskleisti tiesą. 

3.	Išspręsk bylą Nuspręsk, kuri iš šių istorijų yra tiesa, 
o kuri – dezinformacija. Atmink, kad čia gali slypėti 
gudrybių, tad prieš priimdamas sprendimą gerai viską 
apgalvok! 

4.	Pasidalyk savo išvadomis Išsprendęs bylas, pasidalyk 
savo rezultatais su draugais, šeima ar bendraklasiais. 
Įsitikink, ar jie sutinka su tavo detektyvinėmis 
išvadomis! 

5.	Tapk kovotoju su dezinformacija Išsprendę bylas, 
peržiūrėk skyrelį „Kaip reaguoti į dezinformaciją“. 
Pasinaudok įgytomis žiniomis, kad padėtum kitiems 
atpažinti dezinformaciją tikrovėje.
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4 užduotis
Dezinformacijos detektyvai.
Atskleiskite tiesą!

Spustelėk ant kiekvieno elemento, pateikto detektyvo tyrimo 
lentoje. Perskaityk instrukcijas ir pareikšk savo sprendimą. 
Teisingą atsakymą rasi šio priemonių rinkinio pabaigoje 
esančiame puslapyje „Užduočių atsakymai“.

To dar nebuvo: nauju 

įstatymu apmokestinamas 

oras, kuriuo kvėpuojame! 

TikrasMokslas 

123 patiktukai

TikrasMokslas #sveikatosgudrybė #šokoladasyragyvenimas  

NEWSSmėlio dėžėje žaidęs berniukas 

aptinka 1 800 metų senumo 

romėnišką monetą  Christopher Parker
Kasdienių aktualijų korespondentas 

2023 m. rugsėjo 1 d.
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Kaip gali padėti kovoti su 
dezinformacija?

Dalykis tik tikra informacija
ir prieš skelbdamas įrašus
patikrink faktus.

Pamokyk savo draugus, kaip
atpažinti melagingas 
naujienas.

Remk naujienas iš patikrintų,
patikimų šaltinių.

Nesidalyk istorijomis, jei
nežinai, ar jos tikros.

Nesišaipyk iš melaginga istorija
tikinčio žmogaus – elkis
geranoriškai.

Nesileisk apgaunamas pernelyg 
dramatiškų ar bauginančių 
antraščių.

Trys „TAIP“ Trys „NE“
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Share only true information 
and check the facts before 
you post.

Teach your friends how to 
spot fake news.

Support news from trusted, 
reliable sources.

Don’t share stories unless you 
know they’re true.

Don’t make fun of someone 
who believes a fake story—be 
kind.

Don’t get tricked by headlines 
that seem too dramatic or scary.

Three Do's Three Don'ts

Papildomi ištekliai dezinformacijos 
detektyvams

Norėtum savo detektyvinius įgūdžius kilstelėti į aukštesnį lygį? 
Susipažink su šiais ištekliais, kad išmoktum atpažinti melagingas 
naujienas ir taptum skaitmeninio raštingumo ekspertu: 

•	 Kaip atpažinti dezinformaciją ir su ja kovoti 
Šiame vadove rasi daugybę patarimų ir užduočių, padėsiančių tau 
atpažinti dezinformaciją ir ją užkardyti. 

•	 Kova su dezinformacija ir skaitmeninio raštingumo skatinimas 
Išmok sumaniai naudotis internetu ir tapk tiesos sergėtoju internete.

https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/how-spot-and-fight-disinformation_en
https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/staying-vigilant-online-can-you-spot-information-manipulation_lt
https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/tackling-disinformation-and-promoting-digital-literacy_lt
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DĖMESIO!

Jei eisi toliau, sužinosi
visų šiame priemonių rinkinyje 
pateiktų užduočių atsakymus.

Ar tikrai nori sugadinti
įdomumą?
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Užduočių atsakymai

Dezinformacijos detektyvai.  
Atskleiskite tiesą!

Sprendimas byloje Nr. 1: Naujiena: ekspertų teigimu, kasdien valgant šokoladą 
galima išgydyti gripą!

Dezinformacija
 
Nėra jokių mokslinių įrodymų, kad šokoladas gydytų gripą. Tokiu teiginiu 
siekiama gauti daugiau spustelėjimų ir pasidalijimų.
 
 
Sprendimas byloje Nr. 2: To dar nebuvo: nauju įstatymu apmokestinamas oras, 
kuriuo kvėpuojame!

Dezinformacija
 
Citata yra melaginga ir toks įstatymas neegzistuoja. Ši informacija išgalvota, 
siekiant įbauginti ir supykdyti žmones.

 
Sprendimas byloje Nr. 3: „Mokyklos smėlio dėžėje žaidęs aštuonmetis aptiko 
senovinę monetą“

Tiesa
 
Ši istorija yra tikra, nes jei pavyko paieškoti internete, tikriausiai radai keletą 
patikimų šaltinių, kuriuose aptariamas šis atradimas ir patvirtinamas monetos 
autentiškumas.



Demokratijos priemonių rinkinys   |    ES vaikų dalyvavimo platforma

ES vaikų dalyvavimo platforma

PASIEKEI PABAIGĄ

Nepamiršk „IŠSAUGOTI“ šio PDF failo, kad 
neprarastum savo pastabų. Tokiu būdu visada galėsi 
grįžti ir tęsti užduotis savu tempu.
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Pranešimas suaugusiesiems

Jūs esate jų didžiausi
palaikytojai! 

Gerbiami būsimųjų pokyčių kūrėjų čempionai,

visų pirma, sveikiname ką tik atradus priemonių rinkinį, 
sukurtą siekiant įkvėpti 9–13 metų vaikus nuveikti kai 
ką neįtikėtino! Jis specialiai pritaikytas tam, kad vaikai 
galėtų tyrinėti demokratiją ir prisiimti atsakomybę už savo 
sumanymus. Nors priemonių rinkinys skirtas vaikams, 
jūsų palaikymas – nepaprastai svarbus! Raginame juos 
palaikyti, prireikus jiems padėti, paskirti laiką ir vietą 
klasėje ar namuose šioms užduotims atlikti, dalytis 
įkvėpimu su kitais savo bendruomenės nariais ir smagiai 
drauge praleisti laiką. Jums pavedama nukreipti juos 
tinkama linkme mokantis apie teisingumą, bendruomenę 
ir aktyvų pilietiškumą. 

Norėdami padėti jums palaikyti vaikus, pateiksime 
konkrečių patarimų, kaip mokytojai, tėvai ir kiti 
suaugusieji mentoriai gali palengvinti kiekvienos iš penkių 
šio demokratijos priemonių rinkinio užduočių atlikimą. 
Šios specialiai jums pritaikytos idėjos padės jums atrasti, 
kaip praktiškai paskatinti diskusijas, sukelti minčių lietų ir 
drauge dirbti su vaikais.

Pasirinkite užduoties piktogramą, kad sužinotumėte,  
kaip galite jiems padėti.
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Paskutinis jūsų iššūkis

Užsibrėžkite tikslą pasidalyti
šiuo priemonių rinkiniu. Perduokite 

žinią apie jį kitiems tėvams, 
pedagogams ar netgi vietos 

bendruomenės centrui. Kartu galime 
įkvėpti kartą vaikų, kurie yra pasirengę 

klausytis, mokytis ir lyderiauti.

Scena paruošta ir vaikai
pasirengę sužibėti – dėka JŪSŲ!
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