
ES Bērnu līdzdalības platforma

DEMOKRĀTIJAS 
RĪKKOPA
Tavs ceļvedis pārmaiņu radīšanai! 
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Uzmanību, gatavību, aiziet!
Laipni lūgts savā Demokrātijas rīkkopā!

Sveiks, topošais pārmaiņu radītāj! 
Laipni lūgts savā Demokrātijas rīkkopā – praktiskā ceļvedī, kas tev palīdzēs radīt 
pārmaiņas savā skolā, apkaimē vai valstī!

Ko vari darīt ar šīs rīkkopas palīdzību?

 
Šeit tevi sagaida forši uzdevumi, piemēram, mīklas, atjautības uzdevumi un 
detektīva darbs, kas tev palīdzēs kļūt par demokrātijas čempionu! Vai esi gatavs 
rīkoties? Pārvērtīsim demokrātiju par tavām superspējām!

Individuālais varoņa režīms
Izmanto to patstāvīgi un risini
problēmas savā tempā. 

Sadarbības režīms
Kopīgo to ar draugiem, klasesbiedriem  
vai pat savu ģimeni, lai panāktu lielāku 
ietekmi. 

Varbūt esi dzirdējis par taisnīgumu, balsošanu un 
drosmi paust savu viedokli…, bet cik bieži tev sanāk 
reāli rīkoties? 

Tāpēc mēs radījām šo rīkkopu — tā nav tikai par 
demokrātijas apgūšanu, bet arī par tās īstenošanu. 

Šis ir tavs ceļvedis, kā kļūt par sava stāsta varoni (apmetnis 
nebūs nepieciešams, bet, ja vēlies, droši vari tādu valkāt). 
Neatkarīgi no tā, vai centīsies atrisināt noslēpumus kā 
dezinformācijas detektīvs, sastādīsi vides tiesību hartu vai 
veidosi foršu plakātu, šī rīkkopa parādīs, kā pārvērst lielas 
idejas reālā rīcībā.
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Ko vari darīt ar šīs rīkkopas palīdzību?

 
Šeit tevi sagaida forši uzdevumi, piemēram, mīklas, atjautības uzdevumi un 
detektīva darbs, kas tev palīdzēs kļūt par demokrātijas čempionu! Vai esi 
gatavs rīkoties? Pārvērtīsim demokrātiju par tavām superspējām!

Mode héros en solo
Utilise-la tout seul et relève
les défis à ton rythme. 

Sadarbības režīms
Kopīgo to ar draugiem, klasesbiedriem  
vai pat savu ģimeni, lai panāktu lielāku 
ietekmi. 

3. uzdevums

3. uzdevums
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3. uzdevums

3. uzdevums

Varbūt esi dzirdējis par taisnīgumu, balsošanu un 
drosmi paust savu viedokli…, bet cik bieži tev sanāk 
reāli rīkoties? 

Šis ir tavs ceļvedis, kā kļūt par sava stāsta varoni (apmetnis 
nebūs nepieciešams, bet, ja vēlies, droši vari tādu valkāt). 
Neatkarīgi no tā, vai centīsies atrisināt noslēpumus kā 
dezinformācijas detektīvs, sastādīsi vides tiesību hartu vai 
veidosi foršu plakātu, šī rīkkopa parādīs, kā pārvērst lielas 
idejas reālā rīcībā.

Uzmanību, gatavību, aiziet!
Laipni lūgts savā Demokrātijas rīkkopā!

Sveiks, topošais pārmaiņu radītāj! 
Laipni lūgts savā Demokrātijas rīkkopā – praktiskā ceļvedī, kas tev palīdzēs radīt 
pārmaiņas savā skolā, apkaimē vai valstī!

ATPAKAĻ TĀLĀK

Tāpēc mēs radījām šo rīkkopu — tā nav tikai par 
demokrātijas apgūšanu, bet arī par tās īstenošanu. 

Ziņa vecākiem,
skolotājiem un koordinatoriem

Šī rīkkopa ietver īpašu lapu, kas paredzēta topošo 
pārmaiņu radītāju vecākiem, skolotājiem un 

koordinatoriem. Ja vēlaties uzzināt vairāk par to, kā jūs 
varat atbalstīt savu bērnu, lūdzu, noklikšķiniet uz pogas 

zemāk, lai iegūtu plašāku informāciju.

Lai turpinātu izmantot šo rīkkopu,  
noklikšķiniet uz pogas zemāk
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Sveiks, topošais pārmaiņu radītāj! 
Laipni lūgts savā Demokrātijas rīkkopā – praktiskā ceļvedī, kas tev palīdzēs radīt 
pārmaiņas savā skolā, apkaimē vai valstī!
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Tāpēc mēs radījām šo rīkkopu — tā nav tikai par 
demokrātijas apgūšanu, bet arī par tās īstenošanu. 

Message for parents

This toolkit includes a special page aimed 
for parents of future changemakers. If you 

are interested to find out more how you can 
support your child, please click on the button 

below to find out.

I AM A PARENT  
UN VĒLOS UZZINĀT VAIRĀK

TURPINĀT

To continue with this toolkit, click the button below

Sāksim!

Vai esi gatavs rīkoties?
Pārvērtīsim demokrātiju par tavām  

superspējām
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Kāpēc tas ir svarīgi?

 
Iepazīšanās ar demokrātiju citās valstīs 

ir kā aizraujošs ceļojums pa Eiropu, 

nepieceļoties no krēsla. Tu iegūsi 

informāciju un atklāsi idejas, kas tev 

palīdzēs padarīt savu skolu vai apkaimi 

labāku!

1. uzdevums
Eiropas demokrātijas karte
Noklikšķini uz pogas zemāk, lai lasītu norādījumus par to, 
kā šī karte darbojas.
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3. uzdevums
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3. uzdevums

ATPAKAĻ TĀLĀK

KĀ SPĒLĒT

Kāpēc tas ir svarīgi?

 
Iepazīšanās ar demokrātiju citās valstīs 

ir kā aizraujošs ceļojums pa Eiropu, 

nepieceļoties no krēsla. Tu iegūsi 

informāciju un atklāsi idejas, kas tev 

palīdzēs padarīt savu skolu vai apkaimi 

labāku!

1. uzdevums
Eiropas demokrātijas karte
Noklikšķini uz pogas zemāk, lai lasītu norādījumus par to, 
kā šī karte darbojas.

KĀ SPĒLĒT

1.	Izpēti karti. Apskati katru valsti un uzzini, kā 
darbojas demokrātija. Noklikšķini uz saites “Izpētīt 
vairāk”, lai skatītu papildinformāciju. 

2.	Apstājies un padomā. Pēc katra fakta izlasīšanas 
kādu brīdi padomā. Kā šis stāsts ir saistīts ar tavu 
dzīvi? Kuras no idejām vari izmantot, lai padarītu 
savu skolu vai kopienu labāku?
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1. uzdevums
Eiropas demokrātijas karte

Atlasi katru valsti, lai uzzinātu interesantu informāciju. Pirms apskati 
nākamo valsti, lūdzu, noklikšķini uz dzeltenās “X” zīmes.

https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/timeline-womens-rights-eu_lv
https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/together-we-have-built-europe_lv
https://learning-corner.learning.europa.eu/play-games/time-machine_en
https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/europa-quest-quiz-type-interactive-learning-tool_en
https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/role-play-eu-decision-making-0_en
https://youth.europarl.europa.eu/en/home
https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/europe-better-together_en
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2. uzdevums
Demokrātijas bingo 
izaicinājums – praktizē 
demokrātiju aktīvi!
Noklikšķini uz pogas zemāk, lai lasītu norādījumus un 
apskatītu bingo kartīti!

Kāpēc tas ir svarīgi?

Katrs bingo kartītes uzdevums parāda, 

ka tev pietiek spēka panākt pārmaiņas 

un iesaistīties. Izpildot šos uzdevumus, 

tu rīkosies taisnīgi, laipni un strādāsi 

komandā – tās ir prasmes, kas ļaus tev 

padarīt pasauli labāku. Tā nav

tikai spēle; tā ir tava iespēja izmantot 

savu spēku pārmaiņu radīšanai!

DEMOKRĀTIJAS BINGO

Ieklausies!
Grupas 
lēmumu 

pieņēmējs

Klases 
padomes 

superzvaigzne

Problēmu 
risināšanas 

meistars

Godīgas 
rīcības 
uzraugs

Lūgumrakstu 
profesionālis

Vēstule 
vadītājiem

Spēlē 
spēli

Topošais 
pārmaiņu 
radītājs
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2. uzdevums
Demokrātijas bingo 
izaicinājums – praktizē 
demokrātiju aktīvi!
Noklikšķini uz pogas zemāk, lai lasītu norādījumus un 
apskatītu bingo kartīti!

KĀ SPĒLĒT

Kāpēc tas ir svarīgi?

Katrs bingo kartītes uzdevums parāda, 

ka tev pietiek spēka panākt pārmaiņas 

un iesaistīties. Izpildot šos uzdevumus, 

tu rīkosies taisnīgi, laipni un strādāsi 

komandā – tās ir prasmes, kas ļaus tev 

padarīt pasauli labāku. Tā nav

tikai spēle; tā ir tava iespēja izmantot 

savu spēku pārmaiņu radīšanai!

DEMOKRĀTIJAS BINGO

Listen Up!
Grupas 
lēmumu 

pieņēmējs

Klases 
padomes 

superzvaigzne

Problēmu 
risināšanas 

meistars

Godīgas 
rīcības 
uzraugs

Lūgumrakstu 
profesionālis

Vēstule 
vadītājiem

Play a 
game 

Future 
Change-
Maker 

ATPAKAĻ TĀLĀK

KĀ SPĒLĒT

1.	Izpildi bingo kartītē sniegtos uzdevumus
Katrs lauciņš satur jautru uzdevumu, kas tev atklās, 
kā demokrātija darbojas realitātē. Kad esi izpildījis 
uzdevumu, atzīmē attiecīgo lauciņu ar ķeksīti. Mērķis 
ir atzīmēt pēc iespējas vairāk lauciņu un skaļi saukt 
“BINGO!”. 

2.	Vidēji grūti izaicinājumi
Lai izpildītu vidēji grūtu izaicinājumu, tev jāatzīmē 2 
lauciņi (no viegliem vai vidēji grūtiem izaicinājumiem). 

3.	Grūti izaicinājumi
Ja izpildīsi grūto izaicinājumu, nopelnīsi vienu no 
piecām īpašajām demokrātijas čempiona nozīmītēm. 
Sakrāj 3 nozīmītes, lai kļūtu par oficiālu demokrātijas 
čempionu!



Demokrātijas rīkkopa   |    ES Bērnu līdzdalības platforma

2. uzdevums
Demokrātijas bingo 
izaicinājums – praktizē 
demokrātiju aktīvi!
Atzīmē katru izpildīto izaicinājumu ar ķeksīti. Lai sekotu līdzi 
progresam, neaizmirsti saglabāt šo PDF failu!

DEMOKRĀTIJAS BINGO
Ieklausies!
Pajautā draugiem vai 
ģimenes locekļiem, ko viņi 
vēlētos mainīt tavā skolā vai
kopienā. Uzmanīgi 
noklausies viņu idejas un 
pieraksti piezīmes! 

Grupas lēmumu 
pieņēmējs
Palīdzi saviem 
klasesbiedriem pieņemt 
lēmumu par kādu no grupas 
uzdevumiem. Uzklausi
ikviena idejas, pirms  
izdarīt izvēli. 

Klases padomes 
superzvaigzne
Pajautā skolēnu padomei
par tās plāniem un
ierosini vienu savu ideju.

Spēlē spēli
Iejūties valsts ministra 
ādā un iepazīsti lēmumu 
pieņemšanas procesu 
ES līmenī, spēlējot šo  
simulācijas spēli. 

Lūgumrakstu 
profesionālis
Vai vēlies pārmaiņas skolā? Izveido 
lūgumrakstu! Neatkarīgi no tā, vai 
lūgumraksts ir par papildu atkritumu 
tvertnēm vai par jauna, interesanta 
grāmatu klubiņa izveidi,lūdz 
klasesbiedriem to parakstīt un 
iesniedz to savam skolotājam vai 
skolas direktoram.

Problēmu  
risināšanas meistars
Ja pamani, ka skolā kāds 
rīkojas netaisnīgi, pārrunā ar 
draugu, kā to labot. Papildu 
punkti: dalies ar savu ideju ar 
skolotāju!

Topošais pārmaiņu 
radītājs
Iedomājies, ka tu uz vienu
dienu esi valsts prezidents
vai premjerministrs. Uzraksti 
vēstuli, kurā mini trīs lietas, 
ko tu darītu, lai padarītu valsti 
labāku, un dalies ar to ar 
citiem.

Godīgas rīcības 
uzraugs
Iesaisties, lai citi starpbrīdī
vai pusdienu pārtraukumā 
rīkotos godīgi. Izmanto
frāzi: “Darīsim to godīgi!”

Vēstule vadītājiem
Uzraksti vēstuli savas skolas
direktoram vai vietējās 
pašvaldības vadītājam,
kurā izklāsti vienu ideju,
kā uzlabot jūsu kopienu.

2

Demokrātijas čempiona 
nozīmītes

Pildi grūtos izaicinājumus un sakrāj 
visas trīs nozīmītes, un kļūsti par oficiālu 

demokrātijas čempionu!

3

1

https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/eucraft-digital-simulation-game_lv
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3. uzdevums
Jaunie pārmaiņu radītāji

Noklikšķini uz pogas zemāk, lai lasītu norādījumus un 
skatītu citu pārmaiņu radītāju profilus!

Kāpēc tas ir svarīgi?

Lasot šos iedvesmojošos stāstus par 

bērniem, kuri spējuši radīt pārmaiņas,

tu sapratīsi, ka pārmaiņas nav tikai 

pieaugušo ziņā – tās sākas ar TEVI. Katrs 

stāsts dos tev iespēju iejusties pārmaiņu 

radītāja lomā un izmēģināt viņu idejas 

savā ikdienā. Turklāt, kurš zina? Varbūt 

kādu dienu tieši TAVS stāsts iedvesmos 

bērnus visā pasaulē!

#RītdienasPārmaiņuRadītāji
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3. uzdevums
Jaunie pārmaiņu radītāji

Noklikšķini uz pogas zemāk, lai lasītu norādījumus un 
skatītu citu pārmaiņu radītāju profilus!

KĀ SPĒLĒT

Kāpēc tas ir svarīgi?

Lasot šos iedvesmojošos stāstus par 

bērniem, kuri spējuši radīt pārmaiņas,

tu sapratīsi, ka pārmaiņas nav tikai 

pieaugušo ziņā – tās sākas ar TEVI. Katrs 

stāsts dos tev iespēju iejusties pārmaiņu 

radītāja lomā un izmēģināt viņu idejas 

savā ikdienā. Turklāt, kurš zina? Varbūt 

kādu dienu tieši TAVS stāsts iedvesmos 

bērnus visā pasaulē!

#RītdienasPārmaiņuRadītāji

ATPAKAĻ TĀLĀK

KĀ SPĒLĒT

1.	Izlasi viņu stāstus. Iepazīsties ar iedvesmojošiem 
stāstiem par bērniem no visas pasaules, kuri spējuši 
radīt īstas pārmaiņas. 

2.	Sper soli tālāk. Pēc katra stāsta izlasīšanas izpildi 
ar to saistīto uzdevumu. Šie uzdevumi palīdzēs tev 
pārdomāt to, ko esi iemācījies, un iedvesmos tevi 
rīkoties skolā, kopienā vai mājās. 

3.	Kopīgo savu darbu. Parādi savu darbu draugiem, 
klasesbiedriem vai ģimenei. Pastāsti par savām 
idejām un aicini citus pievienoties, lai radītu 
pārmaiņas!
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3. uzdevums
Jaunie pārmaiņu radītāji

Izvēlies kartīti zemāk un izlasi stāstu par kādu no jaunajiem pārmaiņu radītājiem. Tevi gaida arī īpaši aicinājumi rīkoties!

https://www.youtube.com/watch?v=0N1oA9LUEc4
https://unicefromania.typeform.com/to/h8dSPt?typeform-source=childrendeclaration.typeform.com
https://www.bbc.com/news/world-europe-56172456
https://podcasts.apple.com/us/podcast/louis-braille/id1155392992?i=1000559402990
https://www.youtube.com/watch?v=KAJsdgTPJpU


Demokrātijas rīkkopa   |    ES Bērnu līdzdalības platforma

Iepazīsties ar plašāku informāciju par dezinformāciju, kas paslēpta šajās mapēs. Pēc tam noklikšķini uz “Tālāk”,  
lai turpinātu.

4. uzdevums
Dezinformācijas detektīvi
Kas ir dezinformācija?

Dezinformācija ir nepatiesa vai daļēji patiesa  
informācija, ar kuru cilvēki dalās ar nolūku 
piemānīt citus.

Tā var izskatīties kā īstas ziņas, bet tā ir radīta, lai radītu 
apjukumu vai maldinātu. Dezinformācija var parādīties jebkur 
sociālajos medijos, laikrakstos, televīzijā vai pat video.
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Šokējoši jaunumi: jauns 

likums – nodoklis par 

gaisu, ko elpojam! 

PatiesāZinātne 

123 patīk

PatiesāZinātne #VeselībasPadomi #ŠokolādeIrDzīvība 

NEWS
Zēns, spēlējoties smilšu kastē, 

atrod 1800 gadus senu romiešu 

Kristofers Pārkers 
Daily Correspondent 

2023. gada 1. septembris

4. uzdevums
Dezinformācijas detektīvi
Atklāj patiesību!
Laiks likt lietā tavas detektīva prasmes! Noklikšķini uz pogas 
zemāk, lai izlasītu norādījumus un ieietu detektīva birojā.

Kāpēc tas ir svarīgi?

Ap mums ir ļoti daudz viltīgas un 

nepatiesas informācijas, bet šis uzdevums 

pārvērtīs tevi par izmeklētāju, kurš meklē 

patiesību! Tu iemācīsies atpazīt viltīgus 

paņēmienus, uzdot gudrus jautājumus un 

palīdzēt citiem saprast, kas ir patiesība. 

Ikreiz, kad atklāsi patiesību, tu padarīsi 

pasauli par gudrāku un taisnīgāku vietu.
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4. uzdevums
Dezinformācijas detektīvi
Atklāj patiesību!
Laiks likt lietā tavas detektīva prasmes! Noklikšķini uz pogas 
zemāk, lai izlasītu norādījumus un ieietu detektīva birojā.

KĀ SPĒLĒT

Kāpēc tas ir svarīgi?

Ap mums ir ļoti daudz viltīgas un 

nepatiesas informācijas, bet šis uzdevums 

pārvērtīs tevi par izmeklētāju, kurš meklē 

patiesību! Tu iemācīsies atpazīt viltīgus 

paņēmienus, uzdot gudrus jautājumus un 

palīdzēt citiem saprast, kas ir patiesība. 

Ikreiz, kad atklāsi patiesību, tu padarīsi 

pasauli par gudrāku un taisnīgāku vietu.

3. uzdevums

3. uzdevums

3. uzdevums

3. uzdevums

3. uzdevums

ATPAKAĻ TĀLĀK

KĀ SPĒLĒT

1.	Uzliec savu detektīva cepuri. Sagatavojies 
izmeklēšanai! Tev būs jāizlasa trīs īsi stāstiņi (jeb 
lietas materiāli) un jāizlemj, kurš no tiem ir balstīts uz 
faktiem un kurš ir dezinformācija. 

2.	Izmanto savus detektīva rīkus. Soli pa solim seko 
sniegtajam ceļvedim par to, kā analizēt virsrakstus, 
pārbaudīt informāciju un atklāt patiesību. 

3.	Atrisini lietu. Par katru stāstu izlem, vai tas ir patiess 
vai dezinformācija. Atceries, ka tajos var būt viltīgi 
paņēmieni, tāpēc rūpīgi padomā pirms lēmuma 
pieņemšanas! 

4.	Dalies ar saviem atklājumiem. Kad esi atrisinājis 
lietas, dalies ar rezultātiem ar draugiem, ģimeni vai 
klasesbiedriem. Noskaidro, vai viņi piekrīt tavam 
izmeklēšanas darbam! 

5.	Kļūsti par dezinformācijas apkarotāju. Pēc 
lietu atrisināšanas pārskati sadaļu “Kā reaģēt uz 
dezinformāciju”. Izmanto to, ko esi iemācījies, lai 
palīdzētu citiem atpazīt dezinformāciju reālajā dzīvē.



Demokrātijas rīkkopa   |    ES Bērnu līdzdalības platforma

4. uzdevums
Détectives de la 
désinformation : découvre la 
vérité !

Clique sur chaque élément présenté sur le tableau en liège 
de détective.Lis les instructions et rends ton verdict. La bonne 
réponse se trouve à la page “Principales réponses”

Šokējoši jaunumi: jauns 

likums – nodoklis par 

gaisu, ko elpojam! 

PatiesāZinātne 

123 patīk

PatiesāZinātne #VeselībasPadomi #ŠokolādeIrDzīvība 

NEWS
Zēns, spēlējoties smilšu kastē, 

atrod 1800 gadus senu romiešu 

Kristofers Pārkers 
Daily Correspondent 

2023. gada 1. septembris
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ATPAKAĻ TĀLĀK

Kā tu vari palīdzēt cīnīties pret 
dezinformāciju?

Dalies tikai ar patiesu 
informāciju un pārbaudi 
faktus, pirms tos publicē.

Iemāci saviem draugiem, kā
atpazīt viltus ziņas.

Atbalsti ziņas no ticamiem,
uzticamiem avotiem.

Nedalies ar stāstiem, ja vien 
neesi pārliecināts, ka tie ir 
patiesi.

Nesmejies par kādu citu,
kas tic viltus stāstiem – esi
laipns.

Neļauj dramatiskiem vai 
biedējošiem virsrakstiem sevi 
apmānīt.

Trīs lietas, ko darīt Trīs lietas, ko nedarīt
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ATPAKAĻ TĀLĀK

Share only true information 
and check the facts before 
you post.

Teach your friends how to 
spot fake news.

Support news from trusted, 
reliable sources.

Don’t share stories unless you 
know they’re true.

Don’t make fun of someone 
who believes a fake story—be 
kind.

Don’t get tricked by headlines 
that seem too dramatic or scary.

Three Do's Three Don'ts

Papildu resursi dezinformācijas 
detektīvam

Vai vēlies, lai tavas detektīva prasmes sasniegtu nākamo līmeni? 
Iepazīsties ar šiem resursiem un uzzini, kā atpazīt viltus ziņas un kļūt par 
digitālāspratības ekspertu: 

•	 Kā atpazīt dezinformāciju un cīnīties pret to 
Šajā ceļvedī ir sniegti padomi un uzdevumi, kas palīdzēs identificēt 
dezinformāciju un to apturēt . 

•	 Dezinformācijas apkarošana un digitālās pratības veicināšana 
Apgūsti gudrus interneta lietošanas veidus  un kļūsti par patiesības 
aizstāvi tiešsaistē.

https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/how-spot-and-fight-disinformation_en
https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/staying-vigilant-online-can-you-spot-information-manipulation_lv
https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/tackling-disinformation-and-promoting-digital-literacy_lv
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ATPAKAĻ TĀLĀK

UZMANĪBU! TĀLĀK SNIEGTAS 
ATBILDES!

Ja turpināsi, varēsi apskatīt 
pareizās atbildes uz visiem 
uzdevumiem šajā rīkkopā.

Vai tiešām vēlies sabojāt
pārsteigumu?
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Atbildes uz uzdevumiem

Dezinformācijas detektīvi.  
Atklāj patiesību!

Spriedums lietā Nr. 1. Aktuālākie jaunumi! Eksperti apgalvo, ka šokolādes 
ēšana katru dienu var palīdzēt izārstēt gripu!

Dezinformācija
 
Nav zinātnisku pierādījumu, ka šokolāde ārstē gripu. Šis apgalvojums ir 
paredzēts, lai iegūtu klikšķus un lai informācija tiktu kopīgota.
 
 
Spriedums lietā Nr. 2. Šokējoši jaunumi: jauns likums – nodoklis par gaisu, ko 
elpojam!

Dezinformācija
 
Citāts ir viltots, un šāda likuma nav. Tas tika darīts, lai nobiedētu cilvēkus un 
izraisītu dusmas.

 
Spriedums lietā Nr. 3. “Kāds 8 gadus vecs zēns, spēlējoties skolas smilškastē, 
atradis senu monētu”

Patiess
 
Šis stāsts ir patiess, jo, ja veici meklēšanu tiešsaistē, tu, iespējams, atradi 
vairākus uzticamus avotus, kas izskaidro atklājumu un apstiprina monētas 
autentiskumu.
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ES Bērnu līdzdalības platforma

TU ESI SASNIEDZIS 
BEIGAS
Neaizmirsti SAGLABĀT šo PDF, lai nepazaudētu savas 
piezīmes. Tu vienmēr vari atgriezties un turpināt 
darbu savā tempā.



Demokrātijas rīkkopa   |    ES Bērnu līdzdalības platforma

Ziņa pieaugušajiem

Jūs esat viņu lielākie
atbalstītāji!

Dārgie topošo pārmaiņu radītāju atbalstītāji!

Pirmkārt, apsveicam ar to, ka tikko atradāt rīkkopu, kas 
izstrādāta, lai iedvesmotu 9 līdz 13 gadus vecus bērnus uz 
ko patiešām brīnišķīgu! Tā ir izstrādāta, lai dotu bērniem 
iespēju izpētīt demokrātiju un uzņemties atbildību par 
savām idejām. Lai gan šī rīkkopa ir paredzēta bērniem, 
jūsu atbalsts ir ļoti svarīgs! Aicinām viņus iedrošināt, 
vajadzības gadījumā palīdzēt, organizēt laiku un telpu 
klasē vai mājās, dalīties iedvesmā ar citiem savā kopienā 
un piedzīvot prieku kopā ar viņiem. Jūsu uzdevums 
ir palīdzēt viņiem, kamēr viņi mācās par to, kas ir 
taisnīgums, kopiena un aktīvs pilsoniskums. 

Lai palīdzētu jums atbalstīt bērnus, šeit ir iekļauti īpaši 
norādījumi par to, kā skolotāji, vecāki un citi pieaugušie 
mentori var veicināt katra no šajā demokrātijas rīkkopā 
iekļautajiem pieciem uzdevumiem izpildi. Šīs pielāgotās
idejas parādīs jums praktiskus veidus, kā rosināt 
diskusijas, radīt idejas un strādā kopā ar bērniem.

Atlasiet uzdevuma ikonu, lai atklātu,  
kā jūs varat sniegt atbalstu.
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Sélectionnez l’icône de l’activité pour montrer  
comment vous pouvez les soutenir.

ATPAKAĻ TĀLĀK

Pēdējais izaicinājums jums

Padariet šo rīkkopu par savu misiju –
dalieties ar to! Nododiet to citiem 

vecākiem, pedagogiem vai pat vietējam 
kopienas centram. Kopā mēs varam 

iedvesmot jauno paaudzi, kas ir gatava 
klausīties, mācīties un uzņemties 

vadību.

Skatuve ir gatava, un viņi ir
gatavi uznācienam – pateicoties 

JUMS!
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