
Unijna platforma uczestnictwa dzieci

ZESTAW  
NARZĘDZI 
NA RZECZ 
DEMOKRACJI
Twój przewodnik,  
jak zmieniać świat!
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Gotowi? Do dzieła!
Witamy na stronie zestawu narzędzi na rzecz demokracji!

Hej, przyszli inicjatorzy zmian!
Witamy na stronie zestawu narzędzi na rzecz demokracji – interaktywnego 
przewodnika, który pomoże Ci wprowadzić zmiany w Twojej szkole, sąsiedztwie lub 
kraju!

Do czego służy ten zestaw narzędzi?

 
Znajdziesz tu interesujące zadania, takie jak układanie puzzli, rysowanie i  
rozwiązywanie zagadek detektywistycznych – wszystko to, aby pomóc Ci zostać Liderem 
Demokracji! Jesteś gotów/gotowa do gry? Zamieńmy demokrację w Twoją supermoc!

Tryb solo
Przejdź go samodzielnie  
i stawiaj czoła wyzwaniom  
we własnym tempie. 

Tryb drużynowy
Udostępnij go przyjaciołom, kolegom i 
koleżankom z klasy, a nawet członkom 
rodziny, aby wywrzeć jeszcze większy wpływ. 

Na pewno nie są Ci obce takie pojęcia jak 
sprawiedliwość albo wybory. Wiesz również, że 
warto odważnie wyrażać swoje zdanie… ale jak 
często masz szansę naprawdę działać? 

Dlatego przygotowaliśmy ten zestaw narzędzi. Służą 
one nie tylko do tego, by uczyć się o demokracji, ale 
także by ją stosować w praktyce. 

Ten przewodnik pomoże Ci stać się bohaterem własnej 
opowieści (peleryna nie jest wymagana, ale jeśli 
chcesz, śmiało możesz ją założyć). Niezależnie od 
tego, czy rozwiązujesz zagadki jako detektyw tropiący 
dezinformację, tworzysz ekologiczną kartę praw czy 
projektujesz ciekawy plakat – zestaw narzędzi pokaże Ci,  
jak realizować ambitne pomysły.
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Gotowi? Do dzieła!
Witamy na stronie zestawu narzędzi na rzecz demokracji!

Hej, przyszli inicjatorzy zmian!
Witamy na stronie zestawu narzędzi na rzecz demokracji – interaktywnego przewodnika, 
który pomoże Ci wprowadzić zmiany w Twojej szkole, sąsiedztwie lub kraju!

WSTECZ DALEJ

Dlatego przygotowaliśmy ten zestaw narzędzi. Służą 
one nie tylko do tego, by uczyć się o demokracji, ale 
także by ją stosować w praktyce. 

Wiadomość dla rodziców,
nauczycieli i osób wspomagających 

proces kształcenia

Zestaw narzędzi zawiera specjalną stronę przeznaczoną 
dla rodziców, nauczycieli i osób wspomagających 

przyszłych inicjatorów zmian. Aby dowiedzieć się więcej 
o tym, w jaki sposób możesz wesprzeć swoje dziecko, 

kliknij przycisk poniżej.

Aby kontynuować korzystanie z zestawu narzędzi, 
kliknij przycisk poniżej
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Message for parents

This toolkit includes a special page aimed 
for parents of future changemakers. If you 

are interested to find out more how you can 
support your child, please click on the button 

below to find out.

I AM A PARENT  
I CHCĘ DOWIEDZIEĆ SIĘ WIĘCEJ

DALEJ

To continue with this toolkit, click the button below

Zaczynamy!

Jesteś gotów/gotowa do gry?
Zamieńmy demokrację w Twoją supermoc!



Zestaw narzędzi na rzecz demokracji   |    Unijna platforma uczestnictwa dzieci

Dlaczego to ważne?

 
Nauka o demokracji w innych krajach jest 

jak fascynująca podróż po Europie, którą 

odbywasz, nie ruszając się z miejsca. 

Odkryjesz informacje i pomysły, które 

pomogą Ci wprowadzić pozytywne 

zmiany w Twojej szkole lub w okolicy!

Zadanie 1
Mapa demokracji Europy
Kliknij przycisk poniżej, aby przeczytać instrukcję  
obsługi mapy.
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WSTECZ DALEJ

JAKIE SĄ ZASADY?
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JAKIE SĄ ZASADY?

1.	Odkrywaj mapę: przyjrzyj się każdemu krajowi 
i zobacz, jak działa demokracja. Aby poznać 
dodatkowe szczegóły, klikaj linki „Odkryj więcej”. 

2.	Zatrzymaj się i zastanów: po przeczytaniu 
informacji zatrzymaj się na chwilę i pomyśl. Jak ta 
historia łączy się z Twoim życiem? Jakie pomysły 
możesz wykorzystać, aby ulepszyć swoją szkołę lub 
społeczność? 
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Zadanie 1
Mapa demokracji Europy

Wybierz dany kraj, aby poznać ciekawe informacje. Przed obejrzeniem 
kolejnego kraju kliknij żółtą ikonę „X”.

https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/timeline-womens-rights-eu_pl
https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/together-we-have-built-europe_pl
https://learning-corner.learning.europa.eu/play-games/time-machine_pl
https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/europa-quest-quiz-type-interactive-learning-tool_pl
https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/role-play-eu-decision-making-0_pl
https://youth.europarl.europa.eu/en/home
https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/europe-better-together_pl
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Zadanie 2
Wyzwanie – demokratyczne 
bingo: aktywność na rzecz 
demokracji!
Kliknij przycisk poniżej, aby przeczytać instrukcje i wyświetlić 
kartę bingo!

Dlaczego to ważne?

Każde zadanie na karcie bingo 

przypomina, że możesz coś zmienić 

i aktywnie działać w tym kierunku. 

Wykonując te wyzwania, uczysz się 

postępować sprawiedliwie, życzliwie 

i pracować w zespole, czyli nabywasz 

umiejętności, które pomagają budować 

lepszy świat. To nie jest tylko gra. To 

również Twoja szansa, aby wykorzystać 

swoją moc i coś zmienić!

DEMOKRATYCZNE BINGO

Słuchaj!
Osoba 

decyzyjna w 
grupie

Gwiazda 
samorządu 
klasowego

Pogromca 
problemów 

w akcji

Sędzia 
fair play

Mistrz 
petycji

List do 
władz

Zagraj w 
grę

Przyszły 
inicjator 

zmian
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swoją moc i coś zmienić!
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Listen 
Up!

Osoba 
decyzyjna 
w grupie

Gwiazda 
samorządu 
klasowego

Pogromca 
problemów 

w akcji

Sędzia 
fair play

Mistrz 
petycji

List do 
władz

Play a 
game 

Future 
Change-
Maker 

WSTECZ DALEJ

JAKIE SĄ ZASADY?

1.	Wykonaj zadania z karty bingo
Każde pole zawiera ciekawe zadanie, które pokazuje, 
jak demokracja działa w prawdziwym życiu. 
Gdy wykonasz zadanie, odhacz pole. Celem jest 
odhaczenie jak największej liczby pól. Osoba, która to 
zrobi, krzyczy „BINGO!” 

2.	Średnie wyzwania
Jeśli wykonasz wyzwanie na poziomie średnim, 
możesz odhaczyć 2 pola (z wyzwań łatwych lub 
średnich). 

3.	Trudne wyzwania
Ukończenie wyzwania na poziomie trudnym daje Ci 
jedną z pięciu specjalnych Odznak Lidera Demokracji. 
Zbierz wszystkie 3 odznaki, aby zostać Oficjalnym 
Liderem Demokracji!
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Zadanie 2
Wyzwanie – demokratyczne 
bingo: aktywność na rzecz 
demokracji!
Po ukończeniu każdego wyzwania odhacz je. Aby się nie 
pogubić, nie zapomnij zapisać pliku PDF i śledzić swoich 
postępów!

DEMOKRATYCZNE BINGO
Słuchaj!
Zapytaj kolegę lub 
koleżankę bądź członka
rodziny, co chcieliby 
zmienić w Twojej szkole lub
społeczności. Uważnie 
wysłuchaj ich pomysłów i 
zrób notatki! 

Osoba decyzyjna  
w grupie
Pomóż swoim kolegom i 
koleżankom z klasy wybrać
jedną rzecz, którą będziecie 
razem robić. Wysłuchaj propozycji 
wszystkich osób, a dopiero  
potem dokonaj wyboru.

Gwiazda 
samorządu 
klasowego
Zapytaj samorząd 
uczniowski o to, jakie ma 
plany, i zaproponuj jeden 
własny pomysł.

Zagraj w grę
Wejdź w rolę ministra kraju i
zobacz, jak wygląda proces 
podejmowania decyzji w UE, 
grając w grę symulacyjną.

Mistrz petycji
Chcesz zmian w szkole? Utwórz 
petycję! Niezależnie od tego, czy
potrzebnych jest więcej 
pojemników do recyklingu,
czy chcesz założyć dyskusyjny 
klub książki –– poproś kolegów i 
koleżanki z klasy o podpisy i
przedstaw petycję nauczycielowi
lub dyrektorowi szkoły.

Pogromca 
problemów w akcji
Jeżeli widzisz, że w szkole
dochodzi do  niesprawiedliwości,
porozmawiaj z kolegą lub 
koleżanką, co można zrobić, 
żeby to naprawić. Bonus: 
podziel się swoim pomysłem z 
nauczycielem!

Przyszły inicjator 
zmian
Wyobraź sobie, że przez jeden 
dzień piastujesz stanowisko 
prezydenta albo premiera
swojego kraju. Zapisz w formie 
listu trzy rzeczy, które zrobiłbyś 
lub zrobiłabyś aby ulepszyć swój 
kraj, i pokaż ten list  
innym uczniom.

Sędzia fair play
Kiedy na przerwie inni 
uczniowie będą grali w 
jakąś grę, dopilnuj, by 
stosowali zasady fair play. 
Użyj zwrotu „Gramy
zgodnie z zasadami!”.

List do władz
Napisz list do dyrektora
szkoły lub do władz 
lokalnych, w którym 
przedstawisz jedną 
propozycję, co można by 
zmienić na lepsze w Waszej 
społeczności.

2

Odznaki Lidera Demokracji

Zdobądź wszystkie 3 odznaki, wykonując   
zadania o wysokim poziomie 

trudności, aby zostać Oficjalnym Liderem 
Demokracji!

3

1

https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/eucraft-digital-simulation-game_pl
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Zadanie 3
Młodzi inicjatorzy zmian

Kliknij przycisk poniżej, aby przeczytać instrukcje i zobaczyć
swoich rówieśników, którzy są inicjatorami zmian!

Dlaczego to ważne?

Kiedy przeczytasz artykuły o swoich 

rówieśnikach, którzy swoim działaniem 

doprowadzili do realnych zmian, 

zobaczysz, że nie tylko dorośli mogą 

zmieniać świat – TY również możesz to 

zrobić. Historia każdej z tych osób może 

Cię zainspirować, by wcielić się w rolę 

inicjatora zmian i wypróbować dobre 

pomysły w praktyce. Kto wie? Może 

pewnego dnia to właśnie TWOJA historia 

zainspiruje młodzież na całym świecie!

#ChangemakersofTomorrow
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#ChangemakersofTomorrow

WSTECZ DALEJ

JAKIE SĄ ZASADY?

1.	Przeczytaj artykuły: przeczytaj artykuły o 
interesujących młodych ludziach z różnych stron 
świata, którzy zmieniają świat na lepsze. 

2.	Zrób kolejny krok: po przeczytaniu każdego 
artykułu wykonaj powiązane z nim zadanie. Zadania 
te pomogą Ci zastanowić się nad tym, czego się 
nauczyłeś lub nauczyłaś, i zachęcą Cię do działania 
w szkole, w domu lub w swojej społeczności. 

3.	Podziel się swoją pracą: Pokaż swoją pracę 
przyjaciołom, kolegom i koleżankom z klasy lub 
rodzinie. Opowiedz o swoich pomysłach i zachęć 
innych, by razem z Tobą wprowadzali zmiany!
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Zadanie 3
Młodzi inicjatorzy zmian

Wybierz każdą kartę poniżej i przeczytaj artykuły o młodych inicjatorach zmian. Czekają na Ciebie zadania do wykonania.

https://www.youtube.com/watch?v=0N1oA9LUEc4
https://www.youtube.com/watch?v=0N1oA9LUEc4
https://unicefromania.typeform.com/to/h8dSPt?typeform-source=childrendeclaration.typeform.com
https://www.bbc.com/news/world-europe-56172456
https://podcasts.apple.com/us/podcast/louis-braille/id1155392992?i=1000559402990
https://www.youtube.com/watch?v=KAJsdgTPJpU


Zestaw narzędzi na rzecz demokracji   |    Unijna platforma uczestnictwa dzieci

Dowiedz się więcej o dezinformacji z folderów poniżej. Potem kliknij „Dalej”, aby kontynuować.

Zadanie 4
Detektywi tropiący 
dezinformację: co to jest 
dezinformacja?

Dezinformacja to celowe rozpowszechnianie 
nieprawdziwych lub częściowo prawdziwych 
informacji, aby wprowadzić innych w błąd.

Taka fałszywa wiadomość może przypominać 
prawdziwą, ale stworzono ją po to, by oszukać 
odbiorcę lub wprowadzić go w błąd. Dezinformacja 
może występować wszędzie: w mediach 
społecznościowych, w gazetach, w telewizji, a nawet 
w filmach.
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Skandal: nowe prawo 

opodatkuje powietrze, 

którym oddychamy!  

TrueScience

123 polubienia

TrueScience #HealthHack #ChocolateIsLife 

NEWS
Chłopiec bawiąc się w 

piaskownicy znajduje rzymską 

monetę sprzed 1 800 lat 
Christopher Parker

Daily Correspondent 
1 września 2023 r.

Zadanie 4
Detektywi tropiący 
dezinformację:
odkryjmy prawdę!
Wykorzystajmy Twoje umiejętności detektywistyczne! Kliknij 
przycisk poniżej, aby przeczytać instrukcję i wejść do biura 
detektywa.

Dlaczego to ważne?

Po sieci krąży mnóstwo fałszywych 

informacji, ale to zadanie zrobi z Ciebie 

specjalistę od fejków! Nauczysz się, jak 

rozpoznawać podejrzane treści, zadawać 

mądre pytania i pomagać innym w 

odkrywaniu prawdy. Za każdym razem, 

gdy demaskujesz nieprawdę, rozum i 

uczciwość wygrywają.
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Zadanie 4
Detektywi tropiący 
dezinformację:
odkryjmy prawdę!
Wykorzystajmy Twoje umiejętności detektywistyczne! Kliknij 
przycisk poniżej, aby przeczytać instrukcję i wejść do biura 
detektywa.

JAKIE SĄ ZASADY?

Dlaczego to ważne?

Po sieci krąży mnóstwo fałszywych 

informacji, ale to zadanie zrobi z Ciebie 

specjalistę od fejków! Nauczysz się, jak 

rozpoznawać podejrzane treści, zadawać 

mądre pytania i pomagać innym w 

odkrywaniu prawdy. Za każdym razem, 

gdy demaskujesz nieprawdę, rozum i 

uczciwość wygrywają.
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WSTECZ DALEJ

JAKIE SĄ ZASADY?

1.	Wejdź w rolę detektywa: przygotuj się do śledztwa! 
Przeczytasz trzy krótkie historie (czy też akta spraw) 
i zdecydujesz, które z nich opierają się na faktach, a 
które są przykładami dezinformacji. 

2.	Wykorzystaj narzędzia detektywistyczne: postępuj 
krok po kroku według podanej instrukcji, aby 
przeanalizować nagłówki, sprawdzić szczegóły i 
odkryć prawdę. 

3.	Rozwiąż sprawę: dla każdej historii zdecyduj, czy to 
informacja prawdziwa czy dezinformacja. Pamiętaj, że 
przeciwnik jest przebiegły, więc dobrze się zastanów, 
zanim podejmiesz decyzję! 

4.	Podziel się swoimi ustaleniami: kiedy już rozwiążesz 
sprawy, podziel się wynikami śledztwa z przyjaciółmi, 
rodziną lub kolegami i koleżankami z klasy. Zobacz, 
czy myślą tak samo jak Ty! 

5.	Zostań Pogromcą Dezinformacji: Po rozwiązaniu 
spraw zerknij do rozdziału „Jak reagować na 
dezinformację”. Wykorzystaj to, czego się nauczyłeś 
lub nauczyłaś, aby pomagać innym rozpoznawać 
dezinformację w prawdziwym życiu.
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Zadanie 4
Detektywi tropiący 
dezinformację: odkryjmy 
prawdę!

Kliknij każdy element na tablicy detektywa. Przeczytaj 
instrukcje i wydaj werdykt. Poprawną odpowiedź
znajdziesz na stronie „Klucz odpowiedzi” na końcu 
zestawu narzędzi.
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WSTECZ DALEJ

Jak możesz pomóc w walce z 
dezinformacją?

Udostępniaj tylko 
prawdziwe informacje
i sprawdzaj fakty, zanim coś
opublikujesz.

Pokaż znajomym, jak 
rozpoznawać fałszywe 
informacje.

Udostępniaj wiadomości 
ze sprawdzonych i 
wiarygodnych źródeł.

Nie udostępniaj dalej, jeśli nie 
masz pewności, że to prawda.

Nie wyśmiewaj kogoś, kto 
uwierzył w fałszywą historię – 
potraktuj go życzliwie.

Nie daj się nabrać na nagłówki, 
które brzmią zbyt dramatycznie 
lub strasznie.

Trzy  
wskazówki

Trzy zasady,  
czego nie robić
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Share only true information 
and check the facts before 
you post.

Teach your friends how to 
spot fake news.

Support news from trusted, 
reliable sources.

Don’t share stories unless you 
know they’re true.

Don’t make fun of someone 
who believes a fake story—be 
kind.

Don’t get tricked by headlines 
that seem too dramatic or scary.

Three Do's Three Don'ts

Dodatkowe zasoby dla detektywa 
tropiącego dezinformację

Chcesz rozwinąć swoje umiejętności detektywa? Te materiały pomogą 
Ci nauczyć się rozpoznawać fałszywe wiadomości i zostać
ekspertem od umiejętności cyfrowych: 

•	 Jak wykrywać i zwalczać dezinformację 
W tym przewodniku znajdziesz mnóstwo porad i ćwiczeń, 
które nauczą Cię, jak wykrywać dezinformację i skutecznie jej 
przeciwdziałać. 

•	 Przeciwdziałanie dezinformacji i upowszechnianie umiejętności 
cyfrowych: Poznaj mądre sposoby korzystania z internetu i zostań 
mistrzem prawdy w sieci.

https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/how-spot-and-fight-disinformation_en
https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/staying-vigilant-online-can-you-spot-information-manipulation_pl
https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/tackling-disinformation-and-promoting-digital-literacy_pl
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WSTECZ DALEJ

OSTRZEŻENIE O SPOJLERACH!

Jeśli będziesz kontynuować,
zobaczysz klucz odpowiedzi 
do wszystkich zadań w tym 

zestawie.
Czy na pewno chcesz zepsuć 

sobie niespodziankę?
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Klucz do zadań

Detektywi tropiący dezinformację:  
odkryjmy prawdę!

Werdykt w sprawie 1: Sensacja: zdaniem ekspertów codzienne jedzenie 
czekolady leczy grypę!

Dezinformacja
 
Nie ma naukowych dowodów na to, że czekolada leczy grypę. Ten przekaz ma na 
celu tylko zdobycie kliknięć i udostępnień.
 
 
Werdykt w sprawie 2: Skandal: Nowe prawo opodatkuje powietrze, którym 
oddychamy!

Dezinformacja
 
Cytat jest nieprawdziwy, a takie prawo nie istnieje. Całość została zmyślona, by 
wzbudzić strach i oburzenie.

 
Werdykt w sprawie 3: „Starożytna moneta znaleziona przez ośmiolatka 
podczas zabawy w szkolnej piaskownicy”

Prawda
 
Ta historia jest prawdziwa, ponieważ jeśli udało Ci się wyszukać informacje w 
internecie, to zapewne znalazłeś lub znalazłaś kilka wiarygodnych źródeł, które 
opisują to odkrycie i potwierdzają autentyczność monety.
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Unijna platforma uczestnictwa dzieci

TO JUŻ KONIEC

Nie zapomnij „ZAPISAĆ” tego dokumentu w formacie 
PDF, aby upewnić się, że nie stracisz swoich notatek. 
Zawsze możesz wrócić i kontynuować we własnym 
tempie.
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Wiadomość do dorosłych

Jesteście ich największymi
kibicami!
Drodzy Opiekunowie przyszłych inicjatorów zmian,

przede wszystkim gratulujemy – macie przed sobą 
zestaw narzędzi, który rozbudzi w dzieciach w wieku 
9–13 lat coś niezwykłego! Zestaw opracowano tak, 
aby wspierać dzieci w odkrywaniu demokracji i 
przejmowaniu odpowiedzialności za ich pomysły. Choć 
zestaw  przeznaczony jest dla dzieci, Wasze wsparcie 
jest niezbędne! Zachęcamy Was, abyście im kibicowali, 
pomagali, gdy zajdzie potrzeba, organizowali czas i 
przestrzeń w szkole lub w domu, dzielili się inspiracją z 
innymi osobami w Waszej społeczności i wspólnie dobrze 
się bawili. Waszym zadaniem jest wspieranie młodzieży 
w nauce o sprawiedliwości, wspólnocie i aktywnym 
obywatelstwie. 

Aby pomóc Wam wspierać młodzież, dołączamy 
szczegółowe wskazówki, jak nauczyciele, rodzice i inni 
dorośli mentorzy mogą pomóc w rozwiązaniu każdego 
z pięciu zadań w tym zestawie narzędzi na rzecz 
demokracji. Dzięki tym pomysłom dowiecie się, jak w 
praktyce inspirować młodzież do dyskusji, zachęcać do 
wspólnego myślenia i podejmować wspólne działania.

Wybierz ikonę zadania, aby dowiedzieć się, jak możesz wspierać młodzież.
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WSTECZ DALEJ

Ostateczne wyzwanie  
dla Ciebie

Niech Twoją misją będzie promowanie
tego zestawu narzędzi. Udostępnij go rodzicom, 

nauczycielom lub lokalnej społeczności. 
Wspólnie możemy przygotować pokolenie 

młodzieży, które będzie potrafiło słuchać, uczyć 
się i wskazywać kierunek innym.

Scena jest już przygotowana, a młodzi 
ludzie są gotowi, by zabłysnąć – dzięki 

TOBIE!
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