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SETUL DE 
INSTRUMENTE 
PENTRU 
DEMOCRAȚIE
Ghidul tău pentru a face  
diferența!
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Pe locuri, fii gata, start!
Bun venit la setul tău de instrumente pentru democrație!

Salut, viitor actor al schimbării! 
Bun venit la setul tău de instrumente pentru democrație – un ghid de acțiune menit să 
te ajute să faci diferența în școala, cartierul sau țara ta!

Ce poți face cu acest set de instrumente?

 
Există activități interesante, cum ar fi puzzle-uri, desene și activități de detectivi – 
care te ajută să devii campion al democrației! Ești gata să treci la acțiune? Hai să 
facem din democrație superputerea ta!

Modul de lucru „erou 
singuratic”
Folosește-l singur și abordează
provocările în ritmul tău. 

Modul de lucru în echipă
Prezintă-l prietenilor, colegilor de clasă 
sau chiar familiei pentru un impact mai 
mare. 

Poate ai auzit vorbindu-se despre echitate, vot și 
exprimarea opiniilor, ... dar cât de des ai ocazia să și 
faci ceva? 

De aceea am creat acest set de instrumente —nu doar 
pentru a învăța despre democrație, ci pentru a o pune 
în practică. 

Acesta este un ghid care te ajută să devii eroul propriei 
tale povești (nu ai nevoie de pelerină, dar sigur că poți 
să porți una dacă vrei). Fie că rezolvi mistere în calitate 
de Detectiv al dezinformării, creezi o Cartă a drepturilor 
pentru mediu sau desenezi un poster interesant, acest set 
de instrumente îți arată cum să transformi ideile mari în 
acțiuni concrete.
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detectivi – care te ajută să devii campion al democrației! Ești gata să treci la 
acțiune? Hai să facem din democrație superputerea ta!

Mode héros en solo
Utilise-la tout seul et relève
les défis à ton rythme. 

Modul de lucru în echipă
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sau chiar familiei pentru un impact mai 
mare. 
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ÎNAPOI URMĂTORUL

De aceea am creat acest set de instrumente —nu doar 
pentru a învăța despre democrație, ci pentru a o pune 
în practică. 

Mesaj pentru părinți,
profesori și facilitatori

Acest set de instrumente include o pagină specială 
destinată  părinților, profesorilor și facilitatorilor 

viitorilor agenți ai schimbării. Dacă doriți să aflați mai 
multe despre cum vă puteți sprijini copilul, apăsați 

butonul de mai jos pentru a afla.

Pentru a continua cu acest set de instrumente, 
apăsați butonul de mai jos.
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De aceea am creat acest set de instrumente —nu doar 
pentru a învăța despre democrație, ci pentru a o pune 
în practică. 

Message for parents

This toolkit includes a special page aimed 
for parents of future changemakers. If you 

are interested to find out more how you can 
support your child, please click on the button 

below to find out.

I AM A PARENT  
ȘI VREAU SĂ AFLU MAI MULTE

CONTINUĂ

To continue with this toolkit, click the button below

Să începem!

Ești gata să treci la acțiune?
Hai să facem din democrație  

superputerea ta.
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De ce contează?

 
A învăța despre democrația din alte 

țări este ca și cum ai face o excursie 

distractivă prin Europa chiar din propriul 

scaun. Vei descoperi informații și idei care 

te pot ajuta să aduci îmbunătățiri școlii 

sau cartierului tău!

Activitatea 1
Harta democrației în 
Europa 
Apasă butonul de mai jos pentru a citi instrucțiunile 
despre cum funcționează harta.
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ÎNAPOI URMĂTORUL

CUM SE JOACĂ

De ce contează?

 
A învăța despre democrația din alte 

țări este ca și cum ai face o excursie 

distractivă prin Europa chiar din propriul 

scaun. Vei descoperi informații și idei care 

te pot ajuta să aduci îmbunătățiri școlii 

sau cartierului tău!

Activitatea 1
Harta democrației în 
Europa 
Apasă butonul de mai jos pentru a citi instrucțiunile 
despre cum funcționează harta.

CUM SE JOACĂ

1.	Explorează harta: Uită-te la fiecare țară și vezi cum 
funcționează democrația. Apasă pe linkurile „Află 
mai multe” pentru detalii suplimentare. 

2.	Oprește-te și reflectează: După ce citești o 
informație, ia-ți un moment de gândire. Cum se 
leagă această poveste de viața ta? Ce idei poți folosi 
pentru a aduce îmbunătățiri școlii sau comunității 
tale? 
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Activitatea 1
Harta democrației în Europa

Selectează fiecare țară pentru a afla informații interesante. Apasă pe 
semnul galben „X” înainte de a trece la țara următoare.

https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/timeline-womens-rights-eu_ro
https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/together-we-have-built-europe_ro
https://learning-corner.learning.europa.eu/play-games/time-machine_ro
https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/europa-quest-quiz-type-interactive-learning-tool_ro
https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/role-play-eu-decision-making-0_ro
https://youth.europarl.europa.eu/en/home
https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/europe-better-together_ro
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Activitatea 2
Provocarea jocului bingo al 
democrației: Implică-te pentru 
democrație!
Apasă butonul de mai jos pentru a citi instrucțiunile și a 
descoperi cartonașul de bingo!

De ce contează?

Fiecare sarcină de pe cartonașul de 

bingo îți arată că ai puterea de a schimba 

lucrurile și de a te implica. În timp ce treci 

de aceste provocări exersezi echitatea, 

bunătatea și lucrul în echipă — abilități 

care te ajută să construiești o lume mai 

bună. Acesta nu este doar un joc; este 

șansa de a-ți folosi puterea pentru a face 

diferența!

BINGO DEMOCRAȚIE

Ascultă cu 
atenție!

Responsabilul 
cu deciziile 
în cadrul 
grupului

Vedeta 
consiliului 

clasei

Eroul 
soluțiilor în 

acțiune

Arbitru 
al 

echității

Profesionist 
în petiții

Scrisoare 
către 
lideri

Joacă un 
joc

Viitor 
agent al 

schimbării
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bunătatea și lucrul în echipă — abilități 

care te ajută să construiești o lume mai 

bună. Acesta nu este doar un joc; este 

șansa de a-ți folosi puterea pentru a face 

diferența!

BINGO DEMOCRAȚIE

Listen 
Up!

Responsabilul 
cu deciziile 
în cadrul 
grupului

Vedeta 
consiliului 

clasei

Eroul 
soluțiilor în 

acțiune

Arbitru 
al 

echității

Profesionist 
în petiții

Scrisoare 
către 
lideri

Play a 
game 

Future 
Change-
Maker 

ÎNAPOI URMĂTORUL

CUM SE JOACĂ

1.	Finalizează activitățile pe cartonașul de bingo
Fiecare pătrat conține o sarcină distractivă care îți 
arată cum funcționează democrația în viața reală. 
Când termini o sarcină, bifează pătratul. Scopul este 
să bifezi cât mai multe pătrate și să strigi „BINGO!” 

2.	Provocări de nivel mediu
Dacă finalizezi o provocare medie, poți să bifezi 2 
pătrate (din categoria provocărilor ușoare sau medii). 

3.	Provocări de nivel avansat
Dacă finalizezi o provocare de nivel avansat, primești 
una dintre cele cinci insigne speciale de Campion al 
democrației. Strânge toate cele 3 insigne pentru a 
deveni Campion oficial al democrației!
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Activitatea 2
Provocarea jocului  
bingo al democrației:
Implică-te pentru democrație!
După ce finalizezi fiecare provocare, bifeaz-o. Ca să rămâi pe 
drumul cel bun, nu uita să salvezi acest PDF și apoi continuă 
să avansezi!

BINGO DEMOCRAȚIE
Ascultă cu 
atenție!
Întreabă un prieten sau 
un membru al familiei ce 
schimbări ar aduce școlii 
sau comunității. Ascultă cu 
atenție ideile și ia notițe! 

Responsabilul cu 
deciziile în cadrul 
grupului
Ajută-ți colegii să decidă
cu privire la o activitate de 
grup. Ascultă ideile tuturor 
înainte de a alege.

Vedeta consiliului 
clasei
Întreabă consiliul elevilor
ce planuri are și propune 
o idee proprie.

Joacă un joc
Pune-te în locul unui ministru 
de la nivel național și
experimentează cum se iau 
deciziile în UE jucând acest 
joc de simulare.

Profesionist în 
petiții
Dorești schimbări în școală?
Creează o petiție! Pentru mai 
multe coșuri de gunoi sau un nou 
club de carte distractiv sau orice 
altceva, cere-le colegilor să o 
semneze și prezint-o  
profesorului sau directorului.

Eroul soluțiilor în 
acțiune
Dacă observi o nedreptate
la școală, vorbește cu un 
prieten despre cum se pot
îndrepta lucrurile. 
Suplimentar: Prezintă-ți
ideea unui profesor!

Viitor agent al 
schimbării
Imaginează-ți că ești 
președintele sau prim-ministrul
țării pentru o zi. Notează trei 
lucruri pe care le-ai face pentru 
a îmbunătăți situația țării, 
într-o scrisoare pe care să o 
arăți și celorlalți.

Arbitru al 
echității
Implică-te pentru ca un joc
să fie echitabil, în timpul 
pauzei sau al prânzului. 
Folosește expresia 
„Haideți să-l facem
echitabil!”

Scrisoare către 
lideri
Scrie o scrisoare adresată 
directorului școlii tale sau 
conducătorului localității, cu
o idee de îmbunătățire
a comunității. 

2

Insignele de Campion  
al democrației

Strânge toate cele 3 insigne finalizând  
provocări de mare dificultate pentru a 

deveni Campion oficial al democrației!

3

1

https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/eucraft-digital-simulation-game_ro
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Activitatea 3
Tineri actori ai schimbării

Apasă butonul de mai jos pentru a citi instrucțiunile și 
pentru a-i vedea pe ceilalți actori ai schimbării!

De ce contează?

Citind aceste povești inspiraționale 

despre copii care au făcut diferența, vei 

vedea că schimbarea nu este doar pentru 

adulți — ea începe cu TINE. Fiecare 

poveste îți oferă ocazia să intri în pielea 

unui actor al schimbării și să încerci să 

aplici ideile lui în viața ta. Și cine știe? 

Poate într-o zi povestea TA va inspira copii 

din întreaga lume!

#ChangemakersofTomorrow
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De ce contează?

Citind aceste povești inspiraționale 

despre copii care au făcut diferența, vei 

vedea că schimbarea nu este doar pentru 

adulți — ea începe cu TINE. Fiecare 

poveste îți oferă ocazia să intri în pielea 

unui actor al schimbării și să încerci să 

aplici ideile lui în viața ta. Și cine știe? 

Poate într-o zi povestea TA va inspira copii 

din întreaga lume!

#ChangemakersofTomorrow

ÎNAPOI URMĂTORUL

CUM SE JOACĂ

1.	Citește poveștile lor – descoperă aceste povești 
inspiraționale despre copii din întreaga lume care 
chiar au făcut diferența! 

2.	Fă următorul pas: După ce citești fiecare poveste, 
finalizează activitatea legată de ea. Aceste 
activități te vor ajuta să reflectezi la ce ai învățat 
și să te inspiri pentru a trece la acțiune în școala, 
comunitatea sau casa ta. 

3.	Fă-ți cunoscută munca: arată ce ai lucrat 
prietenilor, colegilor sau familiei. Vorbește despre 
ideile tale și invită-i și pe alții să ți se alăture pentru 
ca împreună să schimbați lucrurile în bine!
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Activitatea 3
Tineri actori ai schimbării

Selectează fiecare cartonaș de mai jos și citește poveștile tinerilor actori ai schimbării. Vei găsi și câteva îndemnuri la acțiune.

https://www.youtube.com/watch?v=0N1oA9LUEc4
https://unicefromania.typeform.com/to/h8dSPt?typeform-source=childrendeclaration.typeform.com
https://www.bbc.com/news/world-europe-56172456
https://podcasts.apple.com/us/podcast/louis-braille/id1155392992?i=1000559402990
https://www.youtube.com/watch?v=KAJsdgTPJpU
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Descoperă mai multe informații despre dezinformare ascunse în aceste dosare. Apoi apasă „Înainte” pentru a continua.

Activitatea 4
Detectivii dezinformării:
ce este dezinformarea?

Dezinformarea este o informație falsă sau 
parțial adevărată pe care oamenii o răspândesc 
intenționat pentru a-i păcăli pe alții.

Dezinformarea este o informație falsă sau 
parțial adevărată pe care oamenii o răspândesc 
intenționat pentru a-i păcăli pe alții.



Setul de instrumente pentru democrație   |    Platforma UE de participare a copiilor

Indignare: O lege nouă 

care taxează aerul pe 

care îl respirăm! 

TrueScience

123 de aprecieri

TrueScience #HealthHack #ChocolateIsLife 

NEWS
Un băiat găsește o monedă 

romană veche de 1 800 de ani  

Christopher Parker
Corespondent zilnic 

1 septembrie 2023

Activitatea 4
Detectivii dezinformării:
descoperiți adevărul!
Folosește-ți abilitățile de detectiv! Apasă butonul de mai jos
pentru a citi instrucțiunile și a intra în biroul detectivilor.

De ce contează?

Există o mulțime de informații false și 

înșelătoare, dar această activitate te 

transformă într-un detectiv în căutarea 

adevărului! Vei învăța cum să recunoști 

trucurile, să pui întrebări inteligente și să 

îi ajuți pe ceilalți să afle ce este adevărat. 

De fiecare dată când descoperi adevărul, 

lumea devine un loc mai inteligent și mai 

echitabil.
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Activitatea 4
Detectivii dezinformării:
descoperiți adevărul!
Folosește-ți abilitățile de detectiv! Apasă butonul de mai jos
pentru a citi instrucțiunile și a intra în biroul detectivilor.

CUM SE JOACĂ

De ce contează?

Există o mulțime de informații false și 

înșelătoare, dar această activitate te 

transformă într-un detectiv în căutarea 

adevărului! Vei învăța cum să recunoști 

trucurile, să pui întrebări inteligente și să 

îi ajuți pe ceilalți să afle ce este adevărat. 

De fiecare dată când descoperi adevărul, 

lumea devine un loc mai inteligent și mai 

echitabil.

Activitatea 3

Activitatea 3

Activitatea 3

Activitatea 3

Activitatea 3

ÎNAPOI URMĂTORUL

CUM SE JOACĂ

1.	Pune-ți pălăria de detectiv: pregătește-te să 
investighezi! Vei citi trei povești (sau dosare de caz) 
scurte și vei decide care dintre ele sunt bazate pe 
fapte și care reprezintă dezinformare. 

2.	Folosește-ți uneltele de detectiv: urmează pas cu 
pas ghidul pus la dispoziție pentru a analiza titlurile, a 
verifica detalii și a descoperi adevărul. 

3.	Rezolvă cazul: pentru fiecare poveste, decide dacă 
este adevărată sau este dezinformare. Nu uita că pot 
exista trucuri, așa că gândește-te bine înainte de a da 
verdictul! 

4.	Anunță concluziile la care ai ajuns: după ce ai 
rezolvat cazurile, anunță rezultatele prietenilor, 
familiei sau colegilor de clasă. Vezi dacă ei sunt de 
acord cu munca ta de detectiv! 

5.	Devino un luptător împotriva dezinformării: după 
ce ai rezolvat cazurile, recitește secțiunea „Cum 
trebuie să reacționăm la dezinformare”. Folosește 
ce ai învățat pentru a-i ajuta și pe alții să recunoască 
dezinformarea în viața de zi cu zi.
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Activitatea 4
Detectivii dezinformării:
descoperiți adevărul!
Apasă pe fiecare element expus pe panoul detectivului.
Citește instrucțiunile și dă un verdict. Răspunsul corect
se găsește pe pagina „Principalele răspunsuri” de la sfârșitul 
acestui set de instrumente.

Indignare: O lege nouă 

care taxează aerul pe 

care îl respirăm! 

TrueScience

123 de aprecieri

TrueScience #HealthHack #ChocolateIsLife 

NEWS
Un băiat găsește o monedă 

romană veche de 1 800 de ani  

Christopher Parker
Corespondent zilnic 

1 septembrie 2023
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Activitatea 3
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Activitatea 4
Detectivii dezinformării:
descoperiți adevărul!

Apasă pe fiecare element expus pe panoul detectivului.
Citește instrucțiunile și dă un verdict. Răspunsul corect
se găsește pe pagina „Principalele răspunsuri” de la sfârșitul 
acestui set de instrumente.

Indignare: O lege nouă 

care taxează aerul pe 

care îl respirăm! 

TrueScience

123 de aprecieri

TrueScience #HealthHack #ChocolateIsLife 

NEWS
Un băiat găsește o monedă 

romană veche de 1 800 de ani  

Christopher Parker
Corespondent zilnic 

1 septembrie 2023
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3

ÎNAPOI URMĂTORUL

Cum poți contribui la combaterea 
dezinformării?

Distribuie doar informații 
adevărate și verifică faptele 
înainte de a posta.

Învață-ți prietenii să
recunoască știrile false.

Susține știrile din surse de 
încredere, fiabile.

Nu distribui decât ceea ce știi 
sigur că este adevărat.

Nu râde de cineva care a crezut 
o știre falsă — fii amabil.

Nu te lăsa păcălit de titluri 
care par prea dramatice sau 
înfricoșătoare.

Trei lucruri DE FĂCUT Trei lucruri DE EVITAT
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Activitatea 3

Activitatea 3

Activitatea 3

Activitatea 3

Activitatea 3

Activitatea 4
Detectivii dezinformării:
descoperiți adevărul!

Apasă pe fiecare element expus pe panoul detectivului.
Citește instrucțiunile și dă un verdict. Răspunsul corect
se găsește pe pagina „Principalele răspunsuri” de la sfârșitul 
acestui set de instrumente.

Indignare: O lege nouă 

care taxează aerul pe 

care îl respirăm! 

TrueScience

123 de aprecieri

TrueScience #HealthHack #ChocolateIsLife 

NEWS
Un băiat găsește o monedă 

romană veche de 1 800 de ani  

Christopher Parker
Corespondent zilnic 

1 septembrie 2023

1 2

3

ÎNAPOI URMĂTORUL

Share only true information 
and check the facts before 
you post.

Teach your friends how to 
spot fake news.

Support news from trusted, 
reliable sources.

Don’t share stories unless you 
know they’re true.

Don’t make fun of someone 
who believes a fake story—be 
kind.

Don’t get tricked by headlines 
that seem too dramatic or scary.

Three Do's Three Don'ts

Resurse suplimentare pentru 
Detectivii dezinformării

Vrei să îți duci abilitățile de detectiv la nivelul următor? Aruncă o privire 
peste aceste resurse pentru a învăța cum să recunoști știrile false și să 
devii expert în alfabetizare digitală: 

•	 Cum să identificăm și să combatem dezinformarea 
Acest ghid este plin de sfaturi și activități care te ajută să identifici 
dezinformarea și să o oprești din fașă. 

•	 Combaterea dezinformării și promovarea alfabetizării digitale 
Descoperă metode inteligente de a folosi internetul și devino un 
campion al adevărului în mediul online.

https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/how-spot-and-fight-disinformation_en
https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/staying-vigilant-online-can-you-spot-information-manipulation_ro
https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/tackling-disinformation-and-promoting-digital-literacy_ro
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Activitatea 3

Activitatea 3

Activitatea 3

Activitatea 3

Activitatea 3

ÎNAPOI URMĂTORUL

ATENȚIE, URMEAZĂ SPOILERE!

Dacă continui, vei vedea 
principalele răspunsuri la toate

activitățile din acest set de 
instrumente.

Ești sigur că vrei să strici
surpriza?
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Cheia activităților

Detectivii dezinformării:  
descoperiți adevărul!

Verdict cazul 1: Știre de ultimă oră: Consumul zilnic de ciocolată poate vindeca 
gripa, spun experții!

Dezinformare
 
Nu există dovezi științifice că ciocolata vindecă gripa. Această afirmație are doar 
scopul de a atrage clicuri și distribuiri.
 
 
Verdict cazul 2: Indignare: O lege nouă care taxează aerul pe care îl respirăm!

Dezinformare
 
Citatul este fals și nu există o astfel de lege. Știrea a fost inventată pentru a 
speria oamenii și a provoca furie.

 
Verdict cazul 3: Un copil de 8 ani descoperă o monedă antică în timp ce se juca 
în nisipul din curtea școlii.

Adevărat
 
Această poveste este reală; dacă ai face căutări online, ai găsi probabil mai 
multe surse de încredere care explică descoperirea și confirmă autenticitatea 
monedei.
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Platforma UE de participare a copiilor

AI AJUNS  
LA SFÂRȘIT
Nu uita să „SALVEZI” acest PDF ca să te asiguri că nu-
ți pierzi notițele. Poți să revii oricând și să continui în 
ritmul tău.
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Mesaj pentru adulți

Voi le sunteți cei mai mari
susținători!

Dragi susținători ai viitorilor agenți ai schimbării,

În primul rând, felicitări – ați găsit aici un set de 
instrumente menit să declanșeze ceva incredibil în copiii 
cu vârste cuprinse între 9 și 13 ani! El este conceput astfel 
încât să încurajeze copiii să exploreze democrația și să își 
asume responsabilitatea pentru ideile lor. Chiar dacă setul 
de instrumente este destinat copiilor, sprijinul vostru
este esențial! Vă rugăm să îi susțineți, să îi ajutați atunci 
când este nevoie, să le oferiți timp și spațiu în clasă sau 
acasă, să împărtășiți ideile inspirate cu ceilalți membri ai 
comunității și să vă distrați împreună cu ei.
Rolul vostru este să îi ghidați pe copii în timp ce învață 
despre echitate, comunitate și cetățenie activă. 

Ca să vă ajutăm să îi sprijiniți, vom include îndrumări 
specifice despre modul în care fiecare dintre cele cinci 
activități din acest set de instrumente despre democrație 
poate fi facilitată de profesori, părinți și alți mentori 
adulți. Aceste idei personalizate vă vor arăta modalități 
practice de a declanșa discuții, de a genera idei și de a 
colabora cu copiii.

Selectați pictograma activității pentru a descoperi cum îi puteți sprijini.
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Activitatea 3

Activitatea 3

Activitatea 3

Activitatea 3

Activitatea 3

Mesaj pentru adulți

Voi le sunteți cei mai mari
susținători!

Dragi susținători ai viitorilor agenți ai schimbării,

În primul rând, felicitări – ați găsit aici un set de 
instrumente menit să declanșeze ceva incredibil în copiii 
cu vârste cuprinse între 9 și 13 ani! El este conceput astfel 
încât să încurajeze copiii să exploreze democrația și să își 
asume responsabilitatea pentru ideile lor. Chiar dacă setul 
de instrumente este destinat copiilor, sprijinul vostru
este esențial! Vă rugăm să îi susțineți, să îi ajutați atunci 
când este nevoie, să le oferiți timp și spațiu în clasă sau 
acasă, să împărtășiți ideile inspirate cu ceilalți membri ai 
comunității și să vă distrați împreună cu ei.
Rolul vostru este să îi ghidați pe copii în timp ce învață 
despre echitate, comunitate și cetățenie activă. 

Ca să vă ajutăm să îi sprijiniți, vom include îndrumări 
specifice despre modul în care fiecare dintre cele cinci 
activități din acest set de instrumente despre democrație 
poate fi facilitată de profesori, părinți și alți mentori 
adulți. Aceste idei personalizate vă vor arăta modalități 
practice de a declanșa discuții, de a genera idei și de a 
colabora cu copiii.

Selectați pictograma activității pentru a descoperi cum îi puteți sprijini.

ÎNAPOI URMĂTORUL

Provocarea finală pentru voi

Propuneți-vă să faceți cunoscut
acest set de instrumente. Dați-l mai 

departe altor părinți, educatori sau chiar 
centrului comunitar local. Împreună, 

putem inspira o generație de copii pregătiți 
să asculte, să învețe și să conducă.

Totul este pregătit și ei sunt
gata să strălucească – datorită 

VOUĂ!
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