
Platforma EÚ pre participáciu detí

SÚBOR  
NÁSTROJOV 
DEMOKRACIE
Sprievodca, ktorý ťa dovedie  
k zmene! 
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Pripraviť sa, pozor, štart!
Vitajte v súbore nástrojov demokracie!

Ahojte, budúci poslovia zmien! 
Vitajte v súbore nástrojov demokracie – akčnom sprievodcovi, ktorý vám pomôže 
zmeniť situáciu vo vašej škole, štvrti alebo krajine!

Čo sa dá robiť s týmto súborom nástrojov?

 
Sú tu zaujímavé aktivity, ako sú hádanky, čmáranice a detektívne práce, ktoré 
vám pomôžu stať sa šampiónom demokracie! Ste pripravení konať? Z demokracie
sa stane tvoja superschopnosť!

Režim sólo hrdinu
Používaj ho samostatne a rieš
výzvy vlastným tempom. 

Tímový režim
Používajte ho spoločne s kamarátmi, 
spolužiakmi alebo aj so svojou rodinou a 
dosiahnite tak viac. 

Možno ste už počuli o spravodlivosti, hlasovaní vo 
voľbách a potrebe ozvať sa... ale ako často preto aj 
niečo naozaj urobíš? 

Preto sme vytvorili tento súbor nástrojov—nejde len 
o to, aby ste sa o demokracii učili, ale aby ste ju aj 
uskutočňovali. 

Toto je tvoj sprievodca, ako sa stať hrdinom vlastného 
príbehu (špeciálny plášť síce nepotrebuješ, ale ak chceš, 
obliecť si ho môžeš). Či už lúskaš záhady ako detektív 
odhaľujúci dezinformácie, píšeš listinu práv na životné 
prostredie alebo navrhuješ skvelý plagát, tento súbor 
nástrojov ti ukáže, ako premeniť veľké nápady na činy.
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Mode héros en solo
Utilise-la tout seul et relève
les défis à ton rythme. 
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SPÄŤ ĎALEJ

Preto sme vytvorili tento súbor nástrojov—nejde len 
o to, aby ste sa o demokracii učili, ale aby ste ju aj 
uskutočňovali. 

Odkaz pre rodičov,
učiteľov a pomocníkov

Tento súbor nástrojov obsahuje špeciálnu stránku určenú 
pre rodičov, učiteľov a pomocníkov budúcich poslov 
zmien. Ak máš záujem dozvedieť sa viac o tom, ako 
môžeš podporiť svoje dieťa, klikni na toto tlačidlo.

Ak chceš v práci s týmto súborom nástrojov 
pokračovať, klikni na toto tlačidlo
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Message for parents

This toolkit includes a special page aimed 
for parents of future changemakers. If you 

are interested to find out more how you can 
support your child, please click on the button 

below to find out.

I AM A PARENT  
A CHCEM SA DOZVEDIEŤ VIAC

POKRAČOVAŤ

To continue with this toolkit, click the button below

Poďme na to.

Si pripravený(-á) konať?
Z demokracie sa stane tvoja superschopnosť
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Prečo je to dôležité?

 
Spoznávanie demokracie v iných 

krajinách je ako zábavný výlet po Európe 

z vlastného kresla. Dozvieš sa informácie 

a nápady, ktoré ti pomôžu ďalej zlepšovať 

tvoju školu alebo štvrť!

Aktivita 1
Mapa demokracie v Európe 
Po kliknutí na toto tlačidlo si môžeš prečítať pokyny, ako 
táto mapa funguje
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1.	Hľadaj na mape: Pozri si jednotlivé krajiny a zisti, 
ako funguje demokracia. Kliknutím na odkazy 
„Preskúmať viac“ sa dozvieš ďalšie podrobnosti. 

2.	Zastav a zamysli sa: Po prečítaní informácie sa na 
chvíľu zamysli. Ako tento príbeh súvisí s tvojím 
životom? Aké nápady môžeš použiť na to, aby si 
svoju školu alebo komunitu zmenil(-a) k lepšiemu?
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Aktivita 1
Mapa demokracie v Európe

Vyber si jednotlivé krajiny a dozvieš sa zaujímavé informácie. Pred 
zobrazením ďalšej krajiny klikni na žlté „X“.

https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/timeline-womens-rights-eu_sk
https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/together-we-have-built-europe_sk
https://learning-corner.learning.europa.eu/play-games/time-machine_sk
https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/europa-quest-quiz-type-interactive-learning-tool_sk
https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/role-play-eu-decision-making-0_sk
https://youth.europarl.europa.eu/en/home
https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/europe-better-together_sk
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Aktivita 2
Bingo výzva o demokracii:
Urob niečo pre demokraciu!
Po kliknutí na toto tlačidlo si môžeš prečítať pokyny a otvoríš 
bingo kartu!

Prečo je to dôležité?

Každá úloha na hracej bingo karte ti 

ukáže, že máš moc niečo zmeniť a zapojiť 

sa. Plnením týchto úloh si precvičíš 

spravodlivosť, láskavosť a tímovú prácu – 

zručnosti, ktoré ti pomôžu budovať lepší 

svet. Toto nie je len hra. Je to tvoja šanca 

využiť svoju moc dosiahnuť zmenu!

BINGO O DEMOKRACII

Počúvaj! Skupinový 
vedúci (-a)

Hviezda 
triednej 

rady

Riešiteľ(-ka) 
problémov v 

akcii

Férový 
ozhodca 
(-kyňa) 

Profík(-čka) 
na petície

List 
vedúcim

Zahraj si 
hru

Budúci 
posol  
zmien
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BINGO O DEMOKRACII

Listen Up! Skupinový 
vedúci (-a)

Hviezda 
triednej 

rady

Riešiteľ(-ka) 
problémov v 

akcii

Férový 
ozhodca 
(-kyňa) 

Profík(-čka) 
na petície

List 
vedúcim

Play a 
game 

Future 
Change-
Maker 

SPÄŤ ĎALEJ

HERNÝ NÁVOD

1.	Urob, čo ti káže bingo karta
Každé políčko má zábavnú úlohu, ktorá ti ukáže, 
ako demokracia funguje v skutočnom živote. Po 
dokončení úlohy odškrtni políčko. Cieľom je odškrtnúť 
čo najviac políčok a zakričať „BINGO!“ 

2.	Stredne ťažké výzvy
Ak splníš stredne ťažkú výzvu, môžeš si odškrtnúť 2 
políčka (z ľahkých alebo stredne ťažkých výziev). 

3.	Ťažké výzvy
Za dokončenie ťažkej výzvy získaš jeden z piatich
špeciálnych odznakov šampióna demokracie. Získaj 
všetky 3 odznaky a staň sa oficiálnym 
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Aktivita 2
Bingo výzva o demokracii:
Urob niečo pre demokraciu!
Jednotlivé výzvy si po dokončení odškrtni. Ak nechceš o nič 
prísť, nezabudni si tento súbor PDF uložiť a ďalej na sebe 
pracovať!

BINGO O DEMOKRACII
Počúvaj!
Opýtaj sa kamarátov 
alebo členov rodiny, čo 
by zmenili vo vašej škole 
alebo komunite. Pozorne si 
vypočuj ich nápady a zapíš
si to! 

Skupinový  
vedúci (-a)
Pomôž svojim spolužiakom 
rozhodnúť sa o skupinovej 
aktivite. Pred rozhodnutím
si od každého vypočuj jeho 
predstavu.

Hviezda triednej 
rady
Opýtaj sa v študentskej 
rade, aké majú plány, a
navrhni jeden vlastný
nápad.

Zahraj si hru
Vži sa do úlohy ministra a
zaži rozhodovanie na úrovni 
EÚ tým, že si zahráš túto
simulačnú hru. 

Profík(-čka) na 
petície
Chceš v škole niečo zmeniť?
Vytvor petíciu! Nech už bude 
za viac smetných košov na  
recykláciu alebo za nový zábavný 
knižný klub, požiadaj spolužiakov 
o podpis a predlož ju učiteľovi(-
ke) alebo riaditeľovi(-ke).

Riešiteľ(-ka) 
problémov v akcii
Ak uvidíš, že sa v škole deje 
nejaká nespravodlivosť, 
porozprávaj sa s kamarátom(-
kou) o tom, ako to zlepšiť. 
Bonus: Podeľ sa o svoj nápad 
s učiteľom(-kou)! 

Budúci posol zmien
Predstav si, že sa na jeden deň
staneš prezidentom(-kou) 
alebo premiérom(-kou) svojej 
krajiny. Napíš list s troma  
vecami, ktoré by si urobil(-a)
na zlepšenie života v nej,
a prečítaj ho ostatným.

Férový  
ozhodca(-kyňa) 
Zasiahni do hry počas 
prestávky alebo obeda
a dosiahni spravodlivosť. 
Použi vetu „Nech je to
spravodlivé!“.

List vedúcim
Napíš list riaditeľovi(-ke)
svojej školy alebo miestnemu 
lídrovi s jedným nápadom na 
zlepšenie života v komunite

2

Odznaky šampióna 
demokracie

Získaj všetky 3 odznaky splnením 
ťažkých úloh a staň sa oficiálnym 

šampiónom demokracie!

3

1

https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/eucraft-digital-simulation-game_sk
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Aktivita 3
Mladí poslovia zmien

Po kliknutí na toto tlačidlo si môžeš prečítať pokyny a 
vidieť, kto z tvojich spolužiakov je tiež poslom zmien!

Prečo je to dôležité?

Čítanie týchto inšpiratívnych príbehov 

detí, ktoré dokázali niečo zmeniť, ukazuje, 

že zmena nie je len pre dospelých – 

začína sa u teba. V každom príbehu máš 

možnosť vžiť sa do úlohy posla zmien a 

vyskúšať tieto nápady vo svojom živote. 

Navyše, kto vie? Možno práve TVOJ 

príbeh jedného dňa inšpiruje deti na 

celom svete! 

#ChangemakersofTomorrow
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#ChangemakersofTomorrow

SPÄŤ ĎALEJ

HERNÝ NÁVOD

1.	Prečítaj si ich príbehy: Pozri si tieto inšpiratívne 
príbehy o deťoch z celého sveta, ktoré skutočne 
niečo zmenili. 

2.	Ďalší krok: Po prečítaní každého príbehu vykonaj 
aktivitu, ktorá sa k nemu viaže. Tieto aktivity ti 
pomôžu premýšľať o tom, čo si sa naučil(-a), a 
inšpirujú ťa, aby si začal(-a) aktívne konať vo svojej 
škole, komunite alebo doma. 

3.	Podeľ sa o to, čo robíš: Ukážte svoju prácu 
kamarátom, spolužiakom alebo rodine. Hovor o 
svojich nápadoch a vyzvi ostatných, aby sa k tebe 
pridali a dosiahli ste zmenu!
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Aktivita 3
Mladí poslovia zmien

Vyber si jednotlivé karty nižšie a prečítaj si príbehy mladých poslov zmien. Čaká na teba niekoľko úloh.

https://www.youtube.com/watch?v=0N1oA9LUEc4
https://www.youtube.com/watch?v=0N1oA9LUEc4
https://unicefromania.typeform.com/to/h8dSPt?typeform-source=childrendeclaration.typeform.com
https://www.bbc.com/news/world-europe-56172456
https://podcasts.apple.com/us/podcast/louis-braille/id1155392992?i=1000559402990
https://www.youtube.com/watch?v=KAJsdgTPJpU
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Odkry ďalšie informácie o dezinformáciách, ktoré sa skrývajú v týchto priečinkoch.  
Potom klikni na tlačidlo „Ďalej“ a pokračuj.

Aktivita 4
Detektívi odhaľujúci 
dezinformácie:
Čo sú to dezinformácie?

Dezinformácie sú nepravdivé alebo čiastočne pravdivé 
informácie, ktoré ľudia šíria zámerne, aby oklamali 
ostatných.

Môžu vyzerať ako skutočné správy, ale sú vytvorené tak, 
aby zmiatli alebo zavádzali. Dezinformácie sa môžu objaviť 
kdekoľvek – na sociálnych sieťach, v novinách, v televízii 
alebo dokonca vo videách.
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Pobúrenie: Nový zákon 

o dani z ovzdušia, 

ktoré dýchame!

TrueScience

123 lajkov

TrueScience #HealthHack #ChocolateIsLife 

NEWSChlapec sa hral na pieskovisku 

a našiel 1800 rokov starú 

rímsku mincu Christopher Parker
Daily Correspondent 

1. september 2023

Aktivita 4
Detektívi odhaľujúci 
dezinformácie: Odhaľovanie 
pravdy!
Využime tvoje detektívne schopnosti! Po kliknutí na toto 
tlačidlo si môžeš prečítať pokyny a vstúpiť do detektívnej 
kancelárie.

Prečo je to dôležité?

Na internete je veľa zavádzajúcich 

falošných informácií, ale táto aktivita z 

teba urobí detektíva, ktorý bude hľadať 

pravdu! Naučíš sa, ako rozpoznať triky, 

klásť inteligentné otázky a pomôcť 

ostatným zistiť, čo je pravda. Zakaždým, 

keď odhalíš pravdu, urobíš svet 

múdrejším a spravodlivejším.
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SPÄŤ ĎALEJ

HERNÝ NÁVOD

1.	Nasaď si čiapku detektíva: Priprav sa na 
vyšetrovanie! Prečítaj si tri krátke príbehy (alebo 
spisy) a rozhodni, ktoré z nich sú založené na faktoch 
a ktoré sú dezinformáciami. 

2.	Použi svoje detektívne nástroje: Postupuj podľa 
poskytnutej podrobnej príručky a analyzuj titulky, 
skontroluj detaily a odhaľ pravdu. 

3.	Vyrieš prípad: Pri každom príbehu rozhodni, či je 
pravdivý alebo je to dezinformácia. Nezabudni, že 
môže ísť o trik, takže predtým, ako niečo vyhlásiš, 
dobre si to rozmysli. 

4.	Podeľ sa o svoje zistenia: Po vyriešení prípadov sa 
o svoje výsledky podeľ s kamarátmi, rodinou alebo 
spolužiakmi. Zisti, či súhlasia s tvojou detektívnou 
prácou! 

5.	Staň sa bojovníkom(-čkou) proti dezinformáciám: 
Po vyriešení prípadov si prečítaj časť „Ako reagovať 
na dezinformácie“. Využi, čo si sa naučil(-a), aby si 
pomáhal(-a) ostatným odhaľovať dezinformácie v 
reálnom živote. 
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Aktivita 4
Detektívi odhaľujúci 
dezinformácie:
Odhaľovanie pravdy!

Klikni na jednotlivé prvky nachádzajúce sa na nástenke 
detektíva. Prečítaj si pokyny a rozhodni. Správnu odpoveď
nájdeš na „stránke s odpoveďami“ na konci tohto súboru 
nástrojov.

Pobúrenie: Nový zákon 

o dani z ovzdušia, 

ktoré dýchame!

TrueScience

123 lajkov

TrueScience #HealthHack #ChocolateIsLife 

NEWSChlapec sa hral na pieskovisku 

a našiel 1800 rokov starú 

rímsku mincu Christopher Parker
Daily Correspondent 

1. september 2023
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SPÄŤ ĎALEJ

Ako môžeš pomôcť v boji proti 
dezinformáciám?

Šíriť len pravdivé informácie
a overiť si fakty predtým, ako 
príspevok zverejníš.

Nauč svojich kamarátov, ako
rozpoznať falošné správy.

Podporuj správy 
z  dôveryhodných, 
spoľahlivých zdrojov.

Nešír príbehy, pokiaľ nemáš
istotu, že sú pravdivé.

Neposmievaj sa ľuďom, ktorí 
veria falošným príbehom – buď 
láskavý(-á).

Nenechaj sa oklamať titulkami, 
ktoré znejú príliš dramaticky 
alebo desivo.

Tri veci, ktoré 
treba robiť

Tri veci,  
ktoré nerobiť
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SPÄŤ ĎALEJ

Share only true information 
and check the facts before 
you post.

Teach your friends how to 
spot fake news.

Support news from trusted, 
reliable sources.

Don’t share stories unless you 
know they’re true.

Don’t make fun of someone 
who believes a fake story—be 
kind.

Don’t get tricked by headlines 
that seem too dramatic or scary.

Three Do's Three Don'ts

Ďalšie zdroje pre detektíva 
odhaľujúceho dezinformácie

Chceš svoje detektívne schopnosti posunúť na vyššiu úroveň? Pozri si 
tieto zdroje a nauč sa, ako rozpoznať falošné správy a stať sa
odborníkom na digitálnu gramotnosť: 

•	 Ako rozpoznať dezinformácie a ako proti nim bojovať 
V tejto príručke nájdeš množstvo tipov a aktivít, ktoré ti pomôžu 
rozpoznať dezinformácie a zastaviť ich. 

•	 Boj proti dezinformáciám a podpora digitálnej gramotnosti 
Nauč sa inteligentné spôsoby používania internetu a staň sa 
zástancom pravdy na internete.

https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/how-spot-and-fight-disinformation_en
https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/staying-vigilant-online-can-you-spot-information-manipulation_sk
https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/tackling-disinformation-and-promoting-digital-literacy_sk
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SPÄŤ ĎALEJ

POZOR SPOILER!

Ak budeš pokračovať, uvidíš 
správne odpovede na všetky 

aktivity v tomto súbore nástrojov.

Naozaj si chceš pokaziť
prekvapenie?
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Správne odpovede k 
aktivitám

Detektívi odhaľujúci dezinformácie: 
Odhaľovanie pravdy!

Verdikt v prípade 1: Najnovšia správa: Odborníci tvrdia, že denná konzumácia 
čokolády môže vyliečiť chrípku!

Dezinformácia
 
Neexistuje žiadny vedecký dôkaz, že čokoláda lieči chrípku. Toto tvrdenie má za 
cieľ získať kliknutia a zdieľania.
 
 
Verdikt v prípade 2: Pobúrenie: Nový zákon o dani z ovzdušia, ktoré dýchame!

Dezinformácia
 
Citát je falošný a takýto zákon neexistuje. Ide o výmysel na vystrašenie ľudí a 
vyvolanie hnevu.

 
Verdikt v prípade 3: „Osemročné dieťa našlo pri hre na školskom pieskovisku 
starobylú mincu“

Je to pravda
 
Tento príbeh je pravdivý, pretože ak si to mohol(-a) vyhľadať na internete, 
pravdepodobne si našiel(-a) niekoľko dôveryhodných zdrojov, ktoré vysvetľujú 
tento nález a potvrdzujú pravosť mince.
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Platforma EÚ pre participáciu detí

DOŠIEL SI  
NA KONIEC
Nezabudni si tento súbor PDF „ULOŽIŤ“, aby si 
mal(-a) istotu, že neprídeš o svoje poznámky. Vždy sa 
môžeš vrátiť a pokračovať vlastným tempom.
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Odkaz pre dospelých

Si ich najväčším
fanúšikom!

Milí šampióni budúcich poslov zmien,

v prvom rade vám blahoželáme – práve ste sa dostali 
k súboru nástrojov, ktorý má v deťoch vo veku 9 – 13 
rokov podnietiť niečo neuveriteľné! Je prispôsobený tak, 
aby deťom umožňoval skúmať demokraciu a preberať 
zodpovednosť za svoje nápady. Hoci je súbor nástrojov 
určený pre deti, vaša podpora je nevyhnutná! Mohli by 
ste ich povzbudzovať, pomáhať im v núdzi, zorganizovať 
v triede alebo doma čas a priestor, šíriť medzi ľuďmi vo 
vašej komunite inšpiráciu a baviť sa spolu. Vašou úlohou 
je viesť ich pri spoznávaní spravodlivosti, komunity a 
aktívneho občianstva. 

Aby ste vedeli deti podporiť, priložíme konkrétne pokyny 
pre učiteľov, rodičov a ďalších dospelých poradcov, ako 
uľahčiť každú z piatich aktivít v tomto súbore nástrojov 
demokracie. Tieto prispôsobené nápady vám ukážu 
praktické spôsoby, ako podnietiť diskusiu, spoločne 
vymýšľať nápady a spolupracovať s deťmi.

Výberom ikony aktivity odkryjete, ako ich môžete podporiť.
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SPÄŤ ĎALEJ

Posledná výzva pre vás

Prijmite ako svoje poslanie šírenie
tohto súbora nástrojov. Pošlite ho 
ďalším rodičom, pedagógom alebo 
dokonca miestnemu komunitnému 

centru. Spoločne môžeme inšpirovať 
generáciu detí, ktoré sú pripravené 

počúvať, učiť sa a viesť.

Scéna je pripravená a ony sú
pripravené zažiariť – vďaka 

VÁM!
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