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Klara, färdiga, agera!
Välkommen till demokrativerktygslådan!

Hej morgondagens förändringsskapare!
Välkommen till demokrativerktygslådan – en fartfylld guide som hjälper dig att göra 
skillnad i din skola, ditt kvarter eller ditt land!

Vad kan du göra med den här verktygslådan?

 
Det finns coola aktiviteter som pussel, ritutmaningar och detektivarbete – så att
du kan bli en demokratihjälte! Redo att börja? Nu gör vi demokrati till din 
superkraft!

Ensam hjälte
Använd den på egen hand och 
tackla utmaningarna i din egen 
takt. 

Lagarbete
Dela den med kompisar, klasskamrater 
eller till och med din familj för att få  
större effekt. 

Kanske har du hört talas om rättvisa, att rösta och 
att göra sin röst hörd ... men hur ofta gör du något 
på riktigt? 

Därför har vi gjort den här verktygslådan —demokrati 
handlar inte bara om att lära sig, utan också om att 
göra något. 

Det här är guiden till hur du blir hjälten i berättelsen om 
dig (du behöver ingen mantel, men du kan förstås ha det
om du vill). Oavsett om du löser mysterier som 
desinformationsdetektiv, skapar en miljörättighetslag eller 
designar en cool affisch, visar den här verktygslådan hur 
du omvandlar stora idéer till handling.
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Vad kan du göra med den här verktygslådan?

 
Det finns coola aktiviteter som pussel, ritutmaningar och detektivarbete – 
så att du kan bli en demokratihjälte! Redo att börja? Nu gör vi demokrati 
till din superkraft!

Mode héros en solo
Utilise-la tout seul et relève
les défis à ton rythme. 

Lagarbete
Dela den med kompisar, klasskamrater 
eller till och med din familj för att få  
större effekt. 

Aktivitet 3

Aktivitet 3

Aktivitet 3

Aktivitet 3

Aktivitet 3

Kanske har du hört talas om rättvisa, att rösta och 
att göra sin röst hörd ... men hur ofta gör du något 
på riktigt? 

Det här är guiden till hur du blir hjälten i berättelsen om 
dig (du behöver ingen mantel, men du kan förstås ha det
om du vill). Oavsett om du löser mysterier som 
desinformationsdetektiv, skapar en miljörättighetslag eller 
designar en cool affisch, visar den här verktygslådan hur 
du omvandlar stora idéer till handling.

Klara, färdiga, agera!
Välkommen till demokrativerktygslådan!

Hej morgondagens förändringsskapare!
Välkommen till demokrativerktygslådan – en fartfylld guide som hjälper dig att göra 
skillnad i din skola, ditt kvarter eller ditt land!

TILLBAKA NÄSTA

Därför har vi gjort den här verktygslådan —demokrati 
handlar inte bara om att lära sig, utan också om att 
göra något. 

Till föräldrar,
lärare och handledare

Den här verktygslådan innehåller en specialsida för 
föräldrar, lärare och handledare till morgondagens 

förändringsskapare. Klicka på knappen nedan för att ta 
reda på mer om hur du kan stötta ditt barn.

Klicka på knappen nedan för att fortsätta  
med den här verktygslådan.
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Vad kan du göra med den här verktygslådan?
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Kanske har du hört talas om rättvisa, att rösta och 
att göra sin röst hörd ... men hur ofta gör du något 
på riktigt? 

Det här är guiden till hur du blir hjälten i berättelsen om 
dig (du behöver ingen mantel, men du kan förstås ha det
om du vill). Oavsett om du löser mysterier som 
desinformationsdetektiv, skapar en miljörättighetslag eller 
designar en cool affisch, visar den här verktygslådan hur 
du omvandlar stora idéer till handling.

Klara, färdiga, agera!
Välkommen till demokrativerktygslådan!

Hej morgondagens förändringsskapare!
Välkommen till demokrativerktygslådan – en fartfylld guide som hjälper dig att göra 
skillnad i din skola, ditt kvarter eller ditt land!

TILLBAKA NÄSTA

Därför har vi gjort den här verktygslådan —demokrati 
handlar inte bara om att lära sig, utan också om att 
göra något. 

Message for parents

This toolkit includes a special page aimed 
for parents of future changemakers. If you 

are interested to find out more how you can 
support your child, please click on the button 

below to find out.

I AM A PARENT  
OCH JAG VILL VETA MER

FORTSÄTT

To continue with this toolkit, click the button below

Nu drar vi i gång!

Redo att börja?
Nu gör vi demokrati till din superkraft
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Varför är det viktigt? 

 
Att lära sig om demokrati i andra länder 

är som att göra en rolig Europa runt-resa 

hemma i soffan. Du kommer att upptäcka 

information och idéer som kan göra din 

skola eller din stad ännu bättre!

Aktivitet 1
Demokratikarta över Europa
Klicka på knappen nedan för att lära dig hur kartan 
fungerar
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Aktivitet 3

Aktivitet 3

Aktivitet 3

Aktivitet 3

Aktivitet 3

TILLBAKA NÄSTA

SÅ HÄR SPELAR DU

Varför är det viktigt? 

 
Att lära sig om demokrati i andra länder 

är som att göra en rolig Europa runt-resa 

hemma i soffan. Du kommer att upptäcka 

information och idéer som kan göra din 

skola eller din stad ännu bättre!

Aktivitet 1
Demokratikarta över Europa
Klicka på knappen nedan för att lära dig hur kartan 
fungerar

SÅ HÄR SPELAR DU

1.	Utforska kartan: Titta på varje land och ta reda på 
hur demokratin fungerar. Klicka på ”Upptäck mer”-
länkarna för att få veta mer. 

2.	Pausa och fundera: Ta en paus och fundera efter 
att du har läst om landet. Hur kan detta kopplas 
till ditt liv? Vilka idéer kan du använda för att göra 
skolan eller samhället bättre?
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Aktivitet 1
Demokratikarta över Europa

Klicka på ett land för att få intressant information. Klicka på det gula 
krysset innan du visar nästa land.

https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/timeline-womens-rights-eu_sv
https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/together-we-have-built-europe_sv
https://learning-corner.learning.europa.eu/play-games/time-machine_sv
https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/europa-quest-quiz-type-interactive-learning-tool_sv
https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/role-play-eu-decision-making-0_sv
https://youth.europarl.europa.eu/en/home
https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/europe-better-together_sv
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Aktivitet 2
Demokratibingoutmaning:
Aktiv för demokrati!
Klicka på knappen nedan för att läsa vad du ska göra och se 
bingobrickan!

Varför är det viktigt? 

Varje uppgift på bingobrickan visar att 

du har makt att förändra och engagera 

dig. Genom att slutföra dessa utmaningar 

tränar du på att vara rättvis och snäll och 

arbeta som ett lag – kompetenser som 

hjälper dig att bygga en bättre värld. Det 

här är inte bara ett spel, det är en chans 

att använda din makt för att göra skillnad!

DEMOKRATIBINGO

Lyssna! Gruppens 
beslutsfattare

Elevrådets 
rockstjärna

Problemlösare 
på G

Domare 
för rent 

spel

Namninsam- 
lingsproffs

Brev till 
ledarna

Spela ett 
spel

Framtida 
förändrings-

skapare
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Aktivitet 3

Aktivitet 3

Aktivitet 3

Aktivitet 3

Aktivitet 3

Aktivitet 2
Demokratibingoutmaning:
Aktiv för demokrati!
Klicka på knappen nedan för att läsa vad du ska göra och se 
bingobrickan!

SÅ HÄR SPELAR DU

Varför är det viktigt? 

Varje uppgift på bingobrickan visar att 

du har makt att förändra och engagera 

dig. Genom att slutföra dessa utmaningar 

tränar du på att vara rättvis och snäll och 

arbeta som ett lag – kompetenser som 

hjälper dig att bygga en bättre värld. Det 

här är inte bara ett spel, det är en chans 

att använda din makt för att göra skillnad!

DEMOKRATIBINGO

Listen Up! Gruppens 
beslutsfattare

Elevrådets 
rockstjärna

Problemlösare 
på G

Domare 
för rent 

spel

Namninsam- 
lingsproffs

Brev till 
ledarna

Play a 
game 

Future 
Change-
Maker 

TILLBAKA NÄSTA

SÅ HÄR SPELAR DU

1.	Slutför aktiviteterna på bingobrickan
Varje fyrkant har en rolig uppgift som visar hur 
demokrati fungerar i praktiken. När du är klar med en 
uppgift kryssar du för rutan. Målet är att markera så 
många rutor som möjligt och ropa ”BINGO!”

2.	Medelsvåra utmaningar
Om du slutför en medelsvår utmaning kan du 
kryssa för 2 rutor (bland de lätta eller medelsvåra 
utmaningarna). 

3.	Svåra utmaningar
Om du slutför en svår utmaning får du ett av fem
särskilda märken för demokratimästare. Samla alla  
3 märkena för att bli en officiell demokratimästare!
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Aktivitet 2
Demokratibingoutmaning:
Aktiv för demokrati! 
Kryssa för varje utmaning när du är klar med den. Glöm inte 
att spara den här pdf-filen så att du kan fortsätta att göra nya 
framsteg!

DEMOKRATIBINGO
Lyssna!
Fråga en vän eller 
familjemedlem vad de 
skulle vilja ändra på i skolan 
eller i samhället. Lyssna 
noga på deras idéer och
anteckna. 

Gruppens 
beslutsfattare
Hjälp dina klasskamrater 
att bestämma en 
gruppaktivitet. Lyssna
på allas idéer innan
du väljer.

Elevrådets 
rockstjärna
Fråga ditt elevråd om vilka 
planer de har och föreslå 
en egen idé.

Spela ett spel
Låtsas att du är minister i 
ett land och upplev EU:s 
beslutsfattande genom att 
spela detta simuleringsspel. 

Namninsamlingsproffs
Vill du förändra din skola?
Gör en namninsamling! Oavsett
om det handlar om fler 
papperskorgar eller en rolig 
ny bokklubb, ber du dina 
klasskamrater att skriva under och
presenterar den för läraren
eller rektorn. 

Problemlösare på G
Om du ser något orättvist 
hända i skolan, prata med en 
vän om hur det kan göras
bättre. Bonus: Dela din
idé med en lärare!

Framtida 
förändringsskapare
Föreställ dig att du för en dag 
är president eller statsminister
i ditt land. Skriv ner tre saker 
du skulle göra för att göra det 
bättre i ett brev och dela det 
med andra.

Domare för rent 
spel
Se till att göra en lek
rättvis på kvarts- eller 
lunchrasten. Använd
frasen ”Nu gör vi
det här rättvist!”

Brev till ledarna
Skriv ett brev till din skolas
rektor eller lokala ledare med
en idé om hur något kan
förbättras.

2

Märken för  
demokratimästare

Samla alla 3 märkena genom att slutföra   
svåra utmaningar och bli en officiell 

demokratimästare!

3

1

https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/eucraft-digital-simulation-game_sv
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Aktivitet 3
Unga förändringsskapare

Klicka på knappen nedan och läs vad du ska göra och se
andra som också vill förändra!

Varför är det viktigt?

Att läsa de här inspirerande berättelserna 

om barn som har gjort skillnad visar att

inte bara vuxna kan förändra saker – utan 

det börjar med DIG. Varje berättelse ger 

dig en chans att uppleva hur det är att 

vara en förändringsskapare och pröva 

deras idéer i ditt eget liv. Och vem

vet? En dag kanske DIN berättelse 

kommer att inspirera barn världen över!

#ChangemakersofTomorrow
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Aktivitet 3
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Aktivitet 3

Aktivitet 3
Unga förändringsskapare

Klicka på knappen nedan och läs vad du ska göra och se
andra som också vill förändra!

SÅ HÄR SPELAR DU

Varför är det viktigt?

Att läsa de här inspirerande berättelserna 

om barn som har gjort skillnad visar att

inte bara vuxna kan förändra saker – utan 

det börjar med DIG. Varje berättelse ger 

dig en chans att uppleva hur det är att 

vara en förändringsskapare och pröva 

deras idéer i ditt eget liv. Och vem

vet? En dag kanske DIN berättelse 

kommer att inspirera barn världen över!

#ChangemakersofTomorrow

TILLBAKA NÄSTA

SÅ HÄR SPELAR DU

1.	Läs deras berättelser: Kolla in de här inspirerande 
berättelserna om barn från hela världen som gjort 
skillnad. 

2.	Ta nästa steg: Efter att ha läst varje berättelse gör 
du den aktivitet som hör till. Aktiviteterna hjälper 
dig att fundera på vad du har lärt dig och inspirera 
dig att göra något i din skola, ditt samhälle eller 
hemma. 

3.	Dela med dig: Visa upp vad du har gjort för dina 
kompisar och klasskamrater eller din familj. Prata 
om dina idéer och bjud in andra att hjälpa dig att 
göra skillnad!
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Aktivitet 3
Unga förändringsskapare

Klicka på bilderna nedan och läs de unga eldsjälarnas berättelser. Sedan väntar några uppmaningar på dig.

https://www.youtube.com/watch?v=0N1oA9LUEc4
https://www.youtube.com/watch?v=0N1oA9LUEc4
https://unicefromania.typeform.com/to/h8dSPt?typeform-source=childrendeclaration.typeform.com
https://www.bbc.com/news/world-europe-56172456
https://podcasts.apple.com/us/podcast/louis-braille/id1155392992?i=1000559402990
https://www.youtube.com/watch?v=KAJsdgTPJpU
https://www.bbc.com/news/world-europe-56172456
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Apprends-en davantage sur la DESINFORMATION cachée dans ces dossiers. Clique ensuite sur «NÄSTA» pour FORTSÄTT

Aktivitet 4
Desinformationsdetektiver:
Vad är desinformation?

Desinformation är falsk eller delvis sann information  
som människor delar medvetet för att lura andra.

Det kan se ut som riktiga nyheter, men syftet är att förvirra 
eller vilseleda. Desinformation kan dyka upp var som helst – 
på sociala medier, i tidningar, på tv eller i videoklipp.
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Skandal: Ny lag 

ska beskatta luften 

vi andas! 

TrueScience

123 gilla-markeringar

TrueScience #HealthHack #ChocolateIsLife 

NEWS
Pojke som lekte i sandlåda hittar 

1 800 år gammalt romerskt mynt 

Christopher Parker
Tidningens korrespondent 

1 september 2023

Aktivitet 4
Desinformationsdetektiver:
Hitta sanningen!
Nu använder vi dina detektivfärdigheter! Klicka på 
knappen nedan för att läsa vad du ska göra och gå in på 
detektivkontoret.

Varför är det viktigt? 

Det finns mycket lurig falsk information 

därute, men den här aktiviteten 

förvandlar dig till en detektiv som söker 

sanningen! Du lär dig att upptäcka 

knepen, ställa smarta frågor och hjälpa 

andra att ta reda på vad som är sant. 

Varje gång du gräver fram sanningen gör 

du världen till en smartare och rättvisare 

plats.
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Aktivitet 4
Desinformationsdetektiver:
Hitta sanningen!
Nu använder vi dina detektivfärdigheter! Klicka på 
knappen nedan för att läsa vad du ska göra och gå in på 
detektivkontoret.

SÅ HÄR SPELAR DU

Varför är det viktigt? 

Det finns mycket lurig falsk information 

därute, men den här aktiviteten 

förvandlar dig till en detektiv som söker 

sanningen! Du lär dig att upptäcka 

knepen, ställa smarta frågor och hjälpa 

andra att ta reda på vad som är sant. 

Varje gång du gräver fram sanningen gör 

du världen till en smartare och rättvisare 

plats.

Aktivitet 3

Aktivitet 3

Aktivitet 3

Aktivitet 3

Aktivitet 3

TILLBAKA NÄSTA

SÅ HÄR SPELAR DU

1.	Sätt på dig detektivhatten: Gör dig redo att 
undersöka! Du får läsa tre korta historier (eller fall) 
och ska bestämma vilka som är baserade på fakta och 
vilka som är desinformation. 

2.	Använd dina detektivverktyg: Följ vår steg-för-steg- 
guide för att analysera rubrikerna, kontrollera detaljer 
och avslöja sanningen. 

3.	Lös fallet: För varje historia bestämmer du om den 
är sann eller desinformation. Kom ihåg att det kan 
finnas knep, så tänk efter noga innan du bestämmer 
dig! 

4.	Dela med dig av vad du kommit fram till: När du 
har löst fallen kan du dela resultatet med kompisar, 
familj eller klasskamrater. Se om de håller med dig i 
detektivarbetet! 

5.	Kämpa mot desinformation: När du har löst fallen 
går du igenom avsnittet ”Hur bör man reagera 
på desinformation?” igen. Använd det du lärt dig 
för att hjälpa andra att upptäcka desinformation i 
verkligheten.
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Aktivitet 4
Desinformationsdetektiver:
Hitta sanningen!

Klicka på varje fall på detektivens anslagstavla.
Läs instruktionerna och fatta ett beslut. Rätt svar
finns på sidan ”Facit” i slutet av verktygslådan.

Skandal: Ny lag 

ska beskatta luften 

vi andas! 

TrueScience

123 gilla-markeringar

TrueScience #HealthHack #ChocolateIsLife 

NEWS
Pojke som lekte i sandlåda hittar 

1 800 år gammalt romerskt mynt 

Christopher Parker
Tidningens korrespondent 

1 september 2023
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Aktivitet 4
Desinformationsdetektiver:
Hitta sanningen!
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finns på sidan ”Facit” i slutet av verktygslådan.

Skandal: Ny lag 
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TrueScience

123 gilla-markeringar
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NEWS
Pojke som lekte i sandlåda hittar 

1 800 år gammalt romerskt mynt 

Christopher Parker
Tidningens korrespondent 

1 september 2023
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3

TILLBAKA NÄSTA

Hur kan du bidra till att bekämpa 
desinformation?

Dela bara information som 
är sann och kontrollera fakta 
innan du lägger ut något.

Lär dina kompisar hur man
upptäcker falska nyheter.

Stöd nyheter från betrodda,
tillförlitliga källor.

Dela inte historier om du inte
vet att de är sanna.

Reta inte någon som tror på en 
fejkad historia – var snäll.

Låt dig inte luras av rubriker 
som verkar för dramatiska eller 
skrämmande.

Gör så här Gör inte så här
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TILLBAKA NÄSTA

Share only true information 
and check the facts before 
you post.

Teach your friends how to 
spot fake news.

Support news from trusted, 
reliable sources.

Don’t share stories unless you 
know they’re true.

Don’t make fun of someone 
who believes a fake story—be 
kind.

Don’t get tricked by headlines 
that seem too dramatic or scary.

Three Do's Three Don'ts

Ytterligare resurser för 
desinformationsdetektiver

Vill du bygga vidare på dina detektivkunskaper? Ta dig en titt på de här 
resurserna för att lära dig att upptäcka falska nyheter och bli expert
på digital kompetens: 

•	 Var vaksam på nätet: kan du upptäcka informationsmanipulering? 
Den här guiden är fullpackad med tips och aktiviteter som hjälper dig 
att identifiera desinformation och stoppa den snabbt. 

•	 Riktlinjer om hur man bekämpar desinformation och underlättar 
digital kompetens. Lär dig smarta sätt att använda internet och 
kämpa för sanningen online.

https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/how-spot-and-fight-disinformation_en
https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/staying-vigilant-online-can-you-spot-information-manipulation_sv
https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/tackling-disinformation-and-promoting-digital-literacy_sv


Demokrativerktygslåda   |    EU-plattformen för barns delaktighet

Aktivitet 3

Aktivitet 3

Aktivitet 3

Aktivitet 3

Aktivitet 3

TILLBAKA NÄSTA

SPOILERVARNING!

Om du fortsätter kan du
se facit till alla aktiviteter i den 

här verktygslådan.

Är du säker på att du vill förstöra
överraskningen?
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Facit till aktiviteter

Desinformationsdetektiver:  
Hitta sanningen!

Dom i fall 1: Senaste nytt: Att äta choklad varje dag kan bota influensa, säger 
experter!

DESINFORMATION
 
Det finns inga vetenskapliga bevis för att choklad botar influensa. Detta 
påstående är utformat för att få klick och delningar.
 
 
Dom i fall 2: Skandal: Ny lag ska beskatta luften vi andas!

DESINFORMATION
 
Citatet är falskt, och det finns ingen sådan lag. Detta är påhittat för att skrämma 
människor och skapa ilska.

 
Dom i fall 3: Åttaåring hittade antikt mynt i skolans sandlåda

SANT
 
Den här historien är sann eftersom du, om du sökte online, förmodligen hittade 
flera tillförlitliga källor som förklarar upptäckten och bekräftar myntets äkthet.
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EU-plattformen för barns delaktighet

DU HAR  
NÅTT SLUTET
Glöm inte att SPARA den här pdf-filen så att du inte 
förlorar dina anteckningar. Du kan alltid komma 
tillbaka och fortsätta i din egen takt.
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Meddelande till vuxna

Du är deras viktigaste
hejaklacksledare!
Hej alla som hejar på morgondagens 
förändringsskapare!

Först och främst: grattis! Du har just hittat en 
verktygslåda som är tänkt att sätta fart på något 
fantastiskt hos barn i åldern 9–13 år! Den är 
skräddarsydd för att hjälpa barn att utforska 
demokrati och ta ansvar för sina idéer. Men även om 
verktygslådan riktar sig till barn är ditt stöd
oumbärligt! Heja på dem, hjälp till vid behov, skapa 
tid och plats i klassrummet eller hemma, dela 
inspirationen med andra i din närhet och ha kul 
tillsammans med dem.
Din roll är att vägleda dem när de lär sig om rättvisa,
gemenskap och aktivt medborgarskap. 

För att hjälpa dig att stötta barnen kommer vi att 
inkludera särskild vägledning om hur lärare, föräldrar 
och andra vuxna kan hjälpa till med var och en av de 
fem aktiviteterna i den här demokrativerktygslådan. 
Dessa skräddarsydda idéer kommer att ge dig praktiska 
sätt att starta diskussioner, brainstorma idéer och 
arbeta tillsammans med barnen.

Klicka på aktivitetsikonen för att visa  
hur du kan stötta dem.
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Aktivitet 3
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Aktivitet 3

Meddelande till vuxna

Du är deras viktigaste
hejaklacksledare!
Hej alla som hejar på morgondagens 
förändringsskapare!

Först och främst: grattis! Du har just hittat en 
verktygslåda som är tänkt att sätta fart på något 
fantastiskt hos barn i åldern 9–13 år! Den är 
skräddarsydd för att hjälpa barn att utforska 
demokrati och ta ansvar för sina idéer. Men även om 
verktygslådan riktar sig till barn är ditt stöd
oumbärligt! Heja på dem, hjälp till vid behov, skapa 
tid och plats i klassrummet eller hemma, dela 
inspirationen med andra i din närhet och ha kul 
tillsammans med dem.
Din roll är att vägleda dem när de lär sig om rättvisa,
gemenskap och aktivt medborgarskap. 

För att hjälpa dig att stötta barnen kommer vi att 
inkludera särskild vägledning om hur lärare, föräldrar 
och andra vuxna kan hjälpa till med var och en av de 
fem aktiviteterna i den här demokrativerktygslådan. 
Dessa skräddarsydda idéer kommer att ge dig praktiska 
sätt att starta diskussioner, brainstorma idéer och 
arbeta tillsammans med barnen.

Klicka på aktivitetsikonen för att visa  
hur du kan stötta dem.

TILLBAKA NÄSTA

En sista utmaning för dig

Din uppgift är att dela
den här verktygslådan. Skicka den 

vidare till andra föräldrar, lärare eller 
till och med till ditt lokalsamhälle. 

Tillsammans kan vi inspirera en 
generation barn att lyssna, lära och 

leda.

Förutsättningarna finns där och 
våra barn är redo att glänsa - 

tack vare DIG!
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