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Platforma EU pro ucast déet

TRETI KONZULTACE

NAZORY DETI NA
KYBERNETICKOU
SIKANVU

SHRNUTI TOHO, CO DETI NAPSALY




O CO JDE?

Evropska unie pracuje na Akénim planu proti kybernetické
Sikané s cilem pomoci ji predchdzet a Iépe podporovat déti a
teenagery, které se s ni potykaji.

Déti z celé Evropské unie odpovédély na online prizkum ve
vSech jazycich EU prostrednictvim Platformy EU pro ucast
déti.

Podélily se o své zkusenosti a myslenky a navrhly, co by jim
pomohlo oznamovat kybernetickou Sikanu a co by proti ni
méli délat dospéli, Skoly a platformy socialnich médii.
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KDO SE ZUCASTNIL?

6 343 ditia teenagert ve véku od 12 do 17 let ze
vSech 27 zemi EU.

57% DIVEK,
0% CHLAPCU,
3% JINYCH.
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Déti jsou velmi znepokojeny kybernetickou Sikanou a chtéji od dospélych vice
opatreni. Aby ji predchazeli, délali o ni osvétu a pomahali vSem postizenym.

{é TATO OPATRENI DETI CHTEJi!

o Zajistit, aby platformy socialnich médii prevzaly odpovédnost a podnikaly kroky proti
kybernetické Sikané.
e Usnadnit oznamovani a ukazat, Ze jsou pfijimana opatreni.
e Zapojit rodic¢e a podnécovat oteviené rozhovory o kybernetické Sikané. +
e ZvySovat povédomi a Sifit osvétu o kybernetické Sikané. + +
e Vytvofit kulturu, kde vladne laskavost, a bezpeéné prostredi.
e Poskytovat podporu a poradenstvi osobdm postizenym
kybernetickou Sikanou.
o Posilit pravni predpisy a nasledky za kybernetickou Sikanu.
e Omezit pristup mladsich déti k socidlnim médiim.
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https://eu-for-children.europa.eu/eu-childrens-participation-platform_cs
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CO SI DETI MYSLi O KYBERNETICKE SIKANE

e VétsSina déti uvedla, Ze kybernetickd Sikana znamena psat hanebné a zranujici véci ve zpravach
nebo komentafrich.

e Mnohé také uvedly, Ze kyberneticka Sikana je, kdyz nékdo sdili nepfijemné nebo soukromé
véci, aniz byl o to pozadan, a kdyZ nékdo predstira, zZe je online nékym jinym, aby druhého
rozrusil ¢i zranil.

e VétsSina uvedla, Ze lidé kyberneticky Sikanuji jiné, aby se zabavili nebo upoutali pozornost i
pocitovali moc.

e Vétsina uvedla, Ze kyberneticka Sikana zplsobuje, Ze se lidé citi smutni, ublizeni a osaméli
nebo opomijeni.

KDO VIDEL NEBO ZAZIL

KYBERNETICKOU SIKANU?

e Kazdé Ctvrté dité uvedlo, Ze ma s kybernetickou Sikanou
vlastni zkuSenost.

¢ Mnoho déti, zejména starsich, bylo svédky toho, jak jsou
lidé na internetu zli.

e To, Ze zazily a vidély kybernetickou Sikanu, uvedlo vice
divek nezZ chlapcu.

e Polovina déti se domnivala, Ze kyberneticka Sikana
postihuje predevsim ty, kteri se néjak ,odliSuji“ tim, kdo
jsou, jak vypadaji nebo odkud pochazeji.

POMOC A PODPORA

e Pokud by se staly ter¢em kybernetické Sikany, déti by se s prosbou o pomoc vétSinou obratily
na rodice nebo pecujici osobu.

e Starsi déti se také Casto obraceji na pfitele/kamarada.

e Na své rodice a pratele se obraceji astéji divky nez chlapci.

e Jen 14 % déti uvedlo, Ze aby ziskaly pomoc, vyuZily by linku dlvéry nebo internetové stranky
nabizejici podporu.

e 11 % déti by nikomu nereklo, Ze jsou obétmi kybernetické Sikany.

,Kdybych jen védél, Ze v tom
nejsem sam.”
(respondent, 16, Cesko)

“Pomohlo by vice poradenstvi, aby
si nejen obéti, ale i jejich tryznitelé
uvédomili, o co vlastné jde.”

(divka, 17, Rumunsko)
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@ OZNAMOVANI KYBERNETICKE SIKANY

e Déti chtéji jednoduché, snadné a spolehlivé oznamovani — chtéji se ujistit, Zze funguje.

e Méla by byt zajisténa nasledna opatfeni — déti chtéji védét a vidét, ze se podnikaji kroky.
e Zajistit soukromi a ochranu — vétsina starsich déti chce, aby oznameni zlstala soukroma.
e Radu, jak kybernetickou Sikanu oznamovat, chce vice divek nez chlapc(.

e Radu, co maji délat, chtéji mensi déti v jednoduchém jazyce.

,0dpovéd, Ze nékdo tuto zpravu
skutecné obdrzel a vénuje se ji.”
(divka, 16, Némecko)

“Jasnéjsi systémy socidlnich médii,

viditelnéjsi tlacitka pro oznamovdni,

zjistovdni spatnych postupi...”
(chlapec, 13, Spanélsko)

CO DETI CHTEJi, ABY DOSPELI UDELALI

SKOLY A DOSPELI BY MELI:

e Mit jasnd pravidla a nasledky, které pomohou kybernetickou Sikanu
zastavit.

e Poskytovat obétem emociondlni podporu, véetné psychologické,
a zajistit, aby mohly hovofit s davéryhodnymi dospélymi nebo
vrstevniky.

e Tém, ktefi Sikanuji jiné, poskytovat podporu spolecné s jejich rodici.

e UCit empatii a laskavému chovani na internetu, jakoz i digitalnim
dovednostem a bezpecnosti na internetu.

e ZvySovat povédomi a posilovat moznosti déti s cilem pomoci jim [épe

se vyporadat s kybernetickou Sikanou.

Zvétsit praktickou ochranu v kazdodennim prostredi, a to on-line i

off-line.
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PLATFORMY SOCIALNICH MEDIi BY MELY:

e Prevzit odpovédnost a podniknout kroky proti
kybernetické Sikané.

e Brat oznameni vainé a poddvat zpravy o naslednych
opatrenich.

e Navrhnout jednodussi systémy oznamovani.

e Poskytovat podporu obétem a informovat o spravném
chovani jednoduchym jazykem.

»Uplatnovat sankce a pokyny ucinné
(nékdy jsou pouze na papire).”
(divka, 17, Polsko)

»Zaméfit vyuku na to, jak pomdhat
druhym a respektovat ty, kdo se odlisuji;
nachdzet krdsu v rozdilnosti...”

(chlapec, 16, Portugalsko)

»PFisnéjsi zakony a tym, ktery je dokdZe prosazovat.”
(chlapec, 16, Rumunsko)

LJestliZe obdrZite oznameni, Ze nékdo sikanuje, méli byste podniknout skutecné kroky,
napr. zmrazit ucet na nékolik dni nebo tydnii ¢i celou situaci prosetrit.”
(divka, 14, Litva)




ZJISTETE VICE O PLATFORME
A NASi PRACI

O

PROHLEDNETE SI AKCNI PLAN
EVROPSKE KOMISE PROTI
{6 KYBERSIKANE

#EUChildParticipation
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https://eu-for-children.europa.eu/eu-childrens-participation-platform_cs
https://digital-strategy.ec.europa.eu/cs/policies/cyberbullying
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